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Tóm tắt: Bài báo tập trung phân tích ảnh hưởng của các phương pháp dạy học lịch sử truyền thống và hiện đại đến 
nhận thức của sinh viên về quá khứ trong bối cảnh giáo dục đại học hiện nay. Thông qua phương pháp nghiên cứu định 
tính, chủ yếu dựa trên phân tích và tổng hợp tài liệu thứ cấp, bài viết làm rõ đặc điểm của hai nhóm phương pháp giảng 
dạy lịch sử, khái niệm và biểu hiện của nhận thức lịch sử ở sinh viên, từ đó so sánh mức độ tác động của mỗi phương pháp 
đến khả năng ghi nhớ, tư duy phản biện và năng lực liên hệ thực tiễn lịch sử. Trên cơ sở kết quả nghiên cứu, bài viết đề 
xuất mô hình tích hợp phương pháp dạy học nhằm nâng cao hiệu quả giáo dục lịch sử, góp phần phát triển toàn diện nhận 
thức lịch sử cho sinh viên trong bối cảnh đổi mới giáo dục đại học.
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Abstract: This article explores the impact of traditional and modern history teaching methods on university students’ 
historical awareness in the current context of higher education. Using a qualitative research approach, primarily through 
the analysis and synthesis of secondary documents, the study examines the characteristics of both teaching approaches, 
the concept and indicators of students’ historical awareness, and compares how each method influences students’ ability 
to recall, analyze and apply historical knowledge. Based on the findings, the paper proposes an integrated teaching model 
aimed at enhancing students’ comprehensive understanding of the past, contributing to the development of historical 
thinking and civic responsibility among university learners.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong tiến trình đổi mới giáo dục đại học, việc 

nâng cao hiệu quả dạy học lịch sử ngày càng trở 
thành một yêu cầu cấp thiết nhằm phát triển tư 
duy phản biện, bản lĩnh công dân và ý thức lịch 
sử cho sinh viên. Lịch sử không chỉ đơn thuần là 
một tập hợp các dữ kiện quá khứ, mà là nền tảng 
để con người hiểu hiện tại và định hướng tương 
lai. Theo Wineburg (2001), việc học lịch sử cần 
vượt khỏi khuôn khổ ghi nhớ sự kiện, để hướng 
đến năng lực tư duy lịch sử, một kỹ năng then chốt 
giúp sinh viên hình thành cái nhìn đa chiều và có 
trách nhiệm với xã hội.

Tuy nhiên, trong thực tiễn giảng dạy ở nhiều 
trường đại học Việt Nam hiện nay, phương pháp 
truyền thống vẫn chiếm ưu thế, chủ yếu dựa trên 

thuyết trình và ghi chép thụ động. Điều này phần 
nào hạn chế sự phát triển năng lực nhận thức lịch 
sử ở sinh viên, khiến quá khứ trở nên xa cách, khô 
khan và thiếu chiều sâu. Trong khi đó, các phương 
pháp dạy học hiện đại như học theo dự án, dạy học 
tích hợp công nghệ, trải nghiệm thực tế đã được 
chứng minh là có hiệu quả trong việc kích thích 
sự hứng thú, tư duy phân tích và liên hệ thực tiễn 
của người học (Lee & Ashby, 2000).

Xuất phát từ thực trạng đó, bài viết tập trung 
nghiên cứu ảnh hưởng của hai nhóm phương pháp 
dạy học truyền thống và hiện đại đến nhận thức 
của sinh viên về quá khứ. Trong đó, “nhận thức 
về quá khứ” được hiểu là khả năng hiểu, phân 
tích, đánh giá và liên hệ các sự kiện lịch sử trong 
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mối quan hệ với hiện tại và tương lai. Nghiên cứu 
hướng đến việc làm rõ: (1) Mỗi phương pháp tác 
động như thế nào đến các khía cạnh nhận thức lịch 
sử của sinh viên; và (2) Làm sao để kết hợp hiệu 
quả hai phương pháp nhằm nâng cao chất lượng 
giáo dục lịch sử bậc đại học.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu định 

tính, chủ yếu thông qua thu thập và phân tích tài 
liệu thứ cấp như sách, bài báo khoa học và các 
công trình nghiên cứu liên quan trong và ngoài 
nước. Phương pháp so sánh được vận dụng để đối 
chiếu giữa hai nhóm phương pháp dạy học truyền 
thống và hiện đại nhằm đánh giá mức độ tác động 
của từng phương pháp đến các khía cạnh nhận 
thức lịch sử của sinh viên. Dữ liệu được phân tích 
theo hướng tổng hợp, suy luận để rút ra nhận định 
mang tính lý luận và gợi ý thực tiễn.

2.2. Nội dung nghiên cứu
2.2.1. Tổng quan về các phương pháp dạy 

học lịch sử
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục đại học, việc 

áp dụng các phương pháp dạy học lịch sử hiện 
đại đóng vai trò quan trọng trong việc nâng cao 
chất lượng giảng dạy và nhận thức của sinh viên 
về quá khứ. Các phương pháp này không chỉ giúp 
sinh viên tiếp cận kiến thức một cách chủ động, 
mà còn phát triển tư duy phản biện và khả năng 
liên hệ giữa quá khứ và hiện tại. Theo Wineburg 
(2001), việc học lịch sử cần vượt ra ngoài việc ghi 
nhớ sự kiện, và hướng đến phát triển kỹ năng tư 
duy lịch sử, một kỹ năng quan trọng để sinh viên 
có thể hiểu và đánh giá các sự kiện trong lịch sử. 
Điều này đồng nghĩa với việc học lịch sử không 
chỉ là tiếp thu thông tin, mà còn là một quá trình 
tìm kiếm, phân tích và phản biện các nguồn thông 
tin lịch sử.

Phương pháp truyền thống trong dạy học lịch 
sử chủ yếu bao gồm thuyết trình và ghi chép. Giáo 
viên truyền đạt kiến thức một chiều, trong khi sinh 
viên chủ yếu tiếp nhận thông tin mà không có sự 
tương tác sâu sắc. Mặc dù phương pháp này giúp 
hệ thống hóa kiến thức, nhưng thiếu sự kích thích 
tư duy và khả năng phân tích của sinh viên. Lee 
và Ashby (2000) chỉ ra rằng phương pháp dạy học 
truyền thống, mặc dù hiệu quả trong việc cung 

cấp thông tin, nhưng không đủ sức phát triển các 
kỹ năng phân tích và phản biện cho sinh viên. 
Trong khi đó, các phương pháp hiện đại đã được 
nghiên cứu và áp dụng rộng rãi nhằm nâng cao 
chất lượng dạy học, khắc phục những hạn chế này.

Để khắc phục những hạn chế của phương pháp 
truyền thống, nhiều phương pháp dạy học hiện 
đại đã được áp dụng, bao gồm phương pháp hỏi 
– đáp, sử dụng sơ đồ tư duy, và ứng dụng công 
nghệ thông tin. Phương pháp hỏi – đáp tạo cơ hội 
cho sinh viên chủ động tìm kiếm thông tin và trao 
đổi kiến thức, giúp nâng cao khả năng tư duy và 
phản biện. Theo Vygotsky (1978), phương pháp 
này giúp sinh viên phát triển tư duy độc lập thông 
qua việc giải quyết vấn đề và tương tác với người 
khác. Sử dụng sơ đồ tư duy giúp sinh viên tổng 
hợp và hệ thống hóa kiến thức một cách trực quan, 
dễ hiểu. Buzan (2006) đã chỉ ra rằng sơ đồ tư duy 
không chỉ giúp ghi nhớ mà còn phát triển khả năng 
tư duy sáng tạo và tổ chức thông tin. Bên cạnh 
đó, việc ứng dụng công nghệ thông tin trong dạy 
học lịch sử, như sử dụng phần mềm mô phỏng, 
video, và các nền tảng học trực tuyến, giúp làm 
phong phú thêm nội dung bài học và tăng cường 
sự tương tác của sinh viên. Herrington và Kervin 
(2007) khẳng định rằng công nghệ giúp sinh viên 
tiếp cận kiến thức theo cách sinh động, đồng thời 
phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề.

Việc kết hợp linh hoạt giữa phương pháp truyền 
thống và hiện đại là cần thiết để tận dụng ưu điểm 
của cả hai. Giáo viên có thể sử dụng phương pháp 
truyền thống để cung cấp kiến thức nền tảng, sau 
đó áp dụng các phương pháp hiện đại để phát triển 
kỹ năng tư duy và khả năng ứng dụng kiến thức 
của sinh viên. Sung (2011) đã khẳng định rằng 
sự kết hợp này giúp sinh viên không chỉ tiếp thu 
kiến thức cơ bản mà còn phát triển khả năng phân 
tích và giải quyết vấn đề một cách sáng tạo. Mô 
hình kết hợp này sẽ giúp sinh viên không chỉ học 
lịch sử một cách thụ động mà còn tích cực tham 
gia vào quá trình học tập, phát triển các kỹ năng 
tư duy phản biện và khả năng áp dụng kiến thức 
vào thực tế.

2.2.2. Khái niệm và biểu hiện của nhận thức 
của sinh viên về quá khứ

Nhận thức lịch sử của sinh viên không chỉ 
đơn thuần là việc ghi nhớ các sự kiện, mốc thời 
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gian hay nhân vật lịch sử, mà còn bao gồm khả 
năng hiểu và đánh giá các sự kiện trong bối cảnh 
rộng lớn hơn, nhận thức được tầm quan trọng và 
ý nghĩa của quá khứ đối với hiện tại và tương 
lai. Theo nghiên cứu của Syahputra và cộng sự 
(2020), nhận thức lịch sử là trạng thái tâm lý thể 
hiện sự trân trọng ý nghĩa và bản chất của lịch 
sử dân tộc trong quá khứ, hiện tại và tương lai. 
Điều này cho thấy nhận thức lịch sử không chỉ là 
việc tiếp thu thông tin, mà còn là quá trình hình 
thành sự hiểu biết sâu sắc và có trách nhiệm đối 
với di sản văn hóa và lịch sử của dân tộc. Việc 
hình thành nhận thức lịch sử còn giúp sinh viên 
phát triển kỹ năng phân tích và tư duy phản biện, 
đồng thời hiểu rõ hơn về quá khứ trong mối quan 
hệ với hiện tại và tương lai.

Biểu hiện của nhận thức lịch sử ở sinh viên 
có thể được quan sát qua nhiều khía cạnh. Một 
trong số đó là khả năng phân tích và đánh giá các 
sự kiện lịch sử từ nhiều góc độ khác nhau, nhận 
thức được tính đa chiều và sự phức tạp của quá 
khứ. Sinh viên có nhận thức lịch sử tốt không chỉ 
hiểu các sự kiện lịch sử, mà còn có khả năng nhìn 
nhận chúng trong bối cảnh xã hội, chính trị và văn 
hóa, từ đó phát triển khả năng tư duy phản biện. 
Các nghiên cứu gần đây chỉ ra rằng sinh viên có 
khả năng nhìn nhận và đánh giá sự kiện lịch sử 
thông qua các nguồn tài liệu khác nhau, đồng thời 
đối chiếu và phản biện các quan điểm lịch sử từ 
các góc độ khác nhau (Sung, 2020). Nhận thức 
này giúp sinh viên xây dựng cái nhìn sâu sắc và 
đa chiều về quá khứ, không chỉ là những sự kiện 
một chiều mà còn là những vấn đề gây tranh cãi, 
đòi hỏi phải có sự thấu hiểu và đánh giá kỹ lưỡng.

Ngoài ra, sinh viên có nhận thức lịch sử tốt 
cũng thường xuyên liên hệ kiến thức lịch sử với 
các vấn đề đương đại, từ đó phát triển tư duy phản 
biện và khả năng giải quyết vấn đề trong bối cảnh 
hiện tại. Nhận thức lịch sử này còn thể hiện qua 
việc sinh viên áp dụng kiến thức lịch sử vào việc 
phân tích các sự kiện và vấn đề xã hội hiện tại. 
Wineburg (2001) nhấn mạnh rằng việc học lịch sử 
không chỉ là tiếp thu thông tin, mà còn là một quá 
trình tìm kiếm, phân tích và phản biện các nguồn 
thông tin lịch sử. Theo Banks (2008), việc liên hệ 
quá khứ với hiện tại không chỉ giúp sinh viên hiểu 
rõ hơn về lịch sử mà còn phát triển được năng lực 

công dân, sự nhận thức về trách nhiệm và ý thức 
xã hội.

Như vậy, nhận thức lịch sử của sinh viên là 
một quá trình phát triển lâu dài, bao gồm việc 
không chỉ ghi nhớ mà còn hiểu, phân tích và 
đánh giá các sự kiện lịch sử trong mối quan hệ 
với xã hội hiện tại. Sự phát triển này không chỉ 
giúp sinh viên có cái nhìn chính xác về quá khứ 
mà còn hình thành những phẩm chất và kỹ năng 
cần thiết trong việc trở thành công dân có trách 
nhiệm và tư duy phản biện.

2.3. So sánh tác động của phương pháp 
truyền thống và hiện đại đến nhận thức lịch sử 
của sinh viên

Thứ nhất, tác động đến khả năng ghi nhớ và 
tiếp thu thông tin. Phương pháp truyền thống, chủ 
yếu dựa vào thuyết trình và ghi chép, giúp sinh 
viên tiếp nhận và hệ thống hóa kiến thức lịch sử 
một cách rõ ràng. Sinh viên có thể ghi nhớ các 
sự kiện lịch sử, ngày tháng và nhân vật một cách 
dễ dàng nhờ vào sự hướng dẫn chi tiết từ giảng 
viên. Tuy nhiên, phương pháp này lại có xu hướng 
tạo ra sự thụ động trong việc tiếp thu thông tin, 
và sinh viên thường chỉ dừng lại ở việc nhớ mà 
không phát triển khả năng tư duy phản biện hay 
khả năng phân tích sâu về các sự kiện lịch sử. Như 
Lee và Ashby (2000) chỉ ra, phương pháp truyền 
thống mặc dù hiệu quả trong việc cung cấp kiến 
thức nền tảng, nhưng hạn chế khả năng phát triển 
kỹ năng tư duy phản biện ở sinh viên.

Trong khi đó, phương pháp hiện đại, đặc biệt 
là các phương pháp dạy học tích hợp công nghệ 
và trải nghiệm thực tiễn, không chỉ giúp sinh viên 
ghi nhớ thông tin mà còn phát triển khả năng 
phân tích và tư duy sâu sắc. Việc sử dụng sơ đồ 
tư duy, các công cụ học tập trực tuyến hay các 
buổi thảo luận nhóm giúp sinh viên kết nối các 
mốc sự kiện với nhau, từ đó dễ dàng nhận ra mối 
quan hệ giữa các sự kiện lịch sử, nguyên nhân và 
hệ quả. Herrington và Kervin (2007) khẳng định 
rằng việc áp dụng công nghệ trong giảng dạy lịch 
sử không chỉ nâng cao khả năng ghi nhớ mà còn 
phát triển kỹ năng giải quyết vấn đề và tư duy 
phản biện.

Thứ hai, tác động đến tư duy phản biện và phân 
tích lịch sử. Phương pháp truyền thống hạn chế 
khả năng phát triển tư duy phản biện ở sinh viên. 
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Việc tiếp nhận kiến thức từ giảng viên mà không 
có nhiều cơ hội để tham gia vào các cuộc thảo 
luận hay tranh luận về các sự kiện lịch sử khiến 
sinh viên thiếu khả năng phân tích và đánh giá 
các sự kiện từ nhiều góc độ khác nhau. Wineburg 
(2001) chỉ ra rằng việc giảng dạy lịch sử theo 
phương pháp truyền thống dễ dẫn đến việc “nhận 
thức đơn giản hóa” mà thiếu đi sự nhìn nhận đa 
chiều, khiến sinh viên chỉ nhìn nhận lịch sử theo 
một cách thức tuyến tính và không phát triển được 
năng lực phản biện.

Ngược lại, phương pháp hiện đại, đặc biệt là 
thông qua các buổi thảo luận nhóm hoặc học theo 
dự án, khuyến khích sinh viên tự tìm tòi và phân 
tích các sự kiện lịch sử. Việc sử dụng các phương 
pháp như học qua tình huống thực tế, mô phỏng 
lịch sử hoặc các dự án nghiên cứu giúp sinh viên 
phát triển tư duy phản biện, từ đó đưa ra các nhận 
xét và đánh giá một cách có căn cứ về các sự kiện 
lịch sử. Sung (2020) khẳng định rằng các phương 
pháp hiện đại tạo ra môi trường học tập năng động, 
nơi sinh viên không chỉ tiếp thu kiến thức mà còn 
phát triển khả năng tư duy độc lập và phản biện.

Thứ ba, tác động đến khả năng liên hệ giữa quá 
khứ và hiện tại. Phương pháp truyền thống chủ 
yếu tập trung vào việc cung cấp kiến thức lịch sử, 
ít chú trọng đến việc liên hệ quá khứ với các vấn 
đề hiện tại. Mặc dù phương pháp này có thể giúp 
sinh viên hiểu biết về các sự kiện lịch sử cơ bản, 
nhưng không tạo ra cơ hội để sinh viên áp dụng 
kiến thức lịch sử vào các tình huống thực tế. Điều 
này dẫn đến một sự hiểu biết hạn chế về mối quan 
hệ giữa quá khứ và hiện tại.

Ngược lại, phương pháp hiện đại, đặc biệt khi 
sử dụng công nghệ và các mô phỏng lịch sử, tạo 
điều kiện để sinh viên liên hệ lịch sử với các vấn 
đề đương đại. Sinh viên không chỉ học về các sự 
kiện quá khứ mà còn được khuyến khích phân tích 
cách mà các sự kiện này ảnh hưởng đến các vấn 
đề hiện tại và tương lai. Banks (2008) cho rằng 
việc liên hệ quá khứ với hiện tại là yếu tố quan 
trọng giúp sinh viên phát triển nhận thức lịch sử, 
từ đó có thể áp dụng kiến thức lịch sử vào các vấn 
đề xã hội đương đại.

2.4. Đề xuất mô hình tích hợp phương pháp 
dạy học lịch sử nâng cao nhận thức lịch sử cho 
sinh viên

Thứ nhất, mô hình tích hợp kết hợp phương 
pháp truyền thống và công nghệ hỗ trợ. Phương 
pháp truyền thống vẫn giữ vai trò quan trọng 
trong việc cung cấp kiến thức nền tảng cho sinh 
viên. Tuy nhiên, để làm cho việc tiếp thu kiến 
thức trở nên sinh động và hiệu quả hơn, phương 
pháp này cần được hỗ trợ bằng công nghệ. Việc sử 
dụng công cụ như bảng trắng điện tử, video lịch 
sử, và phần mềm mô phỏng sẽ giúp sinh viên dễ 
dàng hình dung và hiểu rõ hơn các sự kiện lịch sử 
trong bối cảnh thực tế. Sự kết hợp này không chỉ 
giúp sinh viên ghi nhớ các sự kiện mà còn khuyến 
khích sự tham gia và phát triển tư duy phản biện 
trong quá trình học.

Thứ hai, áp dụng phương pháp học chủ động 
và thảo luận nhóm. Bên cạnh việc tiếp thu kiến 
thức từ giảng viên, sinh viên cần có cơ hội để thảo 
luận, phân tích và đưa ra nhận xét về các sự kiện 
lịch sử. Các phương pháp học chủ động như học 
theo dự án, phân tích tình huống, và thảo luận 
nhóm tạo ra môi trường học tập năng động, nơi 
sinh viên có thể tự tìm tòi và nghiên cứu. Phương 
pháp này không chỉ giúp sinh viên phát triển khả 
năng tư duy phản biện mà còn giúp họ nâng cao 
kỹ năng giải quyết vấn đề, kỹ năng giao tiếp và 
hợp tác trong nhóm.

Thứ ba, liên hệ giữa quá khứ và hiện tại thông 
qua các mô phỏng lịch sử. Một trong những yếu tố 
quan trọng của mô hình tích hợp này là khả năng 
liên hệ giữa quá khứ và hiện tại. Việc sử dụng các 
công cụ như mô phỏng lịch sử, thực tế ảo (VR), và 
học qua các tình huống thực tế giúp sinh viên hiểu 
rõ hơn về các sự kiện lịch sử và áp dụng kiến thức 
vào các vấn đề đương đại. Thông qua mô phỏng 
và thực hành, sinh viên có thể thấy rõ tác động của 
quá khứ đối với các vấn đề xã hội hiện tại, từ đó 
phát triển khả năng tư duy phản biện và giải quyết 
các vấn đề trong bối cảnh hiện nay.

Thứ tư, lợi ích của mô hình tích hợp. Mô hình 
tích hợp phương pháp dạy học lịch sử không chỉ 
giúp sinh viên tiếp thu kiến thức lịch sử một cách 
hiệu quả mà còn giúp họ phát triển các kỹ năng 
quan trọng như tư duy phản biện, giải quyết vấn 
đề và khả năng làm việc nhóm. Khi sinh viên có 
thể tự tìm tòi, phân tích và liên hệ kiến thức lịch 
sử với các sự kiện hiện tại, họ sẽ có cái nhìn sâu 
sắc và đa chiều về quá khứ. Hơn nữa, mô hình này 
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giúp giáo viên linh hoạt lựa chọn phương pháp 
dạy học phù hợp với từng đối tượng sinh viên, làm 
cho quá trình học trở nên thú vị và dễ tiếp cận hơn.

III. KẾT LUẬN
Bài nghiên cứu đã chỉ ra rằng phương pháp dạy 

học lịch sử truyền thống và hiện đại đều có tác 
động quan trọng đến nhận thức lịch sử của sinh 
viên. Mô hình tích hợp giữa hai phương pháp này 
không chỉ giúp sinh viên tiếp thu kiến thức lịch sử 
một cách hiệu quả mà còn phát triển các kỹ năng 
quan trọng như tư duy phản biện, khả năng giải 
quyết vấn đề và khả năng liên hệ giữa quá khứ và 
hiện tại. Việc kết hợp giữa phương pháp truyền 
thống cung cấp nền tảng kiến thức và phương 

pháp hiện đại khuyến khích sinh viên chủ động và 
sáng tạo sẽ giúp nâng cao chất lượng giáo dục lịch 
sử trong bối cảnh hiện nay.

Để mô hình này có thể được triển khai hiệu 
quả, các trường đại học cần chú trọng đầu tư vào 
công nghệ, phát triển phương pháp giảng dạy chủ 
động, đồng thời tạo ra môi trường học tập năng 
động, nơi sinh viên có thể tham gia thảo luận, 
phân tích và áp dụng kiến thức lịch sử vào các 
vấn đề đương đại. Mô hình tích hợp này sẽ không 
chỉ nâng cao nhận thức lịch sử của sinh viên mà 
còn góp phần hình thành những công dân có trách 
nhiệm và có khả năng giải quyết các vấn đề xã hội 
hiện tại từ một cái nhìn lịch sử sâu sắc.
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