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Tóm tắt: Thúc đẩy tính tự học môn xác suất và thống kê là một phương pháp quan trọng trong giáo dục, đào tạo của 
Trường Đại học Công nghệ Đông Á. Thông qua tự học môn xác suất và thống ke phát huy tích tích cực, chủ động, sáng 
tạo và sự nỗ lực của sinh viên vào hoàn thành nhiệm vụ môn học. Qua đó, sinh viên nâng cao trình độ nhận thức, năng lực 
nghiên cứu và góp phần biến quá trình đào tạo thành tự đào tạo ở Trường Đại học Công nghệ Đông Á. 
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Abstract: Promoting self-study of probability and statistics is an important method in education and training at Đông 
A University of Technology. Through self-study of probability and statistics, students’ positivity, initiative, creativity and 
efforts are promoted in completing the subject’s tasks. Thereby, students improve their awareness, research capacity and 
contribute to turning the training process into self-training at Đông A University of Technology.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong chương trình đào tạo của Trường Đại học 

Đông Á, Xác suất và Thống kê là môn học có vai 
trò rất quan trọng đối với nhiều chuyên ngành đào 
tạo của Nhà trường. Đây là môn học nền tảng của 
khoa học dữ liệu, ứng dụng nhiều nhất hiện nay 
trong tất cả các ngành học liên quan đến nghiên 
cứu định lượng. Đặc biệt, các ứng dụng trong học 
máy, đem lại nhiều phát minh mới; thống kê trong 
nghiên cứu về gen giúp phát hiện những kiến thức 
mới về di truyền; thống kê trong y học giúp phát 
hiện những liên quan bất ngờ giữa bệnh và thuốc; 
thống kê trong kinh tế phát hiện những quy luật 
mới về tiêu dùng;... Tuy nhiên, đây cũng là môn 
học có tính khái quát, trừu tượng cao, khiến nhiều 
sinh viên gặp khó khăn trong quá trình học tập. Vì 
vậy, ngoài việc tập trung học tập, thực hành trên 
lớp dưới sự giảng dạy, hướng dẫn của giảng viên, 
thì việc tự học, tự nghiên cứu của sinh viên sau bài 
giảng cũng đóng vai trò quan trọng không kém. 
Chỉ có thúc đẩy tính tự học, phát huy tính tự giác 
tích cực trong tự học môn Xác suất và Thống kê 
mới giúp sinh viên nắm chắc nội dung kiến thức 
nền tảng, mới có khả năng nghiên cứu, vận dụng 
kiến thức vào thực hành các nội dung của môn 
học và vận dụng trong các môn học khác cũng 
như rèn luyện nhiều kỹ năng phục vụ chuyên môn 
công việc sau khi tốt nghiệp ra trường. 

Nghị quyết Đại hội XIII của Đảng nhấn mạnh: 
“Chuyển mạnh quá trình giáo dục từ chủ yếu 
trang bị kiến thức sang phát triển toàn diện năng 

lực và phẩm chất người học; từ học chủ yếu trên 
lớp sang tổ chức hình thức học tập đa dạng”. Quan 
điểm của Đảng có thể thấy, thúc đẩy tính tự học là 
một phương pháp học tập hữu hiệu, nhằm phát huy 
tính năng động sáng tạo của sinh viên, một hướng 
tiếp cận hiệu quả, góp phần nâng cao chất lượng 
học tập, nghiên cứu của sinh viên Trường Đại học 
Công nghệ Đông Á trong giai đoạn hiện nay. Bài 
viết tập trung làm rõ một số vấn đề lý luận, thực 
tiễn và đề xuất những giải nâng cao chất lượng, 
hiệu quả tự học môn Xác suất và Thống kê cho sinh 
viên Trường Đại học Công nghệ Đông Á hiện nay. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Một số vấn đề lý luận và thực tiễn về tự 

học và thúc đẩy tính tự học của sinh viên Trường 
Đại học Công nghệ Đông Á

* Cơ sở lý luận
Quan niệm “tự học” xuất hiện từ thời cổ đại 

với những quan điểm của Aritxtốt, Béc-cơ-ren,... 
Quan niệm của phương Tây rất coi trọng “tự động 
tính” của học trò, quan niệm ở phương Đông luôn 
đề cao tính tự lập trong quá trình học. Khổng tử 
đã từng nói “Học không biết chán, dạy không biết 
mỏi”. Trải qua thời gian dài cùng với sự phát triển 
của xã hội loài người, vấn đề tự học ngày càng 
được quan tâm nghiên cứu, hoàn thiện cả về lý 
luận và thực tiễn. Triết học Mác-Lênin ra đời đã 
đem đến cho con người thế giới quan và phương 
pháp luận khoa học xem xét đúng đắn, toàn diện, 
triệt để về con người - tự nhiên - xã hội, đặc biệt là 
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trang bị cho con người nhãn quan khoa học về vấn 
đề tự học. Và khẳng định tự học là yếu tố quyết 
định đến sự hoàn thiện của con người. Con người 
không chỉ học ở sách, trường lớp mà còn học ở 
cuộc sống thực tiễn, học ở mọi lúc, mọi nơi, trong 
mọi hoàn cảnh. V.I Lênin đã khẳng định: “Học, 
học nữa, học mãi”, học tập là nhu cầu tích cực, 
cần thiết không thể thiếu được của con người. Đó 
cũng là xu hướng, mục đích của mỗi con người để 
nâng cao nhận thức, hiểu biết, những phẩm chất, 
nhân cách hoàn thiện bản thân.

Từ quan điểm, lý luận của các nhà kinh điển và 
tiếp cận vấn đề tự học theo giáo dục hiện đại hiện 
nay. Có thể hiểu, tự học của sinh viên là sự phát 
triển tư duy một cách có hệ thống, có ý thức, mục 
đích theo lôgíc khoa học giữa một bên là khả năng 
của sinh viên với một bên là dung lượng tri thức 
cần tiếp thu theo mục tiêu, yêu cầu đào tạo đặt ra. 
Quá trình tự học của sinh viên chính là hoạt động 
tự vận động, điều chỉnh những bản năng, thuộc 
tính tự nhiên của con người hướng theo mục đích 
đặt ra. Hay là sự phản ánh hiện thực khách quan 
thông qua lăng kính chủ quan của người học ở 
một trình độ cao hơn, đầy đủ hơn, đúng đắn hơn, 
phù hợp với khả năng và nhu cầu nhận thức của 
mỗi sinh viên. Tự học, tự nghiên cứu trên cơ sở 
những định hướng, gợi mở của giáo viên, nhằm 
bồi đắp, phát triển những tri thức mới và sẽ quyết 
định đến việc làm chủ tri thức của mỗi sinh viên. 
Tự học sẽ giúp sinh viên không chỉ hiểu vấn đề 
mà còn nắm được bản chất nội dung vấn đề, biết 
vận dụng linh hoạt vào trong thực tế. Quá trình 
tự học chính là quá trình sinh viên tự hệ thống lại 
kiến thức, nghiên cứu kiến thức, biết cách phân 
loại tri thức và tìm ra cách thức nắm bắt chúng 
một cách nhanh nhất, hiệu quả nhất.

Ở bậc học Đại học và sau đại học, Xác suất và 
Thống kê là một trong những môn học khó, nhiều 
khái niệm trừu tượng như: Xác suất, tần xuất, đại 
lượng ngẫu nhiên, phép thử, phân phối xác suất, 
kỳ vọng và phương sai, kiểm định,… Cùng với 
đó là hàng loạt các ký hiệu, các công thức tính 
toán phức tạp đòi hỏi người học phải có tư duy 
logic, nắm chắc kiến thức cơ bản, công thức tính 
toán và sự tập trung cao độ, nỗ lực cố gắng mới 
có thể hiểu và thực hành được nội dung môn học. 
Xác xuất thông kế theo nhiều sinh viên coi là môn 
học rất khó, thậm chí là “khó nhằn”  trong chương 
trình đào tạo. Kết quả khảo sát về điều gì kiến bạn 
mất tự giác trong việc học môn Xác suất và Thống 
kê, có 39,9% ý kiến đưa ra lý do kiến thức phức 
tạp, khó tiếp thu. Những Xác suất và Thống kê là 
môn học nền tảng của khoa học dữ liệu, ứng dụng 

nhiều nhất hiện nay trong tất cả các ngành học 
liên quan đến nghiên cứu định lượng.

* Cơ sở thực tiễn
Tự học môn Xác suất và Thống kê của sinh viên 

Trường Đại học Công nghệ Đông Á là hoạt động 
có mục đích, là quá trình tự tổ chức, tự điều chỉnh 
hành vi, tư duy của sinh viên để việc học tập có kế 
hoạch, phương pháp, cách thức đạt chất lượng và 
hiệu quả. Tự học môn Xác suất và Thống kê của 
sinh viên Đại học Công nghệ Đông Á nhằm giải 
quyết những vấn đề học tập mà trên lớp hoặc các 
hình thức học tập trung chưa giải quyết được. Một 
mặt, tự học giúp sinh viên nắm vững các  kiến 
thức cơ bản của môn học, nâng cao khả năng thực 
hành thông qua làm bài tập. Mặt khác, quá trình 
tự học cũng là quá trình phát huy hết khả năng của 
bản thân để rèn luyện năng lực nghiên cứu, nâng 
cao tư duy logic, rèn luyện các kỹ năng cần thiết 
phục vụ cho học tập và cho công việc sâu khi tốt 
nghiệp ra trường.

Mỗi sinh viên Trường Đại học Công nghệ Đông 
Á phải hiểu phát triển khả năng học tập, năng lực 
toàn diện phải thông qua học tập dưới sự hướng 
dẫn điều khiển của giảng viên và tính tích cực, 
sáng tạo trong tự học của bản thân. Trong đó, tính 
tự học đóng vai trò quan trọng và quyết định đến 
sự phát triển nhận thức, phẩm chất, năng lực của 
sinh viên. Thông qua tự học rèn luyện tư duy lôgíc 
khoa học của sinh viên, phát huy tính độc lập, tối 
ưu hoá hoạt động tư duy xung quanh những thắc 
mắc, mâu thuẫn của nội dung, đến yêu cầu tìm 
ra cách thức, phương pháp giải quyết những thắc 
mắc, mâu thuẫn trong học tập môn Xác suất và 
Thống kê. Rèn luyện tính kiên trì, cụ thể, tỉ mỉ 
trong công việc tránh tư tưởng qua loa, đại khái 
hay giản đơn trong nhận thức dẫn đến hiểu sai bản 
chất, sai vấn đề của môn học. 

Thúc đẩy tính tự học cho sinh viên Trường Đại 
học Công nghệ Đông Á nói chung, thúc đẩy tính 
tự học môn Xác suất và Thống kê nói riêng là một 
giải pháp hiệu quả nâng cao chất lượng giáo dục 
đào tạo của Nhà trường, đồng thời nâng cao chất 
lượng, kết quả học tập, nghiên cứu ứng dụng của 
sinh viên. Trong những năm qua, Trường Đại học 
Công nghệ Đông Á đã có nhiều giải pháp chỉ đạo, 
tổ chức và tạo điều kiện thuận lợi thúc đẩy tính 
tự giác học tập của sinh viên nói chung, thúc đẩy 
tính tự học môn Xác suất và Thống kê nói riêng. 
Kết quả khảo sát đánh giá tính hiệu quả của các 
giải pháp thúc đẩy tính tự giác học tập môn Xác 
suất và Thống kê cho thấy, có 43,5% ý kiến đánh 
giá ở mức rất hiệu quả và có 48,1% ý kiến đánh 
giá ở mức hiệu quả vừa phải. Quá trình tự học còn 
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nâng cao trình độ nhận thức, phương pháp năng 
lực nghiên cứu của mỗi sinh viên; là sự thống nhất 
chặt chẽ giữa hai mặt, nâng cao nhận thức,trí thức, 
và hoàn thiện những chất năng, lực nhân cách của 
sinh viên đáp ứng mục tiêu, yêu cầu đào tạo của 
Nhà trường và yêu cầu đòi hỏi của xã hội. 

Tự học của sinh viên Trường Đại học Công 
nghệ Đông Á là quá trình học tập mang tính tự 
giác, sáng tạo của mỗi sinh viên nhưng cũng phải 
được định hướng, hướng dẫn nghiên cứu của 
giảng viên. Sự kết hợp giữa tính tự giác tích cực 
của sinh viên và sự hướng dẫn, định hướng của 
giảng viên, cán bộ quản lý giáo dục giúp sinh viên 
học tập môn Xác suất và Thống kê đạt kết quả 
cao. Sinh viên phải ý thức được sự tất yếu của quá 
trình nhận thức, các quy luật khách quan thành cái 
tự do, tự học, tự đào tạo của mình một cách triệt để 
thường xuyên. Thúc đẩy tính tự học của sinh viên 
không thể tách rời với yếu tố, nhân tố quan trọng 
khác như giảng viên, cán bộ quản lý giáo dục, hệ 
thống phương pháp, tài liệu, giáo trình, trang bị 
phục vụ cho tự học tập. Kết quả khảo sát về mong 
muốn của sinh viên về các giải pháp để thúc đẩy 
tính tự giác học tập môn Xác suất và Thống kê, 
có 43,1% ý kiến muốn phát triển ứng dụng hỗ trợ 
học tập, 30,2% ý kiến muốn đào tạo kỹ năng quản 
lý thười gian và tự học. Hoạt động tự học không 
những nâng cao tri thức, năng lực cho sinh viên 
mà còn hình thành ở họ những phẩm chất, nhân 
cách đáp ứng yêu cầu của xã hội. Vì vậy, thúc đẩy 
tính tự học là một vấn đề cấp thiết nhằm nâng cao 
chất lượng giáo dục, đào tạo của Nhà trường Đòi 
hỏi phải thường xuyên nghiên cứu, làm rõ những 
vấn đề cả về lý luận và thực tiễn của hoạt động tự 
học môn Xác suất và Thống kê làm nền tảng cơ 
bản cho các môn học khác.

2.2. Những giải pháp thúc đẩy tính tự học 
môn Xác suất và Thống kê của sinh viên Trường 
Đại học Công nghệ Đông Á

2.2.1. Nâng cao nhận thức, thúc đẩy tính tích 
cực, chủ động tự học môn Xác suất và Thống kê 
của sinh viên Trường Đại học Công nghệ Đông Á

Theo C.Mác: “Ý thức chẳng qua chỉ là vật chất 
được đem chuyển vào trong đầu óc con người và 
được cải biến đi ở trong đó”. Chỉ có nhận thức 
đúng về tầm quan trọng của tự học môn Xác suất 
và Thống kê sẽ giúp sinh viên đề cao trách nhiệm 
và phát huy khả năng, tính chủ động sáng tạo của 
bản thân hoàn thành nhiệm vụ môn học. Sinh viên 
Trường Đại học Công nghệ Đông Á cần nhận 
thức sâu sắc tự học môn Xác suất và Thống kê 
giúp nâng cao kiến thức, nắm chắc hiểu rõ nội 
dung những nội dung cơ bản của môn học mà 

giảng viên đã truyền thụ. Cùng với đó, quá trình 
tự học sinh viên phải vận dụng hết tri thức, khả 
năng và sự nỗ lực cao của bản thân vào nghiên 
cứu, tìm hiểu và thực hành môn học một cách 
hiệu quả nhất. Từ đó, không ngừng nâng cao chất 
lượng, kết quả học tập cũng nhưng những phẩm 
chất, kỹ năng cần thiết đáp ứng công việc sau khi 
tốt nghiệp ra trường.

Mặt khác, sinh viên vừa là chủ thể vừa là khách 
thể của quá trình giáo dục, là nhân tố chủ quan 
quyết định đến chất lượng giáo dục đào tạo. Sự 
tác động của các chủ thể trong Nhà trường dù có 
nhiều đến đâu, hiệu quả đến đâu nhưng nếu bản 
thân sinh viên không thể hoặc không muốn tiếp 
nhận thì cũng không thể đạt được mục tiêu, yêu 
cầu đào tạo. Chủ tịch Hồ Chí Minh đã dạy: “học 
phải đi đôi với hành”, “Phải nâng cao và hướng 
dẫn việc tự học”, cách học tập “lấy tự học làm 
cốt”. Vì vậy, phải nâng cao nhận thức, phát huy 
tốt trách nhiệm và thúc đẩy tính tự học của sinh 
viên mới đủ khả năng và điều kiện hoàn thành 
nhiệm vụ học tập. Hơn nữa, Xác suất và Thống 
kê là môn học tương đối khó và phức phạp, đòi 
hỏi sinh viên phải đề cao tính tích cực, chủ động 
sáng tạo của bản thân, tự giác và nỗ lực cao trong 
quá trình tự học để nghiên cứu, tìm tòi giải quyết 
nhiệm vụ học tập đề ra.

2.2.2. Xác định rõ mục tiêu, kế hoạch, nội dung, 
phương pháp tự học môn Xác suất và Thống kê 
khoa học, phù hợp

Trên cơ sở nhận thức đúng và phát huy tốt trách 
nhiệm của bản thân trong tự học môn Xác suất và 
Thống kê. Để việc tự học đạt chất lượng, hiệu quả 
tốt mỗi sinh viên cần xác định mục tiêu, xây dựng 
kế hoạch, lựa chọn nội dung, phương pháp tự học 
của bản thân một cách cụ thể và thực hiện nghiêm 
túc, có tính kỷ luật cao. Bản thân sinh viên cần 
đánh giá đúng khả năng của bản thân, thế mạnh và 
hạn chế cũng như tỉ lệ kiến thức mình nắm được 
về môn học để xác định mục tiêu học tập cần đạt 
được. Mục tiêu đặt ra phải phù hợp, không quá 
cao gây tâm lý chán nản, bỏ cuộc, nhưng cũng 
không quá thấp và dễ dàng đath được. Mục tiêu 
phải ở mức độ mà sinh viên phải có sự nỗ lực, 
cố gắng cao, phải vận dụng hết khả năng của bản 
thân mới đạt được. Qua đó, nắm chắc kiến thức 
của môn học đạt mục tiêu, nhiệm vụ học tập đề ra 
cũng như chiếm lĩnh được đỉnh cao tri thức. 

Khi đã xác định rõ mục tiêu cần đạt được thì 
việc xây dựng kế hoạch tự học môn Xác suất 
và Thống kê để thực hiện một cách có hiệu quả 
và chính xác. Kế hoạch tự học môn Xác suất và 
Thống kê cần thể hiện rõ nội dung học tập, trọng 
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điểm, phương pháp tụ học, thời gian thực hiện, kết 
quả cần đạt được. Trong đó, nội dung tự học cần 
có trọng tâm trọng điểm, tập trung vào khắc phục 
những hạn chế, những kiến thức, kỹ năng thực 
hành còn thiếu. Lựa chọn các hình thức, phương 
pháp phù hợp để phát huy hết khả năng, năng lực 
của bản thân. Mỗi hình thức, phương pháp có ưu 
điểm, nhược điểm khác nhau nên kết hợp nhiều 
hình thức, phương pháp tự học giúp phát huy tối 
đa hiệu quả. Trong kế hoạch tự học môn Xác suất 
và Thống kê cũng cần xác định việc đánh giá kết 
quả tự bồi dưỡng để kiểm tra sự phù hợp, hiệu 
quả tự bồi dưỡng của bản thân. Mỗi sinh viên cần 
nghiêm túc, quyết tâm thực hiện và hoàn thành kế 
hoạch tự học đã đề ra. Tránh hình thức, xây dựng 
kế hoạch cho có, dẫn đến không hiệu quả, mất 
thời gian. Kết quả khảo sát cho thấy việc quản lý 
thời gian đến tính tự giác học môn Xác suất và 
Thống kê, có 39,5% ý kiến đánh giá ảnh hưởng rất 
lớn, 44,2% ý kiến đánh giá ảnh hưởng vừa phải.

2.2.3. Phát huy vai trò, trách nhiệm của đội 
ngũ giảng viên, cán bộ quản lý giáo dục và bảo 
đảm tốt cơ sở vật chất, trang bị kỹ thuật hiện đại 
thúc đẩy tính tự học môn Xác suất và Thống kê 
của sinh viên Trường Đại học Công nghệ Đông Á

Đội ngũ giảng viên ở Trường Đại học Công 
nghệ Đông Á, là một trong hai thành tố trung tâm 
của quá trình giáo dục. Quá trình học tập của sinh 
viên không thể thiếu việc truyền thụ kiến thức và 
định hướng, chỉ đạo hoạt động tự học của sinh 
viên. Theo kết quả khảo sát, có 66,4% ý kiến cho 
rằng việc tự học theo hướng dẫn của giảng viên 
có kết quả cải thiện rõ rệt. Vì vậy, phát huy vai 
trò của đội ngũ giảng viên trong hướng dẫn, định 
hướng chỉ đạo hoạt động tự học môn Xác suất và 
Thống kê cho sinh viên có vai trò rất quan trọng. 
Giảng viên là những người nắm chắc nhất trình 
độ nhận thức, khả năng của sinh viên, hiểu rõ 
điểm mạnh, hạn chế của họ cũng như mục tiêu, 
xu hướng phấn đấu của sinh viên. Thông qua đó, 
đội ngũ giảng viên có kế hoạch, xác định những 
nội dung, hình thức, phương pháp phù hợp định 
hướng, chỉ đạo quá trình tự học môn Xác suất và 
Thống kê của sinh viên. 

Trong thời đại cách mạng công nghiệp lần thứ 
tư đang phát triển bùng nổ mạnh mẽ như hiện nay, 
ứng dụng khoa học công nghệ trong giáo dục, 
đào tạo là tất yếu khách quan, đặc biệt trong các 
chuyên ngành kỹ thuật. Theo kết quả khảo sát, có 
51,7% ý kiến cho rằng các công cụ hỗ trợ học 
trực tuyến giúp nâng cao tính tự giác học tập. Vì 
vậy, Nhà trường cần quan tâm đầu tư cơ sở vật 
chất, trang bị kỹ thuật hiện đại phục vụ việc học 
tập, nghiên cứu của cả giảng viên và học viên. 
Thường xuyên bổ sung, hiện đại hóa hệ thống 
máy tính, mạng internet, cập nhật hệ thống giáo 
trình, tài liệu, mô hình học cụ mới hiện đại phục 
vụ việc tra cứu, nghiên cứu thực hành của sinh 
viên. Thành lập các câu lạc bộ, tổ phương pháp 
tạo  môi trường, điều kiện thuận lợi cho sinh viên 
học tập, nghiên cứu môn Xác suất và Thống kê.

III. KẾT LUẬN
Thúc đẩy tính tự học môn Xác suất và Thông 

kê của sinh viên Trường Đại học Công nghệ Đông 
Á là vấn đề quan trọng, nhằm nâng cao chất lượng 
học tập, nghiên cứu của sinh viên. Môn học Xác 
suất và Thông kê là môn học khó, có nhiều khái 
niệm, ký hiệu công thức trừu tượng phức tạp đòi 
hỏi sinh viên phải có tư duy logic khoa học, tập 
trung cao độ trong quá trình học tập, vừa phải nỗ 
lực tích cực, tự giác trong tự học mới đảm bảo 
hoàn thành nhiệm vụ môn học đặt ra. Vì vậy, các 
chủ thể của Đại học Công nghệ Đông Á và bản 
thân mỗi sinh viên cần nhận thức sâu sắc vấn đề 
tự học, xác định rõ khả năng để xác định mục tiêu, 
kế hoạch, nội dung, phương pháp cần thiết thúc 
đẩy tính tự học môn Xác suất và Thống kê cho 
sinh viên. Nâng cao nhận thức, khả năng tiếp thu 
kiến thức thức môn học, cũng như góp phần phát 
triển năng lực tự học, tự nghiên cứu và các phẩm 
chất, kỹ năng cần thiết cho sinh viên đáp ứng mục 
tiêu đào tạo, yêu cầu xã hội và mở rộng cơ hội 
tìm kiếm việc làm trong tương lai. Qua đó, góp 
phần thực hiện sứ mạng giáo dục, đào tạo của Nhà 
trường: “Đầu tư kiến thức phát triển năng lực cá 
nhân, chuyên môn nghề nghiệp để tạo dựng con 
đường thành công và đóng góp vào sự phát triển 
cộng đồng xã hội”.
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