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Tóm tắt: Bài viết phân tích vai trò và hiệu quả của việc ứng dụng công nghệ số trong quản lý và giảng dạy thể dục thể 
thao ở trường học. Thông qua các công cụ như phần mềm quản lý, thiết bị đo thể lực, lớp học trực tuyến và trí tuệ nhân tạo, 
giáo viên có thể tổ chức hoạt động thể chất hiệu quả, cá nhân hóa luyện tập và nâng cao chất lượng giáo dục thể chất. Bài 
viết cũng chỉ ra những thách thức trong triển khai và đề xuất giải pháp nhằm thúc đẩy chuyển đổi số trong môn học này.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong thời đại chuyển đổi số, giáo dục không 

chỉ thay đổi về nội dung chương trình mà còn phải 
đổi mới mạnh mẽ về phương pháp và công cụ giảng 
dạy. Môn Thể dục – Thể thao trong trường học cũng 
không nằm ngoài xu thế đó. Ứng dụng công nghệ số 
vào hoạt động quản lý và giảng dạy thể dục thể thao 
không chỉ giúp tối ưu hóa hiệu quả dạy học mà còn 
tạo điều kiện cho học sinh được trải nghiệm học tập 
tích cực, chủ động và cá nhân hóa. Tuy nhiên, việc 
triển khai công nghệ số vào môn học này vẫn còn 
gặp nhiều rào cản như nhận thức, cơ sở hạ tầng, và 
trình độ công nghệ của giáo viên.

Bài viết này nhằm làm rõ vai trò và hiệu quả 
của công nghệ số trong việc quản lý, giảng dạy và 
đánh giá môn Thể dục trong nhà trường, đồng thời 
đề xuất một số giải pháp phù hợp để triển khai 
hiệu quả ứng dụng này.

II.NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
 2.1. Khái niệm công nghệ số trong giáo dục 

thể chất
Công nghệ số (digital technology) là thuật 

ngữ chỉ toàn bộ hệ thống thiết bị, phần mềm và 
phương tiện kỹ thuật sử dụng tín hiệu số để thu 
thập, xử lý, lưu trữ, truyền tải và tái hiện thông 
tin. Trong giáo dục, công nghệ số được hiểu là 
việc tích hợp các công cụ kỹ thuật số vào quá trình 
giảng dạy, học tập, quản lý và đánh giá nhằm nâng 
cao hiệu quả giáo dục.

Trong bối cảnh giáo dục hiện đại, công nghệ số 
không chỉ giới hạn ở việc sử dụng máy tính hay 

internet, mà bao gồm cả các công nghệ tiên tiến 
như trí tuệ nhân tạo (AI), dữ liệu lớn (Big Data), 
cảm biến thông minh (smart sensors), thực tế ảo 
(VR), thực tế tăng cường (AR), và các nền tảng 
học tập trực tuyến (LMS – Learning Management 
Systems). Những công nghệ này đang từng bước 
thay đổi cách giáo viên dạy và học sinh học, kể cả 
trong các môn học mang tính vận động cao như 
Thể dục – Thể thao.

Giáo dục thể chất (Physical Education – PE) 
là một lĩnh vực giáo dục sử dụng vận động thân 
thể làm phương tiện chủ đạo để phát triển thể chất, 
rèn luyện kỹ năng vận động cơ bản, tăng cường 
sức khỏe, hình thành thói quen và lối sống tích 
cực cho học sinh. Ngoài ra, giáo dục thể chất còn 
góp phần bồi dưỡng các phẩm chất như kỷ luật, 
kiên trì, tinh thần đồng đội và khả năng hợp tác.

Công nghệ số trong giáo dục thể chất là 
việc sử dụng các thiết bị kỹ thuật số (như đồng 
hồ thông minh, cảm biến vận động, camera AI...), 
phần mềm hỗ trợ (phân tích chuyển động, mô 
phỏng bài tập, chấm điểm tự động...), và nền tảng 
số (hệ thống LMS, video bài giảng, bài kiểm tra 
trực tuyến...) để hỗ trợ toàn diện cho quá trình 
giảng dạy – học tập – đánh giá trong môn Thể 
dục – Thể thao.

Việc ứng dụng công nghệ số trong giáo dục thể 
chất có thể diễn ra ở nhiều cấp độ:

• Cấp độ cơ bản: sử dụng thiết bị quay video, 
trình chiếu bài giảng, phần mềm quản lý điểm số.
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• Cấp độ trung bình: sử dụng ứng dụng đo 
lường nhịp tim, số bước chân, phần mềm tạo bài 
kiểm tra tương tác, hệ thống bài tập trực tuyến.

• Cấp độ nâng cao: tích hợp AI để phân tích 
kỹ thuật vận động, xây dựng lộ trình luyện tập cá 
nhân hóa, tổ chức thi đấu thể thao trực tuyến, và 
quản lý hồ sơ sức khỏe học sinh bằng dữ liệu lớn.

Có thể nói, công nghệ số đóng vai trò như một 
“trợ lý ảo” hỗ trợ giáo viên trong việc tổ chức lớp 
học thể dục hiện đại, sinh động và hiệu quả hơn. 
Đồng thời, giúp học sinh tiếp cận hoạt động thể 
chất một cách chủ động, hứng thú và phù hợp với 
nhu cầu cá nhân.

2.2. Những lợi ích nổi bật từ ứng dụng công 
nghệ số

Trước hết, công nghệ số góp phần nâng cao 
hiệu quả và chất lượng giảng dạy thể dục, nhờ vào 
khả năng số hóa nội dung, minh họa trực quan kỹ 
thuật động tác, giúp học sinh dễ hình dung và tiếp 
thu. Các thiết bị công nghệ như đồng hồ đo nhịp 
tim, cảm biến chuyển động hay phần mềm phân 
tích hình ảnh đã làm thay đổi hoàn toàn cách thức 
đánh giá thể lực và kỹ năng vận động – từ chủ 
quan sang khách quan, từ thủ công sang tự động, 
từ tổng quát sang cá nhân hóa.

Thứ hai, công nghệ giúp tăng cường tính cá 
nhân hóa trong luyện tập. Thay vì áp dụng một 
chương trình đồng đều cho mọi học sinh, giáo 
viên có thể thiết kế lộ trình rèn luyện riêng biệt 
dựa trên dữ liệu thực tế, từ đó đảm bảo nguyên tắc 
“dạy học phù hợp với đối tượng”.

Thứ ba, việc tích hợp công nghệ cũng gia tăng 
tính tương tác và hứng thú học tập. Game hóa hoạt 
động thể thao hay thi đấu trực tuyến không chỉ tạo 
động lực vận động cho học sinh mà còn khuyến 
khích các em luyện tập đều đặn, hình thành thói 
quen rèn luyện thân thể, ngay cả ngoài giờ học 
chính khóa.

Cuối cùng, công nghệ còn hỗ trợ đắc lực cho 
công tác quản lý giáo dục thể chất. Việc số hóa 
dữ liệu học sinh, tích hợp theo dõi sức khỏe, tiến 
trình tập luyện và phân tích hiệu suất giúp nhà 
trường dễ dàng xây dựng kế hoạch giáo dục phù 
hợp, đồng thời báo cáo minh bạch kết quả học tập 
cho phụ huynh và các bên liên quan.

2.3. Những thách thức trong quá trình triển khai
Một là, hạ tầng kỹ thuật tại nhiều trường học 

còn yếu, đặc biệt là ở các vùng nông thôn, miền 
núi, nơi điều kiện kinh tế còn khó khăn. Số lượng 
thiết bị hỗ trợ còn hạn chế, kết nối mạng yếu hoặc 
thiếu, dẫn đến việc tổ chức các lớp học thể dục số 
gặp nhiều cản trở.

Hai là, năng lực công nghệ số của đội ngũ giáo 
viên thể chất còn chưa đồng đều. Do đặc thù môn 

học thiên về vận động thực hành, nhiều giáo viên 
chưa có cơ hội tiếp cận hoặc chưa được đào tạo 
bài bản về sử dụng thiết bị kỹ thuật số, phần mềm 
mô phỏng hoặc hệ thống LMS trong giảng dạy. 
Điều này ảnh hưởng trực tiếp đến chất lượng triển 
khai các giải pháp công nghệ.

Ba là, học sinh chưa được định hướng đầy đủ 
trong việc sử dụng công nghệ để tự rèn luyện, nhiều 
em còn xem nhẹ môn học hoặc không có điều kiện 
tiếp cận thiết bị cá nhân (như smartphone, đồng 
hồ thể thao, camera). Nếu không có sự hỗ trợ phù 
hợp từ gia đình hoặc nhà trường, việc ứng dụng 
công nghệ có thể tạo ra khoảng cách giữa các đối 
tượng học sinh.

Bốn là, các tài nguyên số hóa chuyên biệt cho 
môn Thể dục còn khan hiếm. So với các môn học 
khác như Toán, Văn, Ngoại ngữ…, số lượng phần 
mềm, video mô phỏng, công cụ đánh giá kỹ thuật 
cho môn Thể dục hiện nay chưa đa dạng, phần lớn 
vẫn ở dạng thử nghiệm, thiếu sự chuẩn hóa và tích 
hợp với chương trình phổ thông Việt Nam.

2.4.Ứng dụng công nghệ số trong quản lý và 
giảng dạy thể dục thể thao ở trường học

Việc ứng dụng công nghệ số trong giáo dục thể 
chất không chỉ đơn thuần là sự thay thế phương 
tiện giảng dạy truyền thống bằng thiết bị kỹ thuật 
số, mà còn là sự chuyển đổi toàn diện về cách thức 
quản lý, tổ chức dạy học, tương tác giữa giáo viên 
– học sinh – phụ huynh, và cách đánh giá kết quả 
rèn luyện. Trong quá trình triển khai, công nghệ 
số có thể được tích hợp ở cả hai mảng chính: quản 
lý giáo dục thể chất và giảng dạy, học tập môn Thể 
dục – Thể thao.

2.4.1. Quản lý giáo dục thể chất bằng nền tảng số
Việc ứng dụng các phần mềm quản lý học sinh 

(SIS – Student Information System) cho phép nhà 
trường và giáo viên lưu trữ và theo dõi toàn bộ 
dữ liệu liên quan đến giáo dục thể chất của học 
sinh, bao gồm điểm kiểm tra thể lực, quá trình rèn 
luyện, chỉ số sinh học (BMI, nhịp tim, chiều cao, 
cân nặng...) và tiến trình cải thiện thể chất. Các 
nền tảng như VnEdu, SMAS, hoặc hệ thống quản 
lý học tập nội bộ có thể được tùy biến để tích hợp 
các trường dữ liệu riêng cho môn Thể dục.

Thông qua đó, giáo viên có cơ sở phân tích tiến 
bộ cá nhân, phát hiện những học sinh có dấu hiệu 
thể chất yếu để điều chỉnh giáo án phù hợp. Đồng 
thời, phụ huynh cũng có thể theo dõi sự phát triển 
thể chất của con em mình, tạo nên sự phối hợp ba 
bên giữa gia đình – nhà trường – học sinh trong 
giáo dục thể chất.

2.4.2. Sử dụng thiết bị công nghệ để hỗ trợ 
đo lường và phân tích thể lực

Các thiết bị đeo thông minh (như smartwatch, 
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vòng đeo tay thể thao) ngày càng phổ biến và có 
thể được sử dụng để theo dõi nhịp tim, lượng calo 
tiêu hao, số bước chân, quãng đường chạy... Trong 
các tiết học Thể dục hoặc hoạt động ngoại khóa, 
việc sử dụng các thiết bị này giúp giáo viên có dữ 
liệu khách quan về quá trình vận động của học sinh.

Ngoài ra, việc kết hợp với các thiết bị cảm 
biến chuyển động hoặc camera AI giúp giáo viên 
thu thập dữ liệu hình ảnh, phân tích động tác vận 
động, từ đó cung cấp phản hồi chi tiết về kỹ thuật, 
độ chính xác và sự tiến bộ của từng học sinh. 
Điều này đặc biệt hữu ích trong các bài kiểm tra 
kỹ năng như chạy cự ly, bật xa, nhảy cao hoặc tập 
các bài thể dục nhịp điệu.

2.4.3. Dạy học và luyện tập thể chất trực 
tuyến – kết hợp mô phỏng và tương tác số

Trong những hoàn cảnh đặc biệt như dịch bệnh, 
thiên tai hoặc với học sinh học trực tuyến, việc tổ 
chức lớp học thể dục qua các nền tảng trực tuyến 
như Zoom, Google Meet, kết hợp với việc giao bài 
tập qua video hướng dẫn, trở thành giải pháp khả 
thi. Giáo viên có thể xây dựng các bài giảng mô 
phỏng bằng hình ảnh 3D, video động tác mẫu, hoặc 
sử dụng các phần mềm như Coach’s Eye, Hudl 
Technique, Kinetics Sport để phân tích kỹ thuật.

Học sinh sau đó thực hành tại nhà, quay video 
nộp bài và nhận phản hồi từ giáo viên. Hình thức 
này không chỉ đảm bảo sự liên tục của chương 
trình giáo dục thể chất, mà còn rèn luyện tinh thần 
tự học, tự luyện tập và trách nhiệm cá nhân.

2.4.4. Game hóa hoạt động thể thao và tổ 
chức thi đấu trực tuyến

 Ứng dụng nguyên lý game hóa (gamification) 
trong giáo dục thể chất là một hướng đi mới nhằm 
tạo động lực học tập, đặc biệt đối với học sinh ở độ 
tuổi tiểu học và trung học cơ sở. Thông qua việc 
tích điểm, xếp hạng, nhận huy hiệu hoặc thưởng 
ảo, học sinh có thể được khích lệ luyện tập thường 
xuyên và hứng thú với vận động.

Bên cạnh đó, việc tổ chức các giải thi đấu thể 
thao trực tuyến (ví dụ: thi plank, nhảy dây, chống 
đẩy tại nhà có quay video minh chứng) không chỉ 
khơi dậy tinh thần thi đua, mà còn mở rộng phạm 
vi tham gia cho những học sinh không thể tham 

gia trực tiếp do điều kiện địa lý hoặc sức khỏe.
2.4.5. Tích hợp trí tuệ nhân tạo (AI) và phân 

tích dữ liệu trong đánh giá học sinh
Một bước tiến nổi bật trong việc ứng dụng 

công nghệ số là việc tích hợp AI vào đánh giá kỹ 
thuật vận động. Các phần mềm sử dụng trí tuệ 
nhân tạo có thể phân tích chuyển động của học 
sinh, so sánh với mẫu chuẩn, phát hiện sai lệch 
trong kỹ thuật và đưa ra khuyến nghị điều chỉnh. 
Đây là công cụ đắc lực giúp giáo viên không chỉ 
tiết kiệm thời gian chấm điểm, mà còn đảm bảo 
tính khách quan và công bằng.

Dữ liệu thu được từ thiết bị đeo, phần mềm 
phân tích và hệ thống quản lý có thể tổng hợp 
thành báo cáo định kỳ, giúp nhà trường có cái 
nhìn tổng thể về chất lượng giáo dục thể chất, từ 
đó xây dựng chính sách đào tạo và phân bổ nguồn 
lực phù hợp.

Tóm lại, ứng dụng công nghệ số trong giáo 
dục thể chất mang lại nhiều đổi mới căn bản trong 
phương pháp dạy học, công cụ đánh giá và quản lý 
thông tin. Tuy nhiên, để các ứng dụng này thực sự 
hiệu quả, cần sự đầu tư đồng bộ về hạ tầng, sự sẵn 
sàng về năng lực số của đội ngũ giáo viên, cũng 
như cơ chế phối hợp linh hoạt giữa nhà trường – 
gia đình – cộng đồng.

III.	 KẾT LUẬN
Trong bối cảnh chuyển đổi số toàn diện của 

ngành giáo dục, việc ứng dụng công nghệ số trong 
quản lý và giảng dạy thể dục thể thao tại trường 
học không còn là xu hướng, mà đã trở thành nhu 
cầu thiết yếu. Những lợi ích mà công nghệ mang 
lại cho môn học này là rõ ràng: tăng tính cá nhân 
hóa, cải thiện hiệu quả đánh giá, tạo sự tương tác 
tích cực, đồng thời hiện đại hóa công tác quản lý 
giáo dục thể chất.

Tuy nhiên, để các ứng dụng công nghệ số 
thực sự phát huy hiệu quả và đi vào thực tiễn 
giảng dạy một cách sâu rộng, cần có sự chuẩn bị 
đồng bộ về cơ sở vật chất, đội ngũ nhân lực, hệ 
sinh thái số và sự định hướng chiến lược từ phía 
ngành giáo dục. Tránh tình trạng áp dụng rời rạc, 
hình thức hoặc thiếu gắn kết với chương trình 
giáo dục phổ thông hiện hành.
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