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Tom tit: Ky thi tot nghiép Trung hoc phé thong la cot moc quan trong khéng chi doi véi hoc sinh ma con doi véi toan
xd hoi. Trong béi canh ap lyee thi cir ngay cang gia tang, vai tro cua gido vién khong chi ding lai ¢ vzec truyén dat kién
thite ma con la ngueoi dong hanh, ho tro hoc sinh vieot qua khiing hoang tam Iy va ap hec thi cir. Bai viét tdp trung phan
tich nhitng biéu hién thiong gap vé mdt tam ly cua hoc smh trede ky thi; vai tro then chot cia gido vién trong viéc chudn
bi tam Iy vitng vang cho cdc em; dong thoi dé xudt mét sé gidi phdp thiét thue nham ndng cao hiéu qud cong tac ndy trong
cdac nha trieong hién nay.
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Abstract: The high school graduation exam is an important milestone not only for students but also for the whole society.
In the context of increasing exam pressure, the role of teachers is not only to impart knowledge but also to accompany
and support students to overcome psychological crisis and exam pressure. The article focuses on analyzing common
psychological manifestations of students before the exam; the key role of teachers in preparing students mentally; and at
the same time, proposing some practical solutions to improve the effectiveness of this work at schools in the current period.
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I. PAT VAN DE

Trong hé thdng gido duc qudc dan, ky thi tbt
nghiép Trung hoc pho thong (THPT) ¢6 y nghia
dac biét quan trong. Pay khong chi 1a ky thi
danh dau sy hoan tat giai doan gido duc phd
thong ma con 1a cin cr dé xét tuyén vao dai
hoc, cao ding va mé ra canh ctra cho nhiing co
hoi nghé nghiép tuong lai. Do tinh chat quyét
dinh cua ky thi, hoc sinh cudi cip thuong phai
d6i mat véi ap luc 16n tir gia dinh, nha trudng va
x4 hoi. Trudc strc ép d6, hoc sinh rat dé roi vao
trang thai lo du, mat tu tin, giam sat tinh than
hoc tap, tham chi c6 nhirng biéu hién tiéu cuc
anh huong tryc tiép dén két qua thi cir. Chinh
vi vy, “ngoai viéc 6n tap kién thirc, cac nha
trudng can chuan bi tim 1y viing vang cho hoc
sinh trudc khi bude vao ky thi” (Long Anh, Puc
Hanh, 2024) 1a nhiém vu hét stc quan trong.
Trong qua trinh do, thay, co dong vai tro rat
quan trong trong viéc 6n dinh tdm ly cho céc
thi sinh™ (Lé Dung, 2024) gido vién la nguoi
thay, ngudi ban, ngudi tu van, nguoi dong hanh
dang tin cay giap hoc sinh vuot qua thach thuc
vé mat tinh than. Bai viét 1am rd vai tro cua gido
vién trong viéc chuan bi tim 1y viing vang cho
hoc sinh truée ky thi tot nghiép THPT, tir d6 dé
xudt cac giai phap nang cao hiéu qua cong tac
ndy trong thuc tién gido duc hién nay.
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I1. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Co s6' ly luén

2.1.1. Pic diém tam Iy hoc sinh cudi cip
THPT. Day la giai doan hoc sinh budc vao mot
thoi ky ¢6 nhiéu bién chuyén manh mé vé tim 1y,
dic biét 1a khi phai d6i mat voi ky thi tot nghiép
THPT - mdt cot mbc quan trong anh hudng dén
tuong lai hoc tip va nghé nghiép.

Vé mat nhdn thire, hoc sinh cudi cép co su
truong thanh ro rét. Cac em da phat trién tu duy
logic, kha nang phan tich, téng hop va danh gia
van dé. Nhan thirc vé vai tro, y nghia cta ky thi
t6t nghiép ngay cang rd rang hon, tir d6 thiic day
tinh than hoc tap nghi€ém tuc. Tuy nhién, bén canh
su tién bo do, ap luc hoc tap cao cling khién khong
it hoc sinh roi vao trang thai lo lang qua murc, dé
bi mét phuwong hudng trong viéc 6n luyén va lua
chon muc tiéu phu hop véi nang luc.

Vé mat cam xic, hoc sinh cudi cip thuong
xuyén trai qua nhiing cung bac tinh cam phue tap.
Céc em co thé cam thay lo au, cing thing, tham
chi 13 hoang mang trude khéi luong kién thirc can
on luyén va ap luc tir gia dinh, nha truong, xa hoi.
Cam xuc dé bi dao dong, nhay cam trudc 1oi phé
binh hodc that bai nho trong qua trinh hoc tap. Tuy
nhién, néu duoc dinh hudng va hd tro kip thoi, hoc
sinh ¢ thé chuyén hoa nhitng cam xuc tiéu cuc
thanh dong luc tich cuc dé vuot qua thur thach.
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Vé dinh hudng gid tri va nghé nghiép, day 1a
thoi diém hoc sinh bat dau xac 1ap 16 rang hon
muc tiéu twong lai. Nhiéu em dé hinh thanh uéc
mo, ly tudng nghé nghiép va chu dong tim hiéu
thong tin tuyen sinh, nganh hoc. Tuy nhién, khong
it hoc sinh van con hoang mang, thleu thong tin,
d& bi anh huéng boi xu hudng sé dong hodc ky
vong tu nguoi 16n. Do do, viéc dinh hudng tam
1y nghé nghiép ding dan déng vai tro thiét yéu dé
hoc sinh c6 sy Iya chon phu hop véi nang luc va
s¢ thich ca nhan.

2.1.2. Tac dong cua dp lyc thi cir dén hoc sinh

Ap luc thi ctr 14 mot trong nhimng yéu té tim
1y tdic dong manh mé dén hoc sinh, dic biét trong
giai doan chuin bi va budc vao ky thi tot nghiép
THPT. “Theo cac chuyén gia tam ly, trudc cac ky
thi quan trong, nhat 1 ky thi t6t nghiép THPT,
hoc sinh s& phai ddi dién voi rat nhiéu ap lyc”
(Nguyen Thu, 2024). Nhing ap luc nay khong chi
dén tir yéu cau vé két qua hoc tap, ky vong cua gia
dinh, thiy c6 ma con xut phat tir chinh ban than
hoc sinh khi dung trudc nhitng ngudng cura quan
trong cua cudc doi.

Vé mit tam 1y, hoc sinh thuong trai qua trang
thai cang thang, lo au, mAt ty tin, dic biét khi thoi
gian 6n tip gap rut hodc cam thay ban than chwa
du kién thtre. Nhitng cam xtc tiéu cuc nay co thé
khién cac em d@ roi vao trang thai hoang loan, so
hai, dan dén suy giam kha ning tap trung va ghi
nhd. Néu kéo dai, ap lye tam 1y c6 thé chuyen hoa
thanh cac biéu hién trAm cam, cam giac bat luc
hoac chan nan vdi viée hoc va cudc séng.

Vé mat hanh vi, hoc sinh chiu ap lyc thi ctr ¢6
thé xuat hién nhitng biéu hién bat thudng nhu thu
minh, né tranh giao tiép, dé cau git, hodc nguoc
lai 14 lao dau vao hoc tdp mot cach cuc doan, thiéu
kiém soat. Mot sé em lua chon hoc ngay hoc dém,
b6 qua cac hoat dong gidi tri, nghi ngoi, dan dén
rdi loan thoi quen sinh hoat. Nhitng hanh vi nay
c6 thé anh huong tiéu cuc dén két qua hoc tap va
tinh than.

Vé mat thé chat, cang thang kéo dai do ap luc thi
ctr d& dan dén mat ngu, dau déu, suy nhuoc co thé
hodc cac van dé vé tiéu hoa. Viéc khong dam bao
strc khoe khién hoc sinh giam sut ning luong, anh
hudng dén hiéu qua hoc tap va kha nang thi ctr.

Tom lai, “giai doan thi tot nghiép THPT ludn
12 mot khoang thoi gian hét strc quan trong va ap
luc v&i mdi hoc sinh. Néu cic em biét cach chuin
bi tam ly va suc khoe mot cach hop ly thi hoan
toan ¢ thé vuot qua ky thi nay véi két qua tot
dep” (Long Anh, Birc Hanh, 2024); ngugc lai, néu

cac em khong chudn bj t6t vé tim 1y thi s& anh
huong dén két qua thi tt nghiép cua cac em.

2.1.3. Vai tré ciia gido vién trong chudn bi tam
Iy cho hoc sinh thi tot nghiégp THPT. Ky thi tot
nghi¢p THPT la su kién quan trong, c6 anh hudng
16n dén tuong lai hoc tap va nghé nghiép cua hoc
sinh. Trong qué trinh nay, nhiéu hoc sinh phai ddi
mit véi cang thang, lo du va ap lyc tam ly. Gido
vién, voi vai tro la nguoi gan gili va gan bo truc
tiép voi hoc sinh, c6 anh hudng 16n dén viéc hd
trg, diéu chinh va dinh huéng trang thai tim ly
ctia cac em. Theo Carl Rogers (1969), méi quan
hé tich cuc gilra gido vién va hoc sinh dua trén
su chap nhan vo diéu kién va thau hiéu dong cam
s€ tao ra moi truong thuan loi cho sy phat trién
ca nhan, bao gém ca sy 6n dinh vé cam xtc. Bén
canh do, ly thuyét ho trg xa hoi cia Cobb (1976)
cho rang cac ngudn hd trg tinh than tir nhiing
nguoi xung quanh — trong dé gido vién la nhan
t6 quan trong — c6 tac dung rd rét trong viéc lam
giam cing thang va ning cao kha nang thich nghi
v6i cac thir thach. Nhu vay, viéc gido vién chu
dong xay dung mbi quan hé tich cuc, ling nghe va
hd tro kip thoi s& gop phan gitp hoc sinh 6n dinh
tam ly, tding cuong dong luc va tyu tin budc vao ky
thi quan trong nay.

B6 Gido duc va Pao tao da ban hanh Thong
tu s6 31/2017/TT-BGDDT, huéng din thyc hién
cong tac tu van tdm Iy cho hoc sinh trong truong
phd théng. Thong tu ndy nhan manh viéc xay dung
moi truong gido duc an toan, lanh manh va than
thién, trong d6 giao vién dong vai tro quan trong
trong viéc ho trg hoc sinh ren luyén ky nang song,
tang cudng y chi, niém tin va ban linh dé vuot qua
cac ap lyc trong hoc tap va cudc séng. Ngoai ra,
Bo GD&DT ciing d to chirc cac chuong trinh tap
huan nang cao niang luc cho gi4o vién trong viée
tu van tam 1y hoc dudng, nham giup gido vién
nhén dién va hd trg kip thoi nhitng hoc sinh gap
kho khan vé tam 1y, dic biét trong giai doan chuan
bi cho ky thi quan trong nhu thi t5t nghiép THPT

2.2. Mt sb giai phap phat huy vai tro ciia
gido vién trong chuén bj tim Iy cho hoc sinh thi
tot nghi¢p THPT

Gidi phap 1: Tang cwong dao tao ky nang tw
vén tim 1y va qudn Iy cam xiic cho gido vién.
Trong bdi canh ap luc hoc tap va ky vong xa hoi
ngay cang 16n, hoc sinh khong chi can duoc trang
bi kién thirc ma con can co su déng hanh vé& mat
tinh than tir nhimg ngudi thay, ngudi ¢ truc tiép
giang day. Trudc hét, nganh gido duc can to chirc
cac 16p boi dudng k¥ nang tu van tAm 1y cho gido
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vién. Thong qua cac chuong trinh dao tao chuyén
sdu va bai ban, gido vién s& duoc trang bi kién
thirc co ban vé tam 1y hoc du:ong, nhan dién dugc
cac biéu hién rdi loan tam ly phd bién ¢ hoc sinh
nhu lo au, cang thang, mat ngy, so thi... Bén canh
do, gido Vlen cling can dugc hudng dan cach thuc
xay dung mdi quan hé tin tudng vé6i hoc sinh, tir
d6 tao ra moi truong giao tiép coi mo, gitp hoc
sinh chia sé nhiing ap luc, khuc méc ma cic em
dang gap phai. Bén canh dé, can cha trong ddo tao
k¥ nang quan ly cdm xuic cho gido vién trong qua
trinh giang day va tuong tac voi hoc sinh. Gido
vién can ¢ kha ning diéu tiét cam xtc c4 nhan,
gitr duoc sy binh tinh, kién nhan va lang nghe hoc
sinh mdt cach tich cuc. Khi ban than gido vién
duy tri duoc trang thai tim 1y 6n dinh, tich cyc thi
méi c6 thé lan téa tinh than lac quan, su dong vién
dung lac va truyén cam hing cho hoc sinh vuot
qua ap luc thi ctr. Viéc rén luyén ky nang quan ly
cam xuc cling giup gido vién phan tng phu hop
v6i nhitng tinh hudng phét sinh trong 16p hoc,
tranh gdy ton thuong tim 1y cho hoc sinh trong
giai doan nhay cam nay. Ngoai ra, can xay dung
mang ludi hd trg tAm 1y hoc dudng trong nha
truong v6i su phdi hop chit ché giira gido vién
chu nhi€m, gido vién bd mon va chuyén vién tam
ly. Gido vién can dugc dao tao dé tré thanh mot
mat xich quan trong trong hé thong nady, c6 kha
ning phat hién sém nhimg dau hiéu bat 6n tim
1y & hoc sinh, tir d6 chii dong két ndi va phédi hop
v6i chuyén vién tu van hoc duong dé can thiép
kip thoi. Nho d6, hoc sinh sé cam théy an tam, tin
tudng va c6 chd dwa viing chic vé mit tinh than
khi chuan bi budc vao ky thi.

Gidi phdp 2: Thiét lip kénh giao tiép thuwong
Xuyén va coi mao giira gido vién va hoc sinh. Day
la mot giai phap quan trong nham hd tro hoc sinh
chuén bi tim Iy trude ky thi t6t nghiép THPT. Viéc
duy tri trao d6i déu dan khong chi giup gido vién
kip thoi nhan dién nhung biéu hién bat 6n ma con
gop phan xay dyung niém tin, tao cam giac dugc
lang nghe va dong hanh & hoc sinh. Gido vién can
tao moi truong than thién dé hoc sinh thoai mai
chia sé lo lang, tir d6 dua ra 10 khuyen pht hop.
Ngoai hinh thirc tro chuyén truc tiép, co thé st
dung cac kénh nhu nhom mang xa hdi, ung dung
nhin tin dé duy tri trong tac. Phan hoi kip thoi tir
giao vién s€ giup hoc sinh cam thiy duoc quan
tam. Giao tlep hiéu qua can dua trén sy ton trong
14n nhau, 13 noi sé chia hai chiéu dé cung thao g&
nhitng &p luc trong hoc tap.

Gidi phdp 3: Phéi hop chit ché giita gido
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vién, phu huynh va chuyén gia tw véin trong hé
tro tam ly hoc sinh

Trong hanh trinh chuén bj tdm 1y vimg vang
cho hoc sinh budc vao ky thi tot nghiép THPT,
su phdi hop chit ché giita gido vién, phy huynh
va chuyén gia tu van dong vai tro dic biét quan
trong. Day 1a mdi quan h¢ ba bén mang tinh twong
hd, cung huéng den muc tiéu chung la giup hoc
sinh c6 duoc sy On dinh vé tinh than, niém tin vao
ban than va kha nang vuot qua ap lyc mdt cach
hi¢u qua. Gido vién gilr vai tro trung tam trong
viéc phat hién va theo doi nhiing biéu hién tam
1y bat thuong cua hoc sinh. Vi sy gan giii trong
qua trinh day hoc va rén luyén hang ngay, giao
vién co diéu kién quan sat sy thay doi vé thai do,
cam xuc va hanh vi cua hoc sinh trong giai doan
6n thi. Khi phat hién nhirg dau hiéu cing thang,
lo au hay biéu hién ctia khing hoang tam ly, gido
vién can chu dong thong tin v6i phu huynh va dé
xuét sy can thiép kip thoi cua chuyén gia tam ly
hoc duong. Phy huynh 1a nguoi gan giii voi hoc
sinh trong doi séng hang ngay, gitr vai tro dong
hanh va 1a chd dua tinh than quan trong. Sy phdi
hop gitta phu huynh va gido vién trong viéc chia
sé thong tin vé trang thai tam 1y, thoi quen hoc
tap, sinh hoat va mbi quan h¢ xa hoi cta hoc sinh
giup hai bén c6 dugc cai nhin toan dién, tir d6 dua
ra giai phap hod tro hiéu qua hon. Phy huynh ciing
can tranh dat ap luc qué lon 1én con em, thay vao
d6 nén tao moi trueong gia dinh tich cuc, dong vién
va khich 18 tinh than mot cach phu hop.

Bén canh d6, su tham gia cua cac chuyén gia
tu van tdm 1y dong vai tro chuyén mon trong viéc
danh gia, tu van va can thiép kip thoi khi hoc sinh
c¢6 dau hiéu réi loan tam ly. Gido vién va phu
huynh can chu dong két ndi véi cac chuyén gia
nay, tao diéu kién cho hoc sinh dugc tiép can céac
dich vu tu van tim ly chat lu’ong, phu hop voi
timg hoan canh cu thé. Viéc t6 chirc cac budi tu
van tam ly, hoi thao ky nang thi ctr, k¥ nang quan
Iy cam xuc... s& gop phan nang cao kha ning tu
chu va thich g cta hoc sinh trude ap luc ky thi.

Gidai phap 4: Xdy dwng moi trwong lop hoc
tich cwee, lan téa niém tin va dong lwc thi civ

Trong giai doan can ké ky thi t6t nghiép THPT,
viéc tao dung mdt moi truong 16p hoc tich cuc cod
¥ nghia hét strc quan trong. Moi trudng nay khong
chi 12 khong gian vat 1y, ma con 1a bau khéng khi
tinh than, noi hoc sinh cam nhan dugc sy an toan,
khich 1¢ va tin twéng vao ban than. Dé lam dugc
diéu d6, gido vién can phat huy vai trd 1a nguoi
dong hanh, 1a chd dya tam ly vimg chic, dong
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thoi 14 ngudn cam himg dé lan téa dong luc va niém
tin dén hoc sinh. Gido vién can xay dung mot moi
trurong hoc tap than thién. “Moi truong hoc tap than
thién 1a méi truong hoc tap chira dung bau khong
khi hoc tap than thién” (N guyén Thi Thay Dung,
2021) noi mdi hoc sinh déu cam thiy minh duoc
ling nghe, dugc t6n trong va khong bi phan xét.
Khong khi 16p hoc can dugc duy tri & trang thai tich
cuc, khong gay ap luc qua murc nhung van giir duoc
tinh than hoc tdp nghiém tic, hiéu qua. Nhimg 10i
dong vién nhe nhang, sy chia s¢ chan thanh tir giao
vién s& giup hoc sinh cam thdy gan giii, giam bot
cang thang va co thém niém tin vao kha nang cua
ban than. Bén canh do, gido vién can thuong xuyén
truyén tai thong diép tich cuc, nhan manh rang ky thi
khong phai la ranh gidi dinh doat gia tri con nguoi,
ma 1a mt co hdi d€ hoc sinh thé hién ban than sau
mot qua trinh hoc tap dai lau. Viéc dan ching nhimg
tAm guong vuot kho, cau chuyén truyén cam hing
hay don gian 1a 161 khen ding Iuc s€ giup hoc sinh
c6 thém dong luc, huéng dén muc tiéu véi tam thé
viing vang va lac quan hon.

Ngoai ra, gido vién can tao diéu kién dé hoc
sinh hd trg 1an nhau, xay dyung tinh than doan két
trong 16p. Khi hoc sinh cam thdy khong don doc
trong hanh trinh 6n thi, ho s€ manh m¢& hon vé
mit tinh than. Nhiing budi hoc nhoém, chia sé kinh

nghiém 6n tap, hay nhimg 161 chuc thi t6t tir ban
bé s& gop phéan tao nén bau khong khi tich cuc, am
ap, giau cam xuc - mot nhan td quan trong gitp
hoc sinh vuot qua giai doan thi cir day thir thach
mot cach hiéu qua.

II. KET LUAN

Trong bdi canh ky thi tot nghiép THPT ngay
cang mang tinh canh tranh cao va c6 y nghia quyet
dinh d6i véi tuong lai ciia hoc sinh, viéc chuan bi
tam ly virng vang cho cac em la nhiém vu quan
trong cua nha truong, trong d6 gido vién gilr vai
trd then chét. “MOdi thay cd trong 16p hoc phai 1a
mot nha tu van tdm 1y (Thiy Trang, 2024). Véi
sy thau hiéu, ddng hanh va dinh huéng dung dan,
gido vién khong chi truyén dat kién thirc ma con
14 chd dya tinh than virng chic, gitp hoc sinh vuot
qua lo 4u, cing thiang dé ty tin budc vao ky thi.
Viéc phat huy vai tro cua gido vién trong cong tac
nay doi hoi su két hop gitta chuyén mén su pham,
k¥ nang tu van tim ly va long yéu nghé, yéu tro.
Day khong chi la trach nhiém nghé nghi¢p ma con
1a sy thé hién sau sdc vai trd nguoi thay trong su
nghiép trong nguoi. Tang cuong hd trg, dao tao va
tao diéu kién dé gido vién phat huy tot vai tro nay
chinh 14 chia khoa gitp hoc sinh dat dugc trang
thai tam 1y tich cuc, gop phan vao thanh cong
trong hoc tap va tuong lai sau nay.
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