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Tém tiit: Bai bdo tdp trung phdn tich thie trang hanh vi gdy hdn trén 200 hoc sinh THCS tai 2 truong Xudn Khé va

Nhdn M3, Ly Nhdn, Ha Nam. Thye trang hanh vi gdy hin dwoc nghién civu trén cdc khia canh: nhdn thirc vé hanh vi gdy

hdn, cdc loai hanh vi gdy han dién ra trong trrong, tan sudt xudt hién ciia cde hanh vi gdy han, cach xir Iy trong cde tinh

huong cé hanh vi gy han.
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Abstract: The article focuses on analyzing the current situation of aggressive behavior on 200 secondary school
students at two schools Xuan Khe and Nhan My, Ly Nhan, Ha Nam. The current situation of aggressive behavior is studied
in the following aspects: awareness of aggressive behavior, types of aggressive behavior occurring in schools, frequency of
aggressive behavior, and how to handle situations with aggressive behavior.
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I. PAT VAN PE

Hanh vi gay han 13 hién twong xa hoi pho bién,
dic biét dang luu y ¢ ltra tudi THCS do nhing
thay d6i tam sinh 1y khién hoc sinh dé kich dong,
thiéu kiém soat, va phan tng tiéu cuc. Ap luc hoc
tap, mau thuan ban beé, gia dinh, cung su phat trién
chua hoan thién vé tu duy dao dic 13 cac yéu td
kich hoat hanh vi nhu n6i xéu, de doa, danh nhau,
bat nat hoc dudng. Gan day, hanh vi gay hin gia
tang ca vé mic do va hinh thirc, chuyén tir 16i n6i
sang bao luc thé chat, tinh than va trén mang. Hau
qua nghiém trong, anh huéng dén ca nan nhan,
ngudi gay hin, va méi truong hoc duong.

Trén thé gidi, cac nghién ciu cua Bandura,
Dodge va Crick cting nhiéu qudc gia nhur My, Anh,
Han Qudc da dé xuét cac chuong trinh can thiép
hiéu qua. O Viét Nam, tuy c6 nhiéu nghién ctu,
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song van con han ché vé pham vi va tinh tng dung.

Bai viét khdo sat biéu hién va mirc d hanh vi
gy han ¢ 200 hoc sinh 16p 7, 8, 9 tai hai truong
THCS thudc huyén Ly Nhan, Ha Nam. Nghién
ctru st dung bang hoéi va thang do Conners CBRS
— SR dé danh gia toan dién hanh vi hoc sinh, két
hop cac phuong phéap bo tro nhu quan sat, phong
van va théng ké toan hoc nham dua ra co sé cho
chan doan va can thiép gido duc phu hop.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang hanh vi gy hn cia hoc
sinh THCS huyén Ly Nhan, Had Nam

Xir 1y két qua thang do Conners CBRS-SR sir
dung bang phan mém SPSS dé tién hanh chdm
diém HVGH cua hoc sinh THCS huyén Ly Nhan,
Ha Nam, tac gia thu duoc két qua sau:

Bing 1: Diém HVGH ciia hoc sinh theo thang Conners CBRS-SR

Nhom | KPOnE COManh Vil s G 6 e nhe | C6 HVGH & mire vira CoHVGH
gay han O murc ndng
Diém 0-19 20-28 29 — 38 39-49

Nhom diém cua hoc sinh THCS huyén Ly Nhan, Ha Nam theo 4 murc da chia ¢ trén tac gia thu duogc
bang so li¢u ve thuc trang HVGH cua hoc sinh THCS huyén Ly Nhan, Ha Nam nhu sau:
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Bdng 2: Thyc trang HVGH ciia hoc sinh THCS huyén Ly Nhin, Ha Nam

. Co HVGH
Khong co - p P
HvGH | COHVGH[COHVGHTCOHVGH] o
muc nhe | Muc vira | Muc néng
Chune SL 177 15 4 6 25
% 87.62 7.3 1.98 2.97 12.38
N SL 90 3 0 0 3
i i % 96.77 3.03 0 0 303
o SL 87 12 4 6 22
% 79.82 11.01 3.67 5.50 20.18
Lop 7 SL 57 6 1 0 7
% 89.06 9.38 1.56 0 10.94
. , SL 60 5 0 4 9
Khoilop | Lop 8 % 86.96 7.25 0 5.80 13.04
Lop 9 SL 60 4 3 2 9
% 86.96 5.80 435 2.90 13.04
[ s 101 7 3 6 16
Truome Xuan Khé 7 86.32 5.98 2.56 5.13 13.68
Nhan My S 76 8 1 0 9
% 89.41 9.41 118 0 10.59

- S6 hoc sinh ¢c6 HVGH & ca hai truong THCS
Xuan Khé va Truong tiéu hoc va THCS Nhan My
(Khéi THCS) chiém ty 1& dang ké voi 12.38%
trong d6 2.97% c6 hanh vi gdy hin ¢ mic do
ning; 1.98% c6 hanh vi gdy hin muc vira; 7.43%
c¢6 HVGH 6 murc nhe.

- C6 su khdc biét vé ty lé hoc sinh co HVGH
xét theo gioi tinh: Nam hoc sinh ¢c6 HVGH
(20.18%) chiém ty 1& cao hon nir hoc sinh c6
HVGH (3.23%). Trong khi 22 hoc sinh nam c6
HVGH dugc chia thanh 3 mirc (12 hoc sinh chiém
11.01% c6 HVGH muc nhe, 4 hoc sinh chiém
3.67% thudc muc vira; 6 hoc sinh chiém 5.5%
thugoc mic c6 HVGH muc ndng) thi 3 hoc sinh
ntt c6 HVGH chi thu¢c mtrc 4 nhe. Hanh vi gay
han cua hoc sinh nam cao hon nif 1a diéu phd bién
& d6 tudi THCS, khi cidc em nam thuong c6 xu

hudng thé hién sttc manh qua hanh vi thé chat. Sy
gia ting cia hanh vi gay han & hoc sinh 16p 9 ¢6
thé phan anh sy phat trién tm sinh 1y va ap luc
hoc tap.

Két qua nay co sy tuong dong trong nghién
citu cia Many Contributors (2009) da ching
minh rang cic bé trai thuong hiéu chién hon cac
bé gai. Quan sat ty nhién truc tiép cac nha thuc
nghiém nhén thiy cic em trai khi choi c6 nhiéu
hanh Nghién ctru cia PGS.TS Tran Thi Minh Dtic
(2011) ciing cho thay nam sinh c6 xu hudng thé
hién hanh vi gay han nhiéu hon so v&i nit sinh. Co
su khac biét vé ty 18 hoc sinh c¢6 hanh vi gy han
xét theo khdi 16p. Khdi dau cip cac em c6 nhing
hanh vi gay han it hon so v&i cudi cap. Su phat
trién yéu t6 thé chat, tim sinh 1y 1a nguyén nhan
16n dnh hudng dén thyc trang nay.

Bing 3: Nhén thirc ciia hoc sinh THCS vé biéu hi¢gn ciia HVGH

) —— i 1o T

Hinh thitc gay han Nan;m tmNhir 7 ho(; " 9 | Xuan Khéwoniha”n | P18
Gay han tinh than 179 | 1.77 | 1.49 | 1.63 | 2.19 1.93 1.59 1.78
Gay han thé chat 202 [ 200|173 1.86 | 243 | 2.16 1.81 2.01
Gay han kinh & 1.76 | 1.76 | 1.40 | 1.71 | 2.20 1.95 1.53 1.77
Gay hén tinh duc 1.96 | 2.00 [1.68] 1.79 | 2.45 2.16 1.73 1.98
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Nhin chung hoc sinh trén dia ban nghién ctru
c¢6 nhan thic twong ddi ddy du vé biéu hién cta
HVGH dién ra trong moi trudng hoc duong véi
diém TB dao dong trong khoang 1.77 - 2.01 (Mtic
3). Khong c6 su khac biét gitra hoc sinh nam va
hoc sinh nit trong viéc nhan thuc vé nhiing biéu
hién ctia cac nhom HVGH hoc duong. C6 su khac
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biét gitra hoc sinh cac khdi 16p trong viéc nhan
thirc vé nhitng biéu hién cua cac nhom HVGH
hoc duong. PTBC ting dan theo cac khdi 16p.
Khong co su khac biét c6 y nghia gitra hoc sinh
truong Xuan Khé va hoc sinh Tiéu hoc va THCS
Nhan My (Khéi THCS) trong viéc nhan thirc vé
nhitng biéu hién ciia cac nhom HVGH hoc duong.

Bing 4: Tin sudt xudt hién HVGH ciia hoc sinh THCS huyén Ly Nhin, Ha Nam

Biéu hien gay han NaGi;m m;\];a» 7 Kho(; “F 9 | Xuan Khzumihdn | PIBC
Gay han tinh than 149 | 1.57 | 140 | 1.65 | 1.51 1.46 1.58 1.52
Gay han thé chét 1.07 | 1.06 [0.88| 1.14 | 1.16 | 111 1.01 1.06
Gay han kinh té 0.87 | 090 |0.72] 092 | 0.99 | 1.02 0.70 0.88
Gay han tinh duc 0.68 | 0.60 [041]0.73 072 0.60 0.68 0.64

Hoc sinh trén dia ban nghién ctru danh gia
tan suit xuat hién nhitng biéu hién HVGH trong
truong hoc o nhiéu muac khac nhau, diém TB
dao dong trong khoang 0.64 — 1.52 trong do:
Biéu hi¢n HVGH tinh than xuit hi¢n nhiéu nhét
véi DTB 1.52(Mtic 3) va xuét hién it nhat 1a
nhém HVGH tinh duc véi DTB 0.64 (Muc 1).
C6 su khac nhau gitra hoc sinh nam va nir trong
viéc danh gia tan sudt xuit hién cua cac nhom

HVGH trong truong hoc. C6 su khac nhau
trong viéc danh gia tdn xuat biéu hién HVGH
gitra khéi 16p. C6 su khac nhau giita hoc sinh
THCS Xuan Khé va hoc sinh THCS Nhan My
(Khéi THCS) trong viéc danh gia tan suat biéu
hién cua HVGH.

2.2. Nhdn thirc cua hgc sinh trung hoc co
s¢ huyén Ly Nhin, Ha Nam vé mirc dé nghiém
trong ciia hanh vi gdy hdn trong trwong hoc

Bing 5. Nhén thirc ciia hoc sinh THCS Ly Nhin vé mivc d¢ nghiém trong ciia HVGH

) — i 1 o

Hinh thitc gay han Nf;am tmNhﬂ’ 7 hoé - 9| Xuan Khéwm;ghdn | PTBC
Gay han tinh than 1.87 | 1.79 | 1.83 | 1.73 | 1.94 1.84 1.81 1.83
Gay hén thé chat 228 | 2.18 [2.20( 2.18 | 2.31 2.18 2.29 2.23
Gay hén kinh té 2.01 | 2.01 |2.05]| 1.91 | 2.08 1.93 2.13 2.01
Gay han tinh duc 222 | 249 |2.42]229 | 2.50 2.42 2.37 2.39

Nhin chung hoc sinh trén dia ban nghién ctru
nhan thirc twong d6i tot vé mirc d6 nghiém trong
ctia nhitng biéu hién HVGH diém TB dao dong
trong khoang 1.83 —2.39 trong d6: Nhan thtrc ctua
hoc sinh tdp trung nhiéu nhit & nhom HVGH tinh
duc (PTB = 2.39) va tap trung it nhat & nhom
HVGH tinh than (DTB = 1.83). Khong c6 sy khac
nhau gitra hoc sinh nam va nit, gifta cac khi 16p
trong viéc danh gia mirc do nghiém trong cua

nhitng nhém biéu hién HVGH trong trudng hoc,
gitta hoc sinh truong THCS Xuan Khé va truong
Nhan My (Khéi THCS) trong viéc danh gia mirc
d6 nghiém trong ctia nhimg nhoém biéu hién
HVGH trong trudng hoc.

2.3. Nhdn thirc cua hoc sinh trung hoc co so
huyén Ly Nhin, Ha Nam vé hgu qud hanh vi
gdy hdn trong truong hoc

Bing 6. Nhén thirc ciia hoc sinh THCS huyén Ly Nhén vé hdu qud ciia HVGH

Gioi tinh

Khoi 16p Truong

STT Hau qud cua hanh vi
gay han

Nam Nir

7 8 9

Xuan PTBC

Khe Nhdn My

TAM LY - GIAO DUC | 67



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Bau khong khi trong 16p

hoc tré nén cang thang 1.53

1.48

1.20

1.49 | 1.81 1.48 1.55 1.51

Cac thanh vién soOng

A A 1.82
trong tam trang bat an

1.68

1.33

1.74 | 2.17 1.71 1.82 1.76

Anh huéng dén két qua

ho tip 1.85

2.04

1.52

2.00 | 2.28 2.06 1.78 1.94

4 | Tap thé khong doan két | 2.02 | 2.02

1.59

2.10 | 2.33 2.09 1.93 2.02

Anh huong dén thi dua

s, . 1.78 | 2.10
cua 16p va cua truong

1.52

1.91 [ 2.20 1.97 1.78 1.89

Hanh vi gay héan lam lu
mo nhiing gia tri truyén
6 |[théng va tinh thin doan
két, twong tro giup d&
1an nhau

1.98 | 2.00

1.69

2.06 | 2.20 2.24 2.12 1.99

7 | Kyluatlép hocbixdotrdon | 1.93 | 1.90

1.24

2.07 | 2.55 1.91 1.92 1.92

Nguoi bi gdy han bi ton
8 |thuong vé€ mat thé chat
va tinh than

227 | 2.38

2.08

230 2.55 2.37 2.25 2.32

Nguoi bi gdy han cam
9 |thay mac cam, tu ti, kho
hoa nhap vdi cude song

2.02 | 222

1.91

2.04 | 2.38 2.11 2.12 2.12

10 Ngudi ¢6 hanh vi gay han
cam thay xau ho, toi 161

1.56 | 1.56

1.52

1.33 | 1.82 1.56 1.56 1.56

Nguoi c6 hanh vi gay
11 |hén bi ban bé 1én an, xa
lanh, tay chay

1.58 | 1.63

1.42

1.52 | 1.81 1.52 1.68 1.59

Néu khong c6 bién phap
ngan chan hanh vi gay
hén, nhitng ngudi chimg
kién s& dan hinh thanh
tam 1y tho o, bang quang
v6i viée cua nguoi khac

12 2.00 | 2.02

1.71

2.10 | 245 2.02 2.00 2.10

Tap nhiém mot sb thoi

13 N
hu, tat xau bi

2.15 | 2.34

2.05

2241 2.26 1.88 2.14 2.19

Hanh vi gdy han néu xay
ra thuong xuyén s€ lam
gia tang hanh vi bao luc
trong truong hoc

14 2.18 | 2.30

1.97

229 242 2.33 2.09 2.23

Hanh vi gdy han lam mét

15 trat tu an ninh trudong hoc

223 | 2.36

1.81

235 235 2.35 2.21 2.29

Khong c6 su khac bi¢t c6 y nghia gitra hoc
sinh cac khdi 16p trong nhan thirc vé hau qua cua
hanh vi gay han (Kiém dinh T-test cho p>0.05).
Khong c6 su khéac biét co y nghia gitra hoc sinh
truong THCS Xuan Khé va hoc sinh truong Nhan
My (Khbi THCS) trong nhan thirc vé hau qua
ctia HVGH (Kiém dinh T-test cho p>0.05). C6 su
khac biét c6 y nghia trong nhan thirc cua hoc sinh
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vé hau qua ctia hanh HVGH xét theo khdi 16p cu
thé 1a: “Bau khong khi trong 16p hoc trd 1én cing
thang” (F=7.562 , P=0.001 ); “anh hudng t&i thi
dua cua l6p va cua truong” ( F= 8.980, p=0.000);
“HVGH lam lu mo nhitng gia tri truyén théng va
tinh than doan két, twong tro giup d& 13n nhau”
( F=6.063, p=0.003); “Ngudi bi gay hin bj ton
thuong vé mat thé chat va tinh than” ( F=5.197,
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p=0.006); “Ngudi bi gay han cam thdy mic cam,
tu ti, khé hoa nhap vdi cude song” ( F=4.704,
p=0.001).

2.4. Cich xir Iy tinh huong cé hanh vi gdy
hdn cua hoc sinh trung hoc co so huyén Ly
Nhan, Ha Nam

Bing 7. Cich gidi quyét khi hoc sinh THCS la nguwoi chieng kién HVGH

Cach gidi quyét ctia Gidi tinh Khoi I6p Truong PIBC
nguoi ching kien HVGH | Nam | Nir 7 8 9 | Xudn Khé | Nhdn My
Thong béo ngay vGi thay | 4 40 | 154|161 | 161 | 125 146 1.52 1.49
cb gido
Dung Ien benh bue ngudi | 331 1 o7 | 193] 149 [ 117 | 123 1.40 1.30
bi gay han
Huy dong su trg gitp ctua
moi ngudi xung quanh dé| 1.66 | 1.74 | 1.69 | 1.94 | 1.46 1.66 1.75 1.70
ngan ngura HVGH
B6 mac vi khong phai

L 0.88 | 0.66 [0.72]0.84 | 0.80 | 0.81 0.75 0.79

chuyén ctia minh
Tham gia cung ngudi ¢0| 47 | 40 | 045|042 | 044 | 049 0.36 0.44
hanh vi gay han
Cb vii hanh vi gay han 0.61 | 041 [047]052]055[ 052 0.46 0.51

Nhimng cach giai quyét tich cuc duoc cic em
lua chon nhiéu hon céac cach giai quyét ti€u cuc,
trong 3 cach giai quyét tich cuc cach giai quyét
“huy dong su tro giup cia moi ngudi xung quanh
dé ngan ngira HVGH” dugc cac em Iya chon nhiéu
nhat voi DPTBC 1.70 (muc 3). Thir 2 1a “Thong
bao ngay véi thiy co giao” c6 DPTBC la 1.49 va
“Pmg 1én bénh vuc nguoi gdy han” ¢6 BPTBC la
1.30. Bén canh d6, van con mot s6 hoc sinh lua
chon nhirng cach giai quyét tiéu cuc. “Bo mic vi
khong phai chuyén ctia minh” ¢c6 DTBC la 0.79,
“C6 vit HVGH” ¢6 PTBC 14 0.51 va cudi cung la
“Tham gia cung ngudi c6 HVGH” c6 BTBC la
0.44. Khong c6 sy khac biét gitra hoc sinh nam va
hoc sinh nit trong cach lwa chon cach giai quyét
khi 1a ngudi chiung kién HVGH (kiém dinh T-test
cho p>0.05). Khong c6 su khac biét gitra hoc sinh
truong Xuan Khé va hoc sinh Nhan My (Khdi
THCS) trong viéc lya chon cach giai quyét khi 1a
ngudi chimg kién HVGH (kiém dinh T-test cho
p>0.05). Khong c6 su khac biét gitta cac hoc sinh
& cac khdi 16p khac nhau vé cach lwa chon giai
quyét khi 1 nguoi ching kién HVGH (kiém dinh
ANOVA cho p>0.05)

Cich gidi quyét ciia hoc sinh khi la ngwoi b
gdy hin

Nhimng cach giai quyét duoc cic em lya chon
nhiéu nhét 1a:“Théng béo véi thiy cb gido hoic
cha me”; “Chia sé vdi ban be va nhd ban bé gitp

d& tim cach phong tranh nhiing hanh vi gay han”;
13 nhitng cach giai quyét tich cuc da duoc cac em
lya chon, tuy nhién van con nhitng bién phap kha
tiéu cuc nhu: “Am thdm chiju dung” ciing duoc
nhiéu hoc sinh lya chon. Nhitng bién phép trg
gitip tir nhitng ngudn luc chuyén nghiép hon nhu
céc nha tham van hodc cac dudong day hd tro tré
em thi it dugc cac em lua chon nhét.Khéng co su
khéc biét gitta hoc sinh nam va hoc sinh nit; gitra
hoc sinh truong Xuan Khé va hoc sinh truong
Nhan My (Khbi THCS); giita cac hoc sinh ¢ cac
khéi 16p vé viéc lua chon cach giai quyét khi 1a
ngudi bi gy han (kiém dinh ANOVA cho p>0.05)

Cdch gidi quyét ciia hoc sinh khi la ngwoi gdy
ra hanh vi gy hin

Nhitng cach giai quyét duoc cac em liwa chon
nhiéu nhat 1a: “C4 ging hoc cach kiém soat cam
xtc cta ban than dé khong x4y ra hanh vi tuong
tu nhu vay nira” va “An han, xau hd v&i hanh vi
minh d3 1am”. S4 liéu trén mang t6i mot tin ming
cho cong tac phong ngira giam thiéu HVGH, boi
chinh ban than ngudi gy hin ciing nhan thic
duoc hanh vi cia minh 14 sai trai va mudn sira sai,
va tim cach han ché nhirng hanh vi d6 caa minh.

- Nhiing cach giai quyét duoc cic em it lya
chon nhét 1a: “Tim dén can bo tu van tim 1i nho
trg gitip” va “Lo lang, so hai va bo chdn khoi noi
gy ra hanh vi gay han” véi DTBC 14 0.87. Qua
day ta thiy phan 16n hoc sinh da nhan thirc duogc
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nhiing HVGH 1a nhiing hanh vi sai trai va c6 y
thire trong viéc thay doi ban than dé giam thiéu
HVGH, tuy nhién bén canh do van ton tai mot sd
em chua nhan thirc dugc hanh vi minh da lam la
sai va khong co ¥ dinh thay d6i. Chinh vi thé thay
¢6, cha me va xa hoi can phai tac dong nhiéu hon
nita dé hoc sinh nhan thirc mot cach ding dén

I11. KET LUAN

Hoc sinh ¢6 xu hudng giy han thai d6 nhiéu
hon gay hin hanh dong. C6 tuwong quan thuan &

mirc 6 trung binh giita gdy han hanh dong va
gy han thai do, tirc 1a nhitng hoc sinh c6 gy
hén thai do cang nhiéu s& c6 xu hudng thuc hién
gdy han hanh dong cang cao. Co su khéc biét vé
giéi vé HVGH. Hoc sinh nam cé xu huéng thuc
hién gdy han hanh dong nhiéu hon hoc sinh nir
va hoc sinh nir ¢6 xu huéng thyc hién gay hin
thai d6 nhiéu hon hoc sinh nam. C6 sy khac biét
vé HVGH giita cac truong THCS trén dia ban
huyén Ly Nhan, Ha Nam.
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