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Tom tit: Phurong phdp day hoc tich cuc dang ngay cang diroc ap dung réng rdi trong gido duc dai hoc nham phat huy
tinh chu d‘ong va ndng cao nang e thue hanh cho sinh vién. Doi véi mon Thé duc — mot mén hoc mang tinh vin déng
cao — viéc déi méi phwong phdp giang day theo hwang tich cuwc cé thé mang lai nhitng hiéu quda ro rét. Bai vzetphan tich
anh hwong cua phmmgphap day hoc tich cuc dén hiéu qua hoc tdp mén Thé duc cia sinh vién, tiv d6 dé xudt mét sé dinh
hwdng vin dung phit hop nham néng cao chat lwong ddo tao.
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Abstract: Active teaching methods are increasingly applied in higher education to promote student autonomy and

enhance practical competencies. For Physical Education — a subject characterized by high physical activity —

innovating

teaching approaches in an active direction can yield significant benefits. This article analyzes the impact of active teaching
methods on students’ learning effectiveness in Physical Education and proposes suitable implementation directions to

improve training quality.
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I. PAT VAN PE

Mon Thé duc trong chuong trinh dao tao khong
chi mang tinh gido duc thé chat ma con co vai tro
phat trién toan dién vé thé luc, tinh than va ky
nang xa hdi cho sinh vién. Tuy nhién, thuc té cho
thiy nhiéu sinh vién hién nay con thiéu dong luc
hoc tap moén Thé duc, coi day la mon phu, hoc
theo hinh thirc d6i pho. Mot trong nhiing nguyén
nhan cua tinh trang nay la do phuong phap giang
day con mang tinh truyén théng, thiéu su tuong
tac, sang tao va trai nghiém thuc té.

Phuong phdp day hoc tich cuc, vdi cac hinh
thue t6 chire hoc tap linh hoat, léy nguoi hoc lam
trung tdm, dang duogc trién khai rong rii trong
gido duc dai hoc. Pac biét ddi v&i mon Thé duc,
viéc ap dung cac phuong phap nay c6 thé mang lai
su thay ddi tich cuc trong thai do, hanh vi va két
qua hoc tap cua sinh vién. Vi vay, viéc nghién ctru
anh huong ctia phuong phap day hoc tich cuc dén
hiéu qua hoc tdp mén Thé duc 13 can thiét, gop
phan nang cao chat lugng gido duc toan dién trong
cac truong dai hoc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khdi nigm vé phuong phdp day hoc tich cuc

Phuong phap day hoc tich cuc la mot hudng
tiép can hién dai trong gido duc, dat nguoi hoc vao
vi tri trung tdm cua qua trinh day va hoc. Khac véi
cac phuong phap truyén théng — noi gido vién giir

62 | Tap 31 s6 06 ki 2 (thang 06/2025)

Phan bi¢n: 08/05/2025

Duyét dang: 12/05/2025

vai tro chu dao va nguoi hoc tiép nhén kién thuc
mot cach thu dong — phuong phap day hoc tich
cuc nhdn manh dén sy tham gia chu dong, sang
tao va co trach nhi€ém ctia nguoi hoc trong viéc
chiém linh tri thirc.

Theo Tran B4 Hoanh (2008), day hoc tich cuc
la qua trinh td chie cac hoat dong hoc tap theo
hudng phat huy tdi da ning lyc nhan thic va hanh
dong cua nguoi hoc. Nguodi hoc khong chi hoc
dé nhé, ma con hoc dé hiéu, van dung, phan tich,
danh gia va sang tao.

Mt s6 dic trung co ban cia phwong phap
day hoc tich cuc bao gdm:

*Liy nguwoi hoc 1am trung tim: Nguoi hoc
duogc chu dong trong vi¢c kham pha kién thue, duoc
khuyén khich néu ¥ kién, tranh luan va phan bién.

* Tang cwong twong tac: Khong gian 16p
hoc 1a noi dién ra su twong tac giita nguodi hoc
v6i nhau, gitra nguoi hoc voi giang vién va gitra
nguoi hoc véi moi truong hoc tap.

* Hoc thong qua hanh dgng va trii nghiém:
Nguoi hoc duge tham gia vao cac hoat dong thuc
té nhu dong vai, mo phong, thao ludn nhom, giai
quyét tinh hudng, dy an thyc té...

* Chl’l trong phat trién ning lwc toan dién:
Bao gbém nang luc tu duy, giao tiép, lam viéc
nhom, giai quyét vn dé, ty hoc va ra quyét dinh.

* Tang cwong danh gia qua trinh: Phuong
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phép day hoc tich cuc chu trong viéc danh gia
lién tyc va toan dién, trong d6 danh gia gitra cac
ban hoc (peer assessment) va tu danh gia (self-
assessment) cling dong vai tro quan trong.

Trong linh vuc gido duc thé chat, phuong phép
day hoc tich cuc khong chi gitip sinh vién tiép can
kién thirc thé thao mot cach sinh dong va hiéu qua
ma con rén luyén cho ho cac k¥ ning séng thiét
yéu nhu: tu duy linh hoat, hop tac, kién tri va sang
tao. Khi ap dung vao mén Thé duc, cic phuong
phéap nay con co6 lgi thé vé tao dong luc van dong,
hing thu hoc tap, tir d6 tdng cudng ca thé luc 1an
tinh than cho nguoi hoc.

2.2. Anh huwéng ciia phwong phap day hoc
tich cwe dén higu qua hoc tdp Mon Thé duc ciia
sinh vién

2.2.1. Tac dong dén dong luc va thai do hoc tap

bong luc hoc tap dong vai trd then chdt trong
viéc duy tri su tham gia lau dai va chu dong cua
sinh vién trong qua trinh hoc tap. Khi 4p dung
phuong phép tich cuc, sinh vién khong chi nghe
giang ma con dugc tham gia vao cac hoat dong
van dong mang tinh khdm phé va thi dua nhu tro
choi nhom, giai quyét tinh hudng, hoic thir thach
thé chat. Ho c6 quyén lwra chon cach thuc hién
bai tap, dugc dong gop y tuong cho ndi dung bai
hoc, tir d6 cam thay c6 trach nhiém va gin két hon
v6i mon hoc. Cac yéu té nhu phan hi tich cyc tir
giang vién, sy cong nhan cia ban hoc, khong khi
16p hoc vui vé, ndng dong cling dong gop 16n vao
viéc hinh thanh thai d¢ hoc tap tich cuc va tinh
than cau tién & sinh vién.

2.2.2. Tdc dng dén su phdt trién kj néing van dong

Khac véi phuong phap truyén thong chi tap
trung vao vi¢c lap lai dong tac, phuong phap tich
cuc tao co hoi dé sinh vién van dong linh hoat,
thich nghi v6i tinh hudng da dang va phat trién k¥
nang theo céch tu nhién, bén virng hon. Sinh vién
khong chi rén luyén k¥ thuat ma con hoc cach diéu
chinh tu thé, ph6i hop nhém co, danh gia va cai
thién kha nang van dong cua ban than thong qua
cac bai tap c4 nhan va tap thé. Thém vao do, viéc
t6 chirc 16p hoc theo tram hodc theo chu dé gitip
gia tang thoi lugng van dong, tao su hao hung va
rén luyén dugc stic bén, su khéo 1éo va phéan xa
nhanh. Nhiing cai thién nay mang tinh cd nhan
hoéa cao, phi hop véi thé trang va kha ning ciia
tung sinh vién.

2.2.3. Tdc dong dén ky nang xd héi va tinh than
hop tac

Mot trong nhitng diém manh néi bat cia

phu’O’ng phéap day hoc tich cuc 1a kha nang phat
trién k§ nang mém — ddc biét la trong moi trudng
hoc tdp thé chat nhu mén Thé dyc. Thong qua
cac hoat dong nhém nhu thi dau déng doi, thao
luan cach tiép can bai tap, hodc hd trg ban cung
16p hoan thanh nhi¢m vy, sinh vién rén luyén kha
nang lang nghe, chia s¢, phdi hop va giai quyét
xung dot. Khong khi 16p hoc ndng dong, su phu
thudc 1an nhau dé hoan thanh muc tiéu chung gitip
sinh vién xdy dung niém tin, su tén trong va trach
nhiém d6i véi tap thé. Day 1a nhiing gid tri quan
trong khong chi trong hoc tap ma con trong moi
truong nghé nghiép sau nay.

2.2.4. Tdc déng dén két qua hoc tap tong thé va
nang luc tw hoc

Két qua hoc tap moén Thé duc khong chi dimg
lai & viéc hoan thanh k§y thuat ma con bao gdm
ca viéc duy tri thoi quen véan dong va nhan thuc
dung ddn vé vai trd cta thé chét trong cude song
Vi phuong phap tich cuc, sinh vién duge khuyén
khich ty theo ddi qué trinh tién bo, phan hoi 1an
nhau va tham chi thiét ké bai tap ca nhan hoa phu
hop vé1 muc tiéu cua ban than. Nho do, nang luc
tw hoc va ty didu chinh ngay cang dugc nang cao.
Ket qua 1a sinh vién ¢ diém s cao hon, muc do
gin bo véi mon hoc 1au dai hon, dong thoi cd xu
huéng giit gin va phat trién 16i song van dong tich
cuc sau khi két thic hoc phan.

III. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Phuong phép day hoc tich cuc da ching minh
dugc vai tro quan trong trong viéc nang cao hiéu
qua hoc tdp mon Thé duc cho sinh vién. Khong chi
gitip sinh vién tiép thu kién thirc va k§ nang mot
cach chu dong, phuong phap nay con gép phan
xdy dung thai do tich cuc, phat trién cac ky nang
mém va hinh thanh thoi quen rén luyén thé chat
bén viing. Thyc tién giang day da cho thiy, sinh
vién khi dugc tham gia vao cac hoat dong hoc tap
linh hoat, da dang va c6 tinh tuong tac cao thuong
thé hién su hao hting, tu tin va hop tac hon trong
16p hoc. Piéu nay khong chi nang cao két qua hoc
tap ma con thuc ddy su phét trién toan dién cia
ngudi hoc — ca vé thé chat, tinh than va xa hoi.

Tuy nhién, viéc ap dung phuong phap day hoc
tich cuc trong mén Thé duc hién nay Van con gap
nhiéu khé khan. Nh1eu glang vién van quen voi
16i giang day truyén thdng; co s vit chat, trang
thiét bi chua dap ung dugc yéu ciu td chuc cac
hinh thtrc hoc tdp méi; sinh vién con thu dong,
ngai thay ddi. Vi vay, dé phat huy t6i da hiéu qua
ctia phuong phap nay, can c6 nhiing khuyén nghi
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cu thé:

*“Pdi véi gidng vién: Can chu dong doi méi tu
duy giang day, thuong xuyén cap nhat kién thirc,
ky nang td chuc hoat dong hoc tap tich cuc; linh
hoat 4p dung cac hinh thirc nhu hoc theo tram, hoc
qua tro choi, phan hdi dong dang... phu hop voi
diéu kién 16p hoc va ddi tuong sinh vién.

*Pdi véi nha truomg: Can dau tu nang cip co
s& vat cht, trang thiét bi thé chat phu hop véi cac
phuong phap day hoc méi; to chirc cac budi tap
huén, hoi thao dé hd tro giang vién nang cao ning

luc t6 chire day hoc tich cuc; khuyén khich cac
md hinh day hoc sang tao va gan thyc tién.

“P6i véi sinh vién: Can xdy dyng tinh than
hoc tap chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong
trén 16p, coi mé tiép nhan cai méi va rén luyén
théi quen van dong thé chat thuong xuyén.

*“P6i voi nha quan 1y gido duc: Can c¢6 co ché
chinh sach khuyén khich giang vién dp dung d6i
moéi phuong phap giang day; 1ong ghép viéc danh
gia nang luc van dung phuong phap tich cuc vao
tiéu chi thi dua, danh gid giang vién
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