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Tom tit: Gido duc dinh dudng sirc khée la néi dung quan trong trong linh viee phat trién thé chdt cua tré mam non. Tuy
nhién, trong day hoc hoc phan Vé sinh dinh dwiéng ¢ truong CPSP Nghé An hién nay, sinh vién con gap nhiéu khé khan
khi long ghép, tich hop cdc ndi dung. Nghién ciru chi ra cdc bién phdp cu thé nham givp sinh vién thie hién cé hiéu qua
cdc néi dung gido duc dinh dwong sirc khée cho tré dé van dung trong cong tac cham séc gido duc tré sau khi ra trieong.

Tir khéa: Gido duc dinh dudng sirc khée, mam non, long ghép, tich hop, chii de.

SOME MEASURES GUIDING STUDENTS TO EFFECTIVELY IMPLEMENT
THE CONTENT OF HEALTH AND NUTRITION EDUCATION FOR CHILDREN
THROUGH TEACHING THE NUTRITION AND HYGIENE COURSE
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Abstract: Health and nutrition education is an important content in the field of physical development of preschool
children. However, recently in teaching the Nutrition and Hygiene courses at Nghe An College of Education, students
still face many difficulties in integrating these contents. This study points out specific measures to help students effectively
implement the content of health and nutrition education for children to apply in the work of caring and educating children

after graduation.
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I. PAT VAN PE

Muc tiéu cua gido duc Mam non (GDMN) 1a
gip tré em phat trién thé chat, tinh cam, tri tué,
thim mi, hinh thanh nhimng yéu t6 dau tién cia
nhan cach chuan bi cho tré vao 16p mot. Gido duc
dinh dudng suc khée (GDDDSK) la ndi dung
quan trong trong linh vuc phat trién thé chat cta
tré mam non (MN) nham hinh thanh va phat trién
& tré kha nang nhan biét va phan biét duoc nhimg
loai thyc pham thong thuong va ich loi cta thuc
pham ddi véi sire khoé, ¢6 ¥ thirc an udng day du,
hop 1y dé co thé khoé manh. Budc dau biét cach
bao vé stc khoé cho ban than, cham s6c vé sinh
than thé va cac gidc quan. Co mot sb k¥ ning song
co ban, né nép, thoi quen, hanh vi tot trong in
uéng, tu phuc vu va gitt v¢ sinh cham soc bao v¢
strc khoé cho ban than.

Noi dung GDDDSK duogc giang day trong
chuong trinh hoc phan Vé sinh dinh dudng cho
sinh vién (SV) nganh GDMN. Tuy nhién, khi thuc
hién cac ndi dung nay, SV thuong rat ling ting,
chua biét lya chon nhttng ndi dung, hinh thue,
phuong phap, ky nang GDDDSK cho tré mot
cach phu hop, dic biét sinh vién con gap nhiéu
khé khian trong 16ng ghép, tich hop cac ndi dung
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GDDDSK ¢ truong mam non. Vi vay, viéc td chirc
huéng dan SV thuc hién cac hoat dong GDDDSK
cho tré 14 viéc 1am hét stc can thiét trong qua trinh
SV rén nghé & truong su pham.

II. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Co s6 ly ludn cia GDDDSK cho tré
mim non

2.1.1. Tam quan trong ciia GDDDSK doi véi
tré mam non

GDDDSK cho tré¢ MN la qué trinh tdc dong c6
muc dich c6 ké hoach cua gido vién (GV) 1én tinh
cam, 1y tri cta tré MN nham hinh thanh cho tré
nhan thire, thai d6 va hanh vi dé gitip cho tré biét
ty giac chim lo van dé an udng va sirc khoe ciia
ban than minh.

GDDDSK giup cho biét tu giac lya chon, diéu
chinh hanh vi, thoi quen an ubng, vé sinh phong
bénh gép phén vao viéc phat trién tri tué, thé luc
cho tré nhim thyc hién cac nhiém vu giao duc cho
tré MN.

GDDDSK cho tré ngay tir ltra tuéi MN con tao
ra su lién théng vé GDDDSK ¢ cac bac hoc - do
1a co s0, tién d& dé xay dung nén nhimg con nguoi
c6 day du sire khoe, tri tué va dap ung nhitng nhu
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cau ngdy cang cao ciia xa hoi.

2.1.2. Cdc ngi dung GDDDSK cho tré mim non

- Nhan biét, 1am quen véi cac thuc phém va
cach ché bién

- Loi ich ctia an ubng ddi véi stc khoe, an udng
day du, hop 1y, sach s& gitip con ngudi khoe manh.

- Tap lam mét ) cong viéc don gian tu phuc
vu, budc dau biét bao vé va cham soc cac bd phan
ctia co thé va gic quan.

- Nhan biét nhiing noi khong an toan, hanh
d6ng nguy hiém va cach phong tranh.

2.2. Thuec trang viéc t6 chirc hwéng din sinh
vién thue hién cac ngi dung GDDDSK cho tré
trong day hoc hoc phan V¢ sinh dinh duéng

- Trugce day, trong chuong trinh dao tao nganh
GDMN c¢6 hoc phan Giao duc dinh dudng sirc
khoe cho tré mam non theo huéng tich hop voi
thoi lwong 1 30 tiét, sinh vién c6 nhiéu thoi gian
dé thuc hanh, trai nghiém t6 chic GDDDSK
mot cach day du, hé thong. Nhitng nim gan day,
do yéu cau x4y dung lai chuong trinh, s tin chi
giam nén nén hoc phan nay bi cit khoi chuong
trinh dao tao va do d6 GDDDSK cho tré mam
non chi dugc giang day ¢ chuong cudi trong
hoc phan Vé sinh dinh dudng, GV gip nhiéu
kho khin trong viéc huéng dan SV 1ap ké hoach
va td chire thuc hién GDDDSK cho tré & trudong
mam non.

- S tiét thuc hanh GDDDSK trong chuong
trinh rat it, khong du thoi gian dé sinh vién t6 chirc
cac hoat dong GDDDSK cho dﬁy du cac do tudi
mam non ma chi lya chon mot vai dé tai don gian
dé thuc hanh.

- SV di kién tap truong MN chu yéu 1a quan
sat cac hoat dong cham soc, gido duc tré cua
gido vién mam non, soan gido an t6 chirc cic
hoat dong theo huéng din ciia GV truong mam
non, it chu dong lya chon céc dé tai co thé léng
ghép, tich hop duoc nhiéu ndi dung GDDDSK
dé thuc hién.

- Viéc ren luyén nghiép vu su pham
(RLNVSP) tai truong su pham thoi gian it, cac
ndi dung SV can phai thuc hién nhiéu, cac em
khong c6 nhiéu thoi gian dé rén luyén cac ky
ning tich hop, 16ng ghép, to chirc cac hoat dong
GDDDSK cho tré MN.

2.3. Cac bién phap phap hwéng din SV
thuc hién cac nfi dung GDDDK trong chuong
trinh GDMN

2.3.1. Huéng dén SV lip ké hoach GDDDSK
cho tré mam non

a. Muc dich: Giup SV biét cach lap ké hoach cu
thé dé chii dong va sang tao trong khi t6 chirc cac
hoat dong GDDDSK cho tré.

b. Noi dung

Sau khi thao luan vé tim quan trong, co so 1y
luén ctia GDDDSK di véi tré mam non (di giao
n6i dung cho SV tim hiéu truéc), GV huéng dan
SV cach lap ké hoach GDPBDBAT bang cach lap
bang hodc so d6 hoa dé SV dé hinh dung, dé hiéu
va thuc hién.

* Lgp ké hoach gido duc dinh dwéng sirc
khoe cho ca nam hoc:

- Theo chi1 dé: Cin cir vao ndi dung GDDDSK
trong chuong trinh dé xay dung ndi dung chi tiét
cho cd nam hoc. Lya chon ndi dung GDDDSK
phi hop véi cha dé.

- Theo ké hoach nam hoc: Céc ndi dung khong
phit hop chu d& dua vao ké hoach gido duc theo
tung giai doan cia nam hoc

Goi y cho SV vé céc noi dung GDDDSK theo
chi dé va hé thong hoa cac ké hoach thanh bang
rd rang, dé hinh dung.

Yéu cau khi xdy dung ké hoach GDDDSK
theo chii dé:

- Lya chon ndi dung phu hop véi ting chu dé

- N6i dung phai gan giii, thiét thuc dé tré kham
pha, trai nghiém va van dung trong cudc song
hang ngay

- Lua chon cac ngi dung GDDDK phai phu hgp
v6i co'sd vat chat cua truong, véi thuc té dia phuong.

* Xdy dung ké hoach tuin cu thé ¢ tirng chii
dé c6 thé long ghép nji dung GDDDSK

- K& hoach phai duoc xay dung ngay tir dau
nam hoc

- Du kién noi dung c6 thé 1ong ghép phu hop
v6i hoat dong

- Suu tdm céc bai tho, bai hat, dé tai, cau dd,
tranh anh, ca dao, dong dao phu hop d6 tudi mam
non.

- Long ghép cac ndi dung ma tré d& dang kham
pha trai nghiém.

- Tuy thudc vao hung thii, nhu cau cua tré dé
GV dua thém cac ndi dung GDDDSK vao céc
hoat dong.

* Lwa chon ngi dung GDDDSK phu hop voi
tirng dé tudi

- Xay dung ké hoach thuc hién GDDDSK cho
ting chii dé (du kién thoi gian)

- Tuy tirng do tudi dé lya chon nhiing ndi dung
phu hop
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Noi dung

3 -4 tubi

4 — 5 tudi 5— 6 tubi

1. Nhan biét mot s6 mén an, thuc
pham thong thuong va loi ich cua
chiing o1 véi suc khoe

2. Tap lam mot $6 viéc tu phuc vu
trong sinh hoat

3. Giir gin suc khoe va an toan

2.3.2. Hudéng dan SV long ghép GDDDSK vao céc hoat dong cua tré ¢ truong MN
a. Huong dan hé thong cac noi dung co thé long ghép vao cac hoat dong 6 moi chu dé

n Noi dung GGDDSK tich hgp
Hoat dong (HD) vao chii dé Gia dinh

Hoat dong hoc Kham pha khoa hoc vé méi
trudng xung quanh
Am nhac
Tao hinh

HD choi Tro choi dong vai theo chii dé
Tro choi hoc tap

HD goc, HD ngoai troi ...

b. Yéu cau khi long ghép, tich hop cdc ndi dung
GDDDSK vao cdac hoat dong cua tré

- Lua chon ndi dung GDDDSK phu hop véi
chu d¢, do tudi

- Lya chon hoat dong phu hop dé 1ong ghép
cac ndi dung GDDDSK

- GDDDSK phu hop vdi timg thoi diém trong
mdi hoat dong

-Tao diéu kién cho tré dugc kham pha, trdi nghiém.

- Tao diéu kién cho tré va phu huynh co6 thé
tham gia trong viéc chuan bi d6 dung, do choi
(tranh 4nh, vat liéu sin co...)

2.3.3. Huéng din SV sit dung da dang cdc
hinh thirc GDDDSK cho tré

Thuc té cho théy, trong cac tiét thuc hanh
ctia hoc phan V¢ sinh dinh dudng hay RLNVSP,
SV cha yéu chu trong 10ng ghép cac nodi dung
GDDDSK hoat dong hoc, it cha trong 16ng ghép
vao cac hoat dong khac. Vi vay, khi di kién tap,
thuc tap tai cac truong MN, sinh vién thuong rat
ling tang khi td chirc cac hoat dong (hoat dong
choi, hoat dong goc, hoat dong vé sinh...). Do do,
GV can huéng dan SV chu dong sir dung da dang
cac hinh thirxe GDDDSK cho tré. Va dé tit ca SV
trong 16p déu duoc tham gia thi GV can giao cic
nhiém vu cu thé nhu sau:

- Chia nhém SV twong tmg véi cac chit dé (Trudng
MN, Béan than, Gia dinh, Thuc vat, dong vat...)

- Hudng dan SV so d6 hoa hoidc ké bang trong
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may tinh ca nhan (SV chuan bi trudc & nha).

- Thao luan, tim va dién cac noi dung phi hop
vao bang

- Trinh chiéu trén 16p, SV nhom khac nhan xét,
bd sung...

2.3.4. Thuc hanh té chirc cdc hoat dpng
GDDDSK cho tré mam non

Muc dich ciia phan nay 14 giap SV van dung
cac bién phap trén dé t6 chuc cac hoat dong
GDDDSK cho tré. Cy thé:

- Cho SV tu chia nhém, lua chon chu dé, dé tai,
d6 tudi, phan cong ngudi day

- Phan cong thanh vién trong nhom lam tré,
chuan bi bai soan, 6 ding, d6 choi

- Lya chon hoat dong, hinh thurc td chirc

- Cac nhom tién hanh t6 chirc hoat dong
GDDDSK cho tré theo ké hoach da chuan bi

- Dung Smartphone quay lai chi tiét ni dung
cach tién hanh t6 chuc hoat dong d6

- Chuyén cho GV bd mén video quay hoat
dong ma nhém da thyce hién.

-bén €10 hoc trén 16p GV goi mot s6 thuc hién
truc tiép hoat dong GDDDSK ctia nhom minh da
chun bi cho ca 16p theo doi, nhan xét. Néu con
thoi gian, GV ¢6 thé trinh chiéu video dién hinh
(hay video chit lugng chua tbt), cho SV xem dé
nhan xét, danh gia, rat kinh nghiém.

Va dé sinh vién ndm chic kién thirc cling nhu
k¥ ning t6 chirc cac hoat dong GDDDSK cho tré
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trong chuong trinh GDMN thi v6i thoi lugng 4
tiét, GV can sip xép mot cach khoa hoc, logic.
Cu thé:

Tiét 1: Nghién ctru, trao ddi, thao luan vé co
s& khoa hoc cia GDDDSK ddi véi tré MN, vé
muc tiéu, ngi dung GDDDSK trong chuong trinh
GDMN.

Tiét 2: Tim hiéu vé cac phuong phap, hinh
thire, ki ning GDDDSK cho tré. Huéng dan SV
lap ké hoach GDDDSK cho tré dudi dang so dd
hoa hay bang biéu. Giao nhiém vu cho cic nhém
vé xay dung ké hoach GDDDSK theo chu dé, Iya
chon dé tai dé t6 chirc GDDDSK cho tré

Tiét 3 + 4: T6 chic cho cac nhém trinh chiéu
ban ké hoach, thuc hanh td chuc cac hoat dong
GDDDSK da chuén bj hodc trinh chiéu ni dung
da quay qua Smartphone. Cac nhom thao luén,
nhan xét va cung véi gido vién bd mon danh gia.

II. KET LUAN

Viéc hudéng dan SV xdy dung ké hoach 13 rang,
td chtrc da dang cac hoat dong GDDDSK c6 vai
trd quan trong trong gop phan rén luyén cho sinh
vién cac k¥ nang cham soc gido duyc tré. Tuy nhién,
dé cac bién phap phat huy hiéu qua, GV day hoc
phan V& sinh dinh dudng cin phdi hop véi GV
bd mon Nghi€p vu su pham va cac GV chuyén
nganh dé cung thong nhat cac ndi dung rén nghé &
truong su pham ciing nhu ¢ truong MN noi chung
va nhimg ndi dung vé GDDDSK trong chuong
trinh GDMN noi riéng dé SV dé dang hinh dung
va chuén bi ki cang khi di kién tap, thuc tap. Va
hon hét, SV can nd luc, coi trong, xac dinh rd viéc
thyc hién GDDDSK cho tré ¢ truong MN 1a mdt
trong nhitng ndi dung quan trong trong chuong
trinh cham séc, gido duc tr¢ MN dé y thurc hon
trong viéc rén nghé.
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