TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

NANG CAO NANG LUC TU" HQC CHO HQC SINH, SINH VIEN
TAI CAC TRUONG CAO PANG HIEN NAY

Nguyén Thi Xuin Mai
Truong Cao ding Lao Cai

Tom tit: Doi véi cac truong cao dang, noi dao tao ngudn nhan hrc ky thudt bdc trung va bdc cao cho xd hoi thi viéc
phat trién nang Zu"c tw hoc cho hoc sinh la mot trong nhitng yéu t6 quyet dinh dén chdt heong dau ra, kha ning lam viéc doc
ldp, gidi quyét van dé va thich iing nghé nghiép sau khi ra truong. Boi diedng ndang cao ndang e tir hoc ciia hoc sinh, sinh
vién la nhiém vu quan trong ciia cdc trong cao dang hién nay.
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Abstract: For colleges that train mid-level and high-level technical human resources, developing students’ self-study
competence is a key factor determining output quality, independent working ability, problem-solving skills, and career
adaptability after graduation. Strengthening and enhancing students’ self-learning competence is therefore a crucial task

for today's colleges.
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I. PAT VAN PE

Chu tich H5 Chi Minh ting c6 16i day vé tu
hoc: “Trong cach hoc, léy tu hoc 1a cot”. Hay nha
bac hoc Albert Einstein c6 cau néi ndi tiéng: “Kién
thiec chi co duoc qua tw duy cua con nguoi”. Ma
mudn cé tu duy dé cé duoc kién thirc riéng cho
minh, thi cach tt nhat 1a tu hoc.

Trong bdi canh chuyén ddi s6 va hoi nhap qudc
té ngdy cang sau rong, yéu cau dbi véi nguoi lao
dong khong chi dimg lai ¢ kién thirc chuyén mon
ma con can kha nang tu hoc, thich nghi va cap nhat
tri thirc lién tuc. Kién thirc & nha truong, cua Thﬁy,
C6 cung cép trén giang duong s& khong phai 1a
ngudn thong tin duy nhat dbi véi ngudi hoc. Vi thé,
doi hoi ngudi hoc phai thuong xuyén tu im kiém
tai li¢u, chon loc tai liéu sao cho phu hop vdi mon
hoc; chi dong suy nghi, tim toi, khdm pha, nghién
clru, phat hién... & nam bt duoc ban chit van dé,
hiéu dugc van dé mot cach sau séc, hon lic nao van
dé tu hoc lai dic biét duoc quan tam. Dic biét, dbi
v6i hoc sinh, sinh vién cac trudong cao déng, luc
lwong lao dong k¥ thuat truc tiép trong tuong lai,
nang luc tw hoc trd thanh yéu t6 then chdt dé nang
cao chét lugng hoc tip, rén luyén tay nghé va phat
trién ban than mot cach bén ving.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thue trang véan dé tw hoc caia hoc sinh,
sinh vién trong cac trudmg Cao ding hién nay

Nhiéu hoc sinh, sinh vién chua y thuc 1o tam
quan trong cua viéc tu hoc ddi véi su phat trién ca

Phan bié¢n: 07/05/2025

Duyét dang: 10/05/2025

nhan va nghé nghiép. Viéc hoc con mang tinh ddi
pho, chi hoc khi ¢6 bai kiém tra hodc khi dugc yéu
cau, chua hinh thanh duoc dong co hoc tap dung
dén, thuong xem viéc hoc 1a trach nhi¢m cua nha
truong va giang vién, chir chua chu dong coi do
1a trach nhiém cua ban than, phan nhiéu dé déi
pho véi giang vién, di phé véi thi ctr. Hoc nhitng
ndi dung lién quan dén thi, nhimg ndi dung khac
khong lién quan dén diém sb cac em thd o, dé
ngoai tai... Néu hoc sinh, sinh vién chi biét hoc tu,
hoc vet thi s& nhanh chong quén kién thirc, khong
thé bién kién thuc iy thanh ctia minh dé van dung
vao trong thuc té, s 1a nhirng con ngudi tut hau,
khong dap ung dugc doi héi xa hoi.

Thuc trang chung ta théy rat 6 d6 1a hoc sinh,
sinh vién hién nay rat ludi doc sach. Mic du mdi
mon hoc, hoc sinh, sinh vién luén dugc giang vién
cung cép tai lidu sat voi ndi dung, voi chuong
trinh. Tuy nhién, thuc té c6 nhiéu sinh vién da
khong trang bj cho minh mét cudn sach chuyén
nganh, chua noi dén viéc doc sach tham khao.
Tham chi c6 nhiéu em trong sudt thoi gian hoc
cao déng chua mot 1an dit chan 1én thu vién dé
tim kiém tai liéu phuc vu viéc hoc. Trong thoi dai
cong nghé thong tin, hoc sinh, sinh vién thuong
tim kiém thong tin trén cac trang web, d6 1a diéu
quan trong. Nhung nhiéu khi, v6i khdi luong
thong tin 16n, da dang nhu vay, néu khong biét
cach xtr Iy thong tin mot cach khoa hoc thi kién
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thirc thu vé s& khong hé théng va khong c6 hiéu
qua. Hon nira néu khong doc sach tham khéo, vo
tinh sinh vién da bo 16 mot kho tang tri thirc rat
cé gia tri.

2.2. Nguyén nhan cua viéc tw hoc chua hiéu
qua cua hoc sinh, sinh vién hién nay

O phé thong cac em thuong hoc thu dong, chi
lang nghe thay, c6 giang, sau d6 ghi chép cu thé,
chi tiét. P61 voi cac em gido vién 1a chan 1y. Cac
em khong c6 tu duy phan bién. Chinh céch hoc
nay da “an sau” vao y nghi cia cac em, khi lén hoc
cac trudng cao dang, cac em van hoc theo kiéu y
lai, trong cho, thy dong.

Phan 16n hoc sinh, sinh vién chua duoc trang
bi dﬁy du cac k¥ nang ty hoc can thiét nhu: lap
ké hoach hoc tap, tim kiém va khai thac tai liéu,
ghi chép hiéu qua, tong hop kién thirc, ghi nhé, tu
danh gia qua trinh hoc,... Diéu nay dan dén viéc
hoc khong c6 dinh huéng, thiéu hé thdng, kém
hiéu qua va dé bo cudc khi gap kho khin. Hau hét
hién nay hoc sinh, sinh vién khong chiu tim toi
kién thirc méi, chi cho doi vao giang vién, giang
vién day t61 dau, sinh vién hoc t61 d6. Hoc mdt
cach may moc, rap khuon, khong co6 sy sang tao.
Hoc sinh, sinh vién chua thyuc sy chi dong trong
van d& hoc tap ciing nhu sip xép thoi gian hay 1én
ké hoach hoc tap cho riéng minh.

Su phat trién ciia cong nghé thong tin va mang
xa hi mang lai nhiéu cong cu h tro hoc tap nhung
cling gdy ra su phan tan trong viéc tap trung hoc.
Nhiéu hoc sinh, sinh vién danh qua nhiéu thoi
gian vio cac hoat dong giai tri truc tuyén nhu choi
game, xem video, luét mang xa hoi... thay vi tu
hoc va 6n luyén. Viéc lam dung cong ngh¢ khong
ding céch lam suy gidm tinh chu dong va kha
nang tu duy doc lap. Ngoai ra, mot bo phan 16n
hoc sinh, sinh vién hoc tai cic trudng cao dang
phai vira hoc vira 1am dé trang trai chi phi hoc tap
va sinh hoat. Piéu ndy anh hudng tryc tiép dén
thoi gian va tam tri danh cho viéc ty hoc. Ngoai
ra, su thiéu dong luc nghé nghiép ciing khién
nhiéu hoc sinh, sinh vién hoc chi dé “hoan thanh
chuong trinh” chir khong thuc su nd luc phat trién
nang luc ban than.

2.3. Mt sb giai phap nhim ning cao ning
Iwe tw hoc cho hoc sinh, sinh vién

Nha truong, phong chic nang quan 1y hoc
sinh, sinh vién va cac phong, khoa chuyén mon,
cac nha gido 1am cong tac chii nhiém 16p, ¢d van
hoc tap. Trong tuan sinh hoat tap thé dau nam hoc,
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cac budi sinh hoat tap trung, cac gio sinh hoat 16p
trién khai, hudng dan hoc sinh, sinh vién cac ndi
dung sau:

Thir nhdt, hoc sinh, sinh vién hiéu duoc tam
quan trong cua viéc tu hoc

Tu hoc c6 nghia la mdi hoc sinh, sinh vién phai
tu tim kiém kién thtrc bang cach hoc hoi tir thay
cd, ban be, tim toi nghién ctru sach vd hay hoc
hoi, quan sat tir thyce té..., 1a hoat dong tu minh lao
dong tri 6¢ dé chiém linh kién thirc, bién kién thirc
tir sach v, tir cude sdng thanh cua minh. Trong
qua trinh tu hoc, bude dau hoc sinh, sinh vién s&
gip nhiéu kho khan, lung ting nhung chinh nhimng
vuéng mic do sé 1a dong luc thuc ddy hoc sinh,
sinh vién suy nghi, “dong ndo” va tim cach g rdi.
Nho thé ma kich thich hoc sinh, sinh vién hing
tha tim to1, kham pha tri thue méi.

Giang vién can phan tich cho hoc sinh, sinh
vién théy duoc tam quan trong cua viéc tu hoc
trong phuong thire dao tao theo tin chi. Trudc kia,
khi dao tao theo nién ché, sinh vién s& tuan thu
theo mot chwong trinh do nha trudng quy dinh sin
cua tung hoc ky, trng nam hoc, ting khoé hoc.
Khi chuyén sang phuong thirc dio tao theo tin chi
thi ké hoach hoc tap phu thudc vao chinh ban than
nguoi hoc. Hoc sinh, sinh vién c6 thé chon mén
hoc, thoi gian hoc sao cho phu hop véi ting cé
nhan. Cac em c6 thé tdt nghiép sém hon thoi gian
du nghién ctru sao cho qua trinh hoc tap dat hiéu
qué nhat.kién cta nha truong néu nhu cac em biét
sip xép thoi gian hoc ciing nhu ¢6 phuong phép
hoc phu hgp va khoa hoc.

Tu hoc c6 vai tro to 16n trong viéc gido duc
va hinh thanh nhan cach cua hoc sinh, sinh vién.
Viéc tu hoc rén luyén cho hoc sinh, sinh vién théi
quen doc lap suy nghi, doc 1ap giai quyét van dé
kho khan sé giap cac em ty tin hon trong viéc lya
chon, giai quyét nhimng tinh huéng kho khan trong
cuoc séng. Sau nay, khi tbt nghiép, dat cic em
vao nhitng moi truong lam viéc khac nhau, céc
em ciing s& viing tin hon dé giai quyét va hoan
thanh cong viéc ciia minh.

Thir hai, giang vién huéng dan cho hoc sinh,
sinh vién cach lap ké hoach hoc tdp

Hién nay, hau hét hoc sinh, sinh vién hoc tap
mang tinh d6i pho véi thi cir, hoc khong chi dinh
hudng, khong c6 muc tiéu, ké hoach cu thé. Trong
qué trinh hoc cac em hoc “qua loa”, thay giang gi
thi nghe do, it quan tdm dén viéc tim toi, trau doi
kién thtrc, chi dén khi c6 lich thi, thim chi gan dén
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ngay thi cdc em mdi voi vang hoc. Luc nay, cac
em hoc thudc bai theo kiéu “nhoi nhét”, dan dén
két qua thi 1a do may rii... Didu nay xay ra la do
cac em khong cé ké hoach hoc tap ro rang. Viéc
xay dung ké hoach hoc tap 1a khau rat quan trong:
“Vige lap ké hoach 1a khau hang dau trong 18 16i tO
chirc cong viéc theo khoa hoc. Chinh vi thé, ngay
tir khi budc chin vao trudng cao dang, tir nhimng
hoc ky dau tién, sinh vién phai biét xac dinh muc
tiéu, xay dung ké hoach hoc tap va biét cach quan
1y thoi gian thi viéc hoc maéi dat hiéu qua cao.

Giang vién can hudng dan hoc sinh, sinh vién
xac dinh muc tiéu cia minh va cich xay dung
ké hoach hoc tap. Nguodi hoc co thé xay dung ké
hoach hoc tap dua vao chuong trinh hoc cua ca
khod hoc, ndm hoc, tung hoc ky, timmg moén hoc.
Trén co s& do, nguoi hoc s€ xac dinh dugc cong
viéc nao chinh, cong viéc nao phy; nhiém vu nao
phai hoan thanh trudc, nhi€ém vy nao cé thé hoan
thanh sau.

K& hoach hoc tdp cua sinh vién la mdt lich
trinh c6 t6 churce, duge phéc thao vé thoi gian hoc
va muc tiéu dé hoan thanh trong nim hoc d6. Lap
ra ké hoach hoc tdp cin mang tinh ty gidc va y
thirc ctia mdi sinh vién dé hoan thanh duoc viée
hoc dat két qua tdt nhat cua minh. Cac budc lap
mau ké hoach hoc tap: xac dinh muyc tiéu trude khi
lap ra ké hoach,

Céc budce lap mau ké hoach hoc tap: dé ¢o
mot mau ké hoach hoc tap ctia sinh vién hop ly
ching ta can phai c¢6 cac bude 1ap ra ké hoach do.
phan tich thoi quen va cach hoc tap hiéu qua, ghi
chép lich trinh hién tai va quan 1y thoi gian, 1ap ké
hoach cho mdi 16p hoc, 1ap lich trinh, bam sat va
danh gia ké hoach hoc tap sau moi tuan.

Thir ba, Giang vién day cho hoc sinh, sinh vién
ky nang nghe giang va ghi chii theo tinh than tir hoc

De viéc nghe giang dat hiéu qua, gido vién can
yéu cau sinh vién xem bai ¢ nha trudc. Khi doc
ludt ndi dung bai & nha trude, sinh vién s& ghi
chu lai nhitng n6i dung quan trong, nhitng van dé
khé hiéu... khi dén 16p cac em s& dé dang hiéu
bai hon, tap trung hon vao nhiing phan ban than
cho la kho hiéu. Sau khi nghe giang, néu con van
dé nao van chua hiéu cac em c6 thé nho giang
vién giai dap dé hiéu duoc nodi dung chinh xac
hon. Thém vao d6, giang vién cling can hudng
dan sinh vién nguyén tic dé nghe hiéu qua: nghe
chu dong, tap trung, dat cau hoi, huong ing nguoi
n6i, ghi chép y chinh, biét xir 1y thong tin sau khi
nghe gidng...Bén canh viéc huéng dan sinh vién

cach nghe giang hi¢u qua thi giang vién ciing can
dua vao bai giang nhitng tinh hudng 1y thi, nhimg
méu chuyén sinh dong co lién quan dén noi dung
bai giang dé gy su chu ¥ ciing nhu tao cam giac
htng thu cho nguoi hoc. Vi dy, khi giéng cho sinh
vién biét dugc nguyén tic cia viée ling nghe, glao
vién co thé ké cho cac em nghe cau chuyén vui vé
Cay thi 1. Cau chuyén s& gitip sinh vién hiéu hon
vé viéc léng nghe, nghe phai tron ven, tap trung,
khong ngit 161 ngudi khéc... c6 nhu thé khi nghe
giang mai c6 hi¢u qua.

Néu nghe giang chi tap trung van chua da ma
hoc sinh, sinh vién can phai ghi chu ndi dung
quan trong, boi “Mau but chi hon tri nhé tét, tri
nh¢ dam khong bé’mg nét muc mo”. Ghi chu lai
nhitng van d¢ quan trong 1a co so dé sinh vién co
thé tu hoc, tu on bai cho tot. Vi vay, giang vién
can hudng dan hoc sinh, sinh vién ghi chép nhanh
bang cac hinh thire viét tit, gach chan, danh du
bang but nhé dong, viét theo dé cuong hay theo
so dd tu duy... Mdi lan ghi chii nhu vay 1a mot lan
sinh vién nh¢ bai va day cling xem nhu 1a tai liu
dé cac em tu hoc, tu 6n tap hiéu qua.

Thur tu, Giang vién day cho hoc sinh, sinh vién
ky nang doc sach de phuc vu viéc tw hoc

K§ nang doc sach 1a mdt trong nhirng hoat
dong quan trong anh huong dén viéc ty hoc cua
nguoi hoc. Vi thé, khi giang day, giang vién can
hudng dan hoc sinh, sinh vién xac dinh muc dich
va quy tac doc sach.

Giang vién dong vai tro quan trong trong viéc
trang bi cho hoc sinh, sinh vién k¥ ndng doc sach
nham phuc vu qua trinh tu hoc mét cach hi¢u qua.
Thong qua cac budi hoc chuyén dé, giang vién
khong chi gitip ngudi hoc nhan thire rd tim quan
trong cua viéc doc sach trong viéc md rong tri
thirc va phat trién tu duy, ma con huéng dan cy thé
cac phuong phap doc phu hgp nhu doc ludt, doc
chon loc, doc phan bién, va cach ghi cht hi¢u qua.

Thir nam, Giang vién day cho hoc sinh, sinh
vién cdch sir dung cong nghé thong tin dé phuc vu
viéc hoc tap

Ngay nay, viéc st dung cong nghé thong tin
vao trong hoc tap 1a mot trong nhitng khau quan
trong trong qué trinh tu hoc cua sinh vién. Su
dung cong ngh¢ thong tin s€ gitip cac em chu
dong trong nghién ctru, tim toi tri thirc dé cac em
c6 thé “tiép can nguon tai liu khong 16 trén mang,
qua do giup ban biét cach tim kiém tai liéu nhanh
chong va chinh xac. Do vy, giang vién can trang
bi cho sinh vién mét s6 ky ning nhu: k§ nang khai
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thac thong tin trén mang, k¥ ndng str dung thu dién
tr, k§ nang thiét ké powerpomt trong trinh chiéu
powerpoint... Cé nhu thé, hoc sinh, sinh vién s&
tu minh tra ctru tai liéu, tu trau doi, cap nhat kién
thirc va k¥ nang dé phuc vu viéc hoc tap duoc tot
hon. Hoc sinh, sinh vién can ting cuong st dung
thu dién tir trong tuong tac gilta ngudi hoc voi
giang vién dé co6 thong tin hai chiéu nhanh chong,
cling nhu viée sir dung thu dién tir gitra ngudi hoc
v6i nhau dé chia sé nguén tu lidu va cung nhau
phan d4u trong hoc tap.

Nhu vay, bén canh viéc huéng dan cho hoc sinh,
sinh vién cach ty hoc sao cho hi€u qua thi ban than
giang vién cling can thiét ké cac hoat dong tu hoc
cho ngudi hoc. Chang han nhu giang vién phai
cung cap dé cuong mén hoc cho hoc sinh, sinh vién
ngay tur budi dau tién cia mon hoc dé nguoi hoc co
ké hoach chuan bj bai trude. Cling ngay budi dau
ctia mon hoc, giang vién can cung cap danh muc tai
liéu tham khao, hudéng dan hoc sinh, sinh vién cach

tra clru, thu thap va xir 1y thong tin sao cho hiéu
qua. Thém vao do6, giang vién sé& thiét ké cac hoat
dong tu hoc cu thé cho hoc sinh, sinh vién dé ho tu
chiém linh kién thirc dap tmg dwoc muyc tiéu mon
hoc va yéu cau ma giang vién da dé ra... Co nhu
vay thi hoat dong tu hoc cta hoc sinh, sinh vién
mdi dem lai hi¢u qua cao.

ILKET LUAN

Ty hoc 1a van dé quan trong dbi véi hoc sinh,
sinh vién & cac trudng cao d'fmg. Dé viée tu hoc
cua hoc sinh, sinh vién dat hiéu qua, bén canh viéc
nang cao y thirc tu hoc cua hoc sinh, sinh vién thi
giang vién cling dong vai tro rat quan trong trong
viéc dinh hudng, hudng dan nguoi hoc nhiing
phuong phap tu hoc co ban dé cac em co thé ty
hoc dat hi¢u qua. Khi c6 nhiing dong co, y thic tu
hoc tét ké hop véi phuong phép tu hoc khoa hoc,
hoc sinh, sinh vién s& d& dang chiém linh kién
thirc, 1a hanh trang dé cic em cé thé chu dong
trong viéc “hoc tap subt doi”.

TAI LIEU THAM KHAO
[1]. B3 Linh - Lé Vin (2006), Phuong phap hoc tap hiéu qua, NXB Téng hop, TPHCM
[2]. Huynh Ngoc Phién, Truong Thi Lan Anh, Nguyén Thi Ngoc Bich
(2012), Bi quyét thanh cong sinh vién — cAm nang thiét yéu ctia hoc sinh,sinh vién, NXB Téng Hop, Tp. H6 Chi Minh.
[3]. Nguyén Canh Toan (2002). M6t s6 kinh nghiém ty hoc. H. NXB Giéo duc.
[4]. Ta Thé Luong (2012), Ki ning tu hoc sudt doi, Nxb Thoi dai, Ha Noi.
[5]. Nguyén Duy Can — Thu Giang (1999), Téi tu hoc Nxb Thanh nién, Ha Ni.

54 | Tap 31 s6 06 ki 2 (thang 06/2025)



