
TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

51TÂM LÝ - GIÁO DỤC

NÂNG CAO NĂNG LỰC TỰ HỌC CHO HỌC SINH, SINH VIÊN 
TẠI CÁC TRƯỜNG CAO ĐẲNG HIỆN NAY

Nguyễn Thị Xuân Mai
Trường Cao đẳng Lào Cai

Tóm tắt: Đối với các trường cao đẳng, nơi đào tạo nguồn nhân lực kỹ thuật bậc trung và bậc cao cho xã hội thì việc 
phát triển năng lực tự học cho học sinh là một trong những yếu tố quyết định đến chất lượng đầu ra, khả năng làm việc độc 
lập, giải quyết vấn đề và thích ứng nghề nghiệp sau khi ra trường. Bồi dưỡng nâng cao năng lực tự học của học sinh, sinh 
viên là nhiệm vụ quan trọng của các trường cao đẳng hiện nay. 
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for today’s colleges.

Keywords: Self-study, self-study competence, self-study solutions

Nhận bài: 03/04/2025 		  Phản biện: 07/05/2025 		  Duyệt đăng: 10/05/2025

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Chủ tịch Hồ Chí Minh từng có lời dạy về tự 

học: “Trong cách học, lấy tự học là cốt”. Hay nhà 
bác học Albert Einstein có câu nói nổi tiếng: “Kiến 
thức chỉ có được qua tư duy của con người”. Mà 
muốn có tư duy để có được kiến thức riêng cho 
mình, thì cách tốt nhất là tự học.

Trong bối cảnh chuyển đổi số và hội nhập quốc 
tế ngày càng sâu rộng, yêu cầu đối với người lao 
động không chỉ dừng lại ở kiến thức chuyên môn 
mà còn cần khả năng tự học, thích nghi và cập nhật 
tri thức liên tục. Kiến thức ở nhà trường, của Thầy, 
Cô cung cấp trên giảng đường sẽ không phải là 
nguồn thông tin duy nhất đối với người học. Vì thế, 
đòi hỏi người học phải thường xuyên tự tìm kiếm 
tài liệu, chọn lọc tài liệu sao cho phù hợp với môn 
học; chủ động suy nghĩ, tìm tòi, khám phá, nghiên 
cứu, phát hiện... để nắm bắt được bản chất vấn đề, 
hiểu được vấn đề một cách sâu sắc, hơn lúc nào vấn 
đề tự học lại đặc biệt được quan tâm. Đặc biệt, đối 
với học sinh, sinh viên các trường cao đẳng, lực 
lượng lao động kỹ thuật trực tiếp trong tương lai, 
năng lực tự học trở thành yếu tố then chốt để nâng 
cao chất lượng học tập, rèn luyện tay nghề và phát 
triển bản thân một cách bền vững. 

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng vấn đề tự học của học sinh, 

sinh viên trong các trường Cao đẳng hiện nay
Nhiều học sinh, sinh viên chưa ý thức rõ tầm 

quan trọng của việc tự học đối với sự phát triển cá 

nhân và nghề nghiệp. Việc học còn mang tính đối 
phó, chỉ học khi có bài kiểm tra hoặc khi được yêu 
cầu, chưa hình thành được động cơ học tập đúng 
đắn, thường xem việc học là trách nhiệm của nhà 
trường và giảng viên, chứ chưa chủ động coi đó 
là trách nhiệm của bản thân, phần nhiều để đối 
phó với giảng viên, đối phó với thi cử. Học những 
nội dung liên quan đến thi, những nội dung khác 
không liên quan đến điểm số các em thờ ơ, để 
ngoài tai... Nếu học sinh, sinh viên chỉ biết học tủ, 
học vẹt thì sẽ nhanh chóng quên kiến thức, không 
thể biến kiến thức ấy thành của mình để vận dụng 
vào trong thực tế, sẽ là những con người tụt hậu, 
không đáp ứng được đòi hỏi xã hội.

Thực trạng chúng ta thấy rất rõ đó là học sinh, 
sinh viên hiện nay rất lười đọc sách. Mặc dù mỗi 
môn học, học sinh, sinh viên luôn được giảng viên 
cung cấp tài liệu sát với nội dung, với chương 
trình. Tuy nhiên, thực tế có nhiều sinh viên đã 
không trang bị cho mình một cuốn sách chuyên 
ngành, chưa nói đến việc đọc sách tham khảo. 
Thậm chí có nhiều em trong suốt thời gian học 
cao đẳng chưa một lần đặt chân lên thư viện để 
tìm kiếm tài liệu phục vụ việc học. Trong thời đại 
công nghệ thông tin, học sinh, sinh viên thường 
tìm kiếm thông tin trên các trang web, đó là điều 
quan trọng. Nhưng nhiều khi, với khối lượng 
thông tin lớn, đa dạng như vậy, nếu không biết 
cách xử lý thông tin một cách khoa học thì kiến 
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thức thu về sẽ không hệ thống và không có hiệu 
quả. Hơn nữa nếu không đọc sách tham khảo, vô 
tình sinh viên đã bỏ lỡ một kho tàng tri thức rất 
có giá trị.

2.2. Nguyên nhân của việc tự học chưa hiệu 
quả của học sinh, sinh viên hiện nay

Ở phổ thông các em thường học thụ động, chỉ 
lắng nghe thầy, cô giảng, sau đó ghi chép cụ thể, 
chi tiết. Đối với các em giáo viên là chân lý. Các 
em không có tư duy phản biện. Chính cách học 
này đã “ăn sâu” vào ý nghĩ của các em, khi lên học 
các trường cao đẳng, các em vẫn học theo kiểu ỷ 
lại, trông chờ, thụ động.

Phần lớn học sinh, sinh viên chưa được trang 
bị đầy đủ các kỹ năng tự học cần thiết như: lập 
kế hoạch học tập, tìm kiếm và khai thác tài liệu, 
ghi chép hiệu quả, tổng hợp kiến thức, ghi nhớ, tự 
đánh giá quá trình học,... Điều này dẫn đến việc 
học không có định hướng, thiếu hệ thống, kém 
hiệu quả và dễ bỏ cuộc khi gặp khó khăn. Hầu hết 
hiện nay học sinh, sinh viên không chịu tìm tòi 
kiến thức mới, chỉ chờ đợi vào giảng viên, giảng 
viên dạy tới đâu, sinh viên học tới đó. Học một 
cách máy móc, rập khuôn, không có sự sáng tạo. 
Học sinh, sinh viên chưa thực sự chủ động trong 
vấn đề học tập cũng như sắp xếp thời gian hay lên 
kế hoạch học tập cho riêng mình.

Sự phát triển của công nghệ thông tin và mạng 
xã hội mang lại nhiều công cụ hỗ trợ học tập nhưng 
cũng gây ra sự phân tán trong việc tập trung học. 
Nhiều học sinh, sinh viên dành quá nhiều thời 
gian vào các hoạt động giải trí trực tuyến như chơi 
game, xem video, lướt mạng xã hội... thay vì tự 
học và ôn luyện. Việc lạm dụng công nghệ không 
đúng cách làm suy giảm tính chủ động và khả 
năng tư duy độc lập. Ngoài ra, một bộ phận lớn 
học sinh, sinh viên học tại các trường cao đẳng 
phải vừa học vừa làm để trang trải chi phí học tập 
và sinh hoạt. Điều này ảnh hưởng trực tiếp đến 
thời gian và tâm trí dành cho việc tự học. Ngoài 
ra, sự thiếu động lực nghề nghiệp cũng khiến 
nhiều học sinh, sinh viên học chỉ để “hoàn thành 
chương trình” chứ không thực sự nỗ lực phát triển 
năng lực bản thân.

2.3. Một số giải pháp nhằm nâng cao năng 
lực tự học cho học sinh, sinh viên

Nhà trường, phòng chức năng quản lý học 
sinh, sinh viên và các phòng, khoa chuyên môn, 
các nhà giáo làm công tác chủ nhiệm lớp, cố vấn 
học tập. Trong tuần sinh hoạt tập thể đầu năm học, 

các buổi sinh hoạt tập trung, các giờ sinh hoạt lớp 
triển khai, hướng dẫn học sinh, sinh viên các nội 
dung sau:

Thứ nhất, học sinh, sinh viên hiểu được tầm 
quan trọng của việc tự học

Tự học có nghĩa là mỗi học sinh, sinh viên phải 
tự tìm kiếm kiến thức bằng cách học hỏi từ thầy 
cô, bạn bè, tìm tòi nghiên cứu sách vở hay học 
hỏi, quan sát từ thực tế..., là hoạt động tự mình lao 
động trí óc để chiếm lĩnh kiến thức, biến kiến thức 
từ sách vở, từ cuộc sống thành của mình. Trong 
quá trình tự học, bước đầu học sinh, sinh viên sẽ 
gặp nhiều khó khăn, lúng túng nhưng chính những 
vướng mắc đó sẽ là động lực thúc đẩy học sinh, 
sinh viên suy nghĩ, “động não” và tìm cách gỡ rối. 
Nhờ thế mà kích thích học sinh, sinh viên hứng 
thú tìm tòi, khám phá tri thức mới.

Giảng viên cần phân tích cho học sinh, sinh 
viên thấy được tầm quan trọng của việc tự học 
trong phương thức đào tạo theo tín chỉ. Trước kia, 
khi đào tạo theo niên chế, sinh viên sẽ tuân thủ 
theo một chương trình do nhà trường quy định sẵn 
của từng học kỳ, từng năm học, từng khoá học. 
Khi chuyển sang phương thức đào tạo theo tín chỉ 
thì kế hoạch học tập phụ thuộc vào chính bản thân 
người học. Học sinh, sinh viên có thể chọn môn 
học, thời gian học sao cho phù hợp với từng cá 
nhân. Các em có thể tốt nghiệp sớm hơn thời gian 
dự nghiên cứu sao cho quá trình học tập đạt hiệu 
quả nhất.kiến của nhà trường nếu như các em biết 
sắp xếp thời gian học cũng như có phương pháp 
học phù hợp và khoa học. 

Tự học có vai trò to lớn trong việc giáo dục 
và hình thành nhân cách của học sinh, sinh viên. 
Việc tự học rèn luyện cho học sinh, sinh viên thói 
quen độc lập suy nghĩ, độc lập giải quyết vấn đề 
khó khăn sẽ giúp các em tự tin hơn trong việc lựa 
chọn, giải quyết những tình huống khó khăn trong 
cuộc sống. Sau này, khi tốt nghiệp, đặt các em 
vào những môi trường làm việc khác nhau, các 
em cũng sẽ vững tin hơn để giải quyết và hoàn 
thành công việc của mình.

Thứ hai, giảng viên hướng dẫn cho học sinh, 
sinh viên cách lập kế hoạch học tập

Hiện nay, hầu hết học sinh, sinh viên học tập 
mang tính đối phó với thi cử, học không chỉ định 
hướng, không có mục tiêu, kế hoạch cụ thể. Trong 
quá trình học các em học “qua loa”, thầy giảng gì 
thì nghe đó, ít quan tâm đến việc tìm tòi, trau dồi 
kiến thức, chỉ đến khi có lịch thi, thậm chí gần đến 
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ngày thi các em mới vội vàng học. Lúc này, các 
em học thuộc bài theo kiểu “nhồi nhét”, dẫn đến 
kết quả thi là do may rủi... Điều này xảy ra là do 
các em không có kế hoạch học tập rõ ràng. Việc 
xây dựng kế hoạch học tập là khâu rất quan trọng: 
“Việc lập kế hoạch là khâu hàng đầu trong lề lối tổ 
chức công việc theo khoa học. Chính vì thế, ngay 
từ khi bước chân vào trường cao đẳng, từ những 
học kỳ đầu tiên, sinh viên phải biết xác định mục 
tiêu, xây dựng kế hoạch học tập và biết cách quản 
lý thời gian thì việc học mới đạt hiệu quả cao.

Giảng viên cần hướng dẫn học sinh, sinh viên 
xác định mục tiêu của mình và cách xây dựng 
kế hoạch học tập. Người học có thể xây dựng kế 
hoạch học tập dựa vào chương trình học của cả 
khoá học, năm học, từng học kỳ, từng môn học. 
Trên cơ sở đó, người học sẽ xác định được công 
việc nào chính, công việc nào phụ; nhiệm vụ nào 
phải hoàn thành trước, nhiệm vụ nào có thể hoàn 
thành sau. 

Kế hoạch học tập của sinh viên là một lịch 
trình có tổ chức, được phác thảo về thời gian học 
và mục tiêu để hoàn thành trong năm học đó. Lập 
ra kế hoạch học tập cần mang tính tự giác và ý 
thức của mỗi sinh viên để hoàn thành được việc 
học đạt kết quả tốt nhất của mình. Các bước lập 
mẫu kế hoạch học tập: xác định mục tiêu trước khi 
lập ra kế hoạch, 

Các bước lập mẫu kế hoạch học tập: để có 
một mẫu kế hoạch học tập của sinh viên hợp lý 
chúng ta cần phải có các bước lập ra kế hoạch đó. 
phân tích thói quen và cách học tập hiệu quả, ghi 
chép lịch trình hiện tại và quản lý thời gian, lập kế 
hoạch cho mỗi lớp học, lập lịch trình, bám sát và 
đánh giá kế hoạch học tập sau mỗi tuần.

Thứ ba, Giảng viên dạy cho học sinh, sinh viên 
kỹ năng nghe giảng và ghi chú theo tinh thần tự học. 

Để việc nghe giảng đạt hiệu quả, giáo viên cần 
yêu cầu sinh viên xem bài ở nhà trước. Khi đọc 
lướt nội dung bài ở nhà trước, sinh viên sẽ ghi 
chú lại những nội dung quan trọng, những vấn đề 
khó hiểu... khi đến lớp các em sẽ dễ dàng hiểu 
bài hơn, tập trung hơn vào những phần bản thân 
cho là khó hiểu. Sau khi nghe giảng, nếu còn vấn 
đề nào vẫn chưa hiểu các em có thể nhờ giảng 
viên giải đáp để hiểu được nội dung chính xác 
hơn. Thêm vào đó, giảng viên cũng cần hướng 
dẫn sinh viên nguyên tắc để nghe hiệu quả: nghe 
chủ động, tập trung, đặt câu hỏi, hưởng ứng người 
nói, ghi chép ý chính, biết xử lý thông tin sau khi 
nghe giảng...Bên cạnh việc hướng dẫn sinh viên 

cách nghe giảng hiệu quả thì giảng viên cũng cần 
đưa vào bài giảng những tình huống lý thú, những 
mẫu chuyện sinh động có liên quan đến nội dung 
bài giảng để gây sự chú ý cũng như tạo cảm giác 
hứng thú cho người học. Ví dụ, khi giảng cho sinh 
viên biết được nguyên tắc của việc lắng nghe, giáo 
viên có thể kể cho các em nghe câu chuyện vui về 
Cây thì là. Câu chuyện sẽ giúp sinh viên hiểu hơn 
về việc lắng nghe, nghe phải trọn vẹn, tập trung, 
không ngắt lời người khác... có như thế khi nghe 
giảng mới có hiệu quả.

Nếu nghe giảng chỉ tập trung vẫn chưa đủ mà 
học sinh, sinh viên cần phải ghi chú nội dung 
quan trọng, bởi “Mẩu bút chì hơn trí nhớ tốt, trí 
nhớ đậm không bằng nét mực mờ”. Ghi chú lại 
những vấn đề quan trọng là cơ sở để sinh viên có 
thể tự học, tự ôn bài cho tốt. Vì vậy, giảng viên 
cần hướng dẫn học sinh, sinh viên ghi chép nhanh 
bằng các hình thức viết tắt, gạch chân, đánh dấu 
bằng bút nhớ dòng, viết theo đề cương hay theo 
sơ đồ tư duy... Mỗi lần ghi chú như vậy là một lần 
sinh viên nhớ bài và đây cũng xem như là tài liệu 
để các em tự học, tự ôn tập hiệu quả.

Thứ tư, Giảng viên dạy cho học sinh, sinh viên 
kỹ năng đọc sách để phục vụ việc tự học

Kỹ năng đọc sách là một trong những hoạt 
động quan trọng ảnh hưởng đến việc tự học của 
người học. Vì thế, khi giảng dạy, giảng viên cần 
hướng dẫn học sinh, sinh viên xác định mục đích 
và quy tắc đọc sách.

Giảng viên đóng vai trò quan trọng trong việc 
trang bị cho học sinh, sinh viên kỹ năng đọc sách 
nhằm phục vụ quá trình tự học một cách hiệu quả. 
Thông qua các buổi học chuyên đề, giảng viên 
không chỉ giúp người học nhận thức rõ tầm quan 
trọng của việc đọc sách trong việc mở rộng tri 
thức và phát triển tư duy, mà còn hướng dẫn cụ thể 
các phương pháp đọc phù hợp như đọc lướt, đọc 
chọn lọc, đọc phản biện, và cách ghi chú hiệu quả. 

Thứ năm, Giảng viên dạy cho học sinh, sinh 
viên cách sử dụng công nghệ thông tin để phục vụ 
việc học tập

Ngày nay, việc sử dụng công nghệ thông tin 
vào trong học tập là một trong những khâu quan 
trọng trong quá trình tự học của sinh viên. Sử 
dụng công nghệ thông tin sẽ giúp các em chủ 
động trong nghiên cứu, tìm tòi tri thức để các em 
có thể “tiếp cận nguồn tài liệu khổng lồ trên mạng, 
quá đó giúp bạn biết cách tìm kiếm tài liệu nhanh 
chóng và chính xác. Do vậy, giảng viên cần trang 
bị cho sinh viên một số kỹ năng như: kỹ năng khai 



TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

54 Tập 31 số 06 kì 2 (tháng 06/2025)

thác thông tin trên mạng, kỹ năng sử dụng thư điện 
tử, kỹ năng thiết kế powerpoint trong trình chiếu 
powerpoint... Có như thế, học sinh, sinh viên sẽ 
tự mình tra cứu tài liệu, tự trau dồi, cập nhật kiến 
thức và kỹ năng để phục vụ việc học tập được tốt 
hơn. Học sinh, sinh viên cần tăng cường sử dụng 
thư điện tử trong tương tác giữa người học với 
giảng viên để có thông tin hai chiều nhanh chóng, 
cũng như việc sử dụng thư điện tử giữa người học 
với nhau để chia sẻ nguồn tư liệu và cùng nhau 
phấn đấu trong học tập.

Như vậy, bên cạnh việc hướng dẫn cho học sinh, 
sinh viên cách tự học sao cho hiệu quả thì bản thân 
giảng viên cũng cần thiết kế các hoạt động tự học 
cho người học. Chẳng hạn như giảng viên phải 
cung cấp đề cương môn học cho học sinh, sinh viên 
ngay từ buổi đầu tiên của môn học để người học có 
kế hoạch chuẩn bị bài trước. Cũng ngay buổi đầu 
của môn học, giảng viên cần cung cấp danh mục tài 
liệu tham khảo, hướng dẫn học sinh, sinh viên cách 

tra cứu, thu thập và xử lý thông tin sao cho hiệu 
quả. Thêm vào đó, giảng viên sẽ thiết kế các hoạt 
động tự học cụ thể cho học sinh, sinh viên để họ tự 
chiếm lĩnh kiến thức đáp ứng được mục tiêu môn 
học và yêu cầu mà giảng viên đã đề ra... Có như 
vậy thì hoạt động tự học của học sinh, sinh viên 
mới đem lại hiệu quả cao.

III.KẾT LUẬN
Tự học là vấn đề quan trọng đối với học sinh, 

sinh viên ở các trường cao đẳng. Để việc tự học 
của học sinh, sinh viên đạt hiệu quả, bên cạnh việc 
nâng cao ý thức tự học của học sinh, sinh viên thì 
giảng viên cũng đóng vai trò rất quan trọng trong 
việc định hướng, hướng dẫn người học những 
phương pháp tự học cơ bản để các em có thể tự 
học đạt hiệu quả. Khi có những động cơ, ý thức tự 
học tốt kế hợp với phương pháp tự học khoa học, 
học sinh, sinh viên sẽ dễ dàng chiếm lĩnh kiến 
thức, là hành trang để các em có thể chủ động 
trong việc “học tập suốt đời”.
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