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GIAI PHAP SU DUNG MANG XA HOI AN TOAN VA HIEU QUA, BAO VE SUC
KHOE TINH THAN VA THE CHAT CHO HQC SINH TRUONG TIEU HQOC VA
TRUNG HQC CO SO THUC HANH SU PHAM NGHE AN

Lé Thi Viét An
Truomg Cao ding sw pham Nghé An

Tém tit: Tr rong thoi dai s, mang xd hoi dong vai tro quan trong trong cugc séng, ddc biét voi hoc sinh. Tuy nhién, viéc
st dung thiéu kiém sodt gdy anh hieong dén sikc khoe tinh than va thé chat. Hoc sinh Truwong Tiéu hoc va Trung hoc co sé
Thuec hanh Sw pham Nghé An, véi dg tuéi nhay cam, dé bi tac dong boi méi truong mang. Vi vay, can cé gidi phdp gitip
cac em s dung mang xd hoi an toan, hiéu qud, bao vé surc khoe tinh th&r} va thé chdt. Bai viét sé phan tich th@fc trang, tac
dong tiéu cuc va dé xudt cac gidi phap cu thé d@é dam bdo cdc em ¢ thé sir dung mang xd hoi lanh manh, ho tro hoc tdp
va phat trién toan dién.

Tir khoa: Mang xd hoi, sirc khoe tinh than va thé chat, T ruong Tiéu hoc va Ty rung hoc co s¢ Thuc hanh Sw pham Nghé An.
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Abstract: In the digital age, social networks play an important role in life, especially for students. However, uncontrolled
use affects mental and physical health. Students of Nghe An Primary and Secondary School for Pedagogical Practice, at
a sensitive age, are easily affected by the online environment. Therefore, the demand of a solution to help them use social
networks safely and effectively, protecting their mental and physical health. The article will analyze the current situation,
negative impacts and propose specific solutions to ensure that students can use social networks healthily, supporting their

learning and comprehensive development.
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I. PAT VAN PE

Trong thoi dai sb hoa ngdy nay, mang x3 hoi
dong vai trd quan trong trong doi séng cua con
nguoi, dac biét 1a voi laa tudi hoc sinh. Mang xa
hoi khong chi cung cAp méi trudng két ndi xa hoi
ma con la cong cu hoc tap, chia sé thong tin, giai
tri va phat trién tu duy sang tao. Tuy nhién, di
cung v6i nhimg loi ich d6 13 nhitng nguy co tiém
4n ma cac em hoc sinh c6 thé gip phai khi sir dung
mang xa hoi khong an toan hoac thiéu kiém soat.
Nhitng rui ro ndy bao gdm viéc tiép xuc voi thong
tin sai 1&ch, bi bét nat qua mang, bi anh hudng ti€u
cuc boi ndi dung khong phu hop va nguy co bi 16
hodc danh mét céac thong tin bado mat cia ca nhan
hoac thong tin ca nhan.

Tai truong Tiéu hoc va THCS Thuc hanh Su
pham Nghé An, noi hon 840 hoc sinh tur 16p 1 dén
16p 9 dang hoc tap (hién nay truong chua c6 hoc
sinh 16p 5), thi da s6 cac em déu tiép xtic va sir
dung mang xa hdi hang ngay, vi vay thuc trang
vé st viée su dung mang xa hdi cua hoc trinh
clia trudng tré thanh mot van dé can duoc quan
tam. Két qua tur cudc khao sat ndi bo dau nam hoc
2024-2025 trén 620 hoc sinh cho théy, co to1 78%
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hoc sinh tir 16p 3 dén 16p 9 sir dung mang x3 hoi
hang ngay, trong do 45% hoc sinh danh hon 60
phat mdi ngay cho cac hoat dong truc tuyén. Pidu
nay cho thdy viéc xay dung cac bién phap ning
cao chat luong s dung mang xa hoi an toan cho
hoc sinh 14 hét sirc cdp bach.

Muc tiéu ctia nghién ctru nay la phan tich thuc
trang su dung mang xa hdi ctia hoc sinh tai truong
Tiéu hoc va Trung hoc co s¢ Thuc hanh Su pham
Nghé An, tir 46 dé& xuét cac giai phap nang cao
chét luong st dung mang xa hdi an toan va hi¢u
qua, giup bao vé stc khoe tinh than va thé chat
cua hoc sinh cling nhu dam bao vi¢c hoc tap cua
cac em khong bi anh huong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1 Thuye trang sir dung mang xa hoi ciia hoc
sinh tai truwomg Tiéu hoc va Trung hoc co sé
Thyc hanh Sw pham Nghé An:

2.1.1 Tinh hinh tiép cin va sir dung mang xa hoi

Két qua khdo sat thuc hién trén 600 hoc sinh
tir 16p 3 dén 16p 9 tai truong Tiéu hoc va Trung
hoc co s& Thuc hanh Su pham Nghé An cho théy,
c6 78% hoc sinh st dung it nhit mot nén tang
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mang x4 hoi, v6i cac nén tang phd bién nhét
1a YouTube (85%), TikTok (66%) va Facebook
(75%). Trong sb nay, 40% hoc sinh tiép can véi
mang xa hoi khi chua du 10 tuéi mac du do
tudi toi thiéu dé sir dung mot s6 nén tang nay la
13 theo chinh sach cua cac nha cung cip. Diéu
nay cho thdy hoc sinh tiép can mang xa hoi tir
rit sém va khong phai lac ndo ciing tudn thi
céc quy dinh vé d6 tudi st dung.

Muc dich str dung mang xa hdi cua hoc sinh kha
da dang, bao gém: giai tri (chiém 65%), hoc tap
(chiém 25%), giao tiép v4i ban bé (chiém 60%).
Tuy nhién, c6 td1 60% hoc sinh thira nhan réng cac
em da ting xem cac ndi dung khong phu hop véi
Itra tudi, déc biét trén TikTok va YouTube. 25%
hoc sinh duge khao sat cho biét cac em da tung
gip phai cac tinh hudng tiéu cuc nhu bi bat nat

qua mang, bi ltra ddo hoac bi quéy 1l truc tuyén.
Céc em thuong khong nhan thirc 16 rang vé cach
bao vé minh trong nhing tinh huéng nay, dan dén
cam giac lo ling, cing thang va c6 thé anh hudng
to1 suc khoe tam 1y.

Viée str dung mang xa hdi con gay ra tinh trang
lam dung thoi gian. Do déc thu trudong hoc ban tru,
hoc sinh hoc tap, dn udng ca ngay ¢ truong. Tuy
thoi gian & nha kha han ché nhung van c6 30% s
hoc sinh dugc hoi, tra 161 da danh hon 2 gid/ngay
dé su dung mang xa hoi, chu yéu la cho muc dich
giai tri, xem video hodc choi tro choi truc tuyén.
Diéu nay khong chi anh hudng t6i thoi gian hoc
tap va sinh hoat ctia cdic em ma con tao thoi quen
stir dung thiét bi dién tir qua mirc, dan dén nguy co
mic cac van dé strc khoe nhu mét moi, suy giam
thi lyc va giam kha nang tap trung...

pr | Hoc sinh khoUMXH |86 hoc | v pe | Tik-tok | F2%° | Giai tri | Hoc tap | ©12°
va muc dich sir dung | sinh book tiép
Khdi Tiéu hoc 225 184 88 117 122 28 45
1 Lép 3 110 91 40 37 60 8 5
2 Lép 4 115 93 48 80 62 20 40
Khdi THCS 395 340 319 348 | 279 129 325
3 Lép 6 96 81 71 84 67 27 70
4 Lép 7 110 94 87 91 75 32 90
5 Lép 8 118 98 91 102 77 35 94
6 Lép 9 71 67 70 71 60 35 71
Tong sb 620 524 407 465 | 401 157 370
Ty I¢ 100% | 85% 66% 75% | 65% 25% 60%

2.1.2 Nhdn thirc cua phu huynh va gido vién

Nhan thirc caa phy huynh vé viéc giam sat con
em khi sir dung mang xa hoi 1a kha han ché. Khao
sat v6i 300 phu huynh cho thay chi 25% phu
huynh sir dung cac cong cu kiém soat thoi gian
va ndi dung mang xa hdi ma con minh truy cap.
75% phu huynh thira nhan ho kho c6 thé kiém
soat hoan toan viéc sir dung mang xa hdi cua con
em minh, dac biét I1a khi cac em sir dung thiét bi
dién tir c4 nhan nhu dién thoai thong minh hoac
may tinh bang.

Mot trong nhitng kh6 khan chinh ma phu
huynh gip phai 1a thiéu kién thic vé cac cong cu
va phuong phdp gidm sat. 60% phu huynh cho
biét ho cam thiy bdi rdi trude viée chon lwa cac
ing dung giam sat phu h0’p, 40% khong biét cach
thiét 1ap cac gioi han vé thoi gian st dung mang
xa hoi cho con. Diéu nay dan dén viéc hoc sinh
tiép xtc voi mang xa hoi ma khong co sy kiém
soat chat ché, d& dang tiép can véi cac ndi dung

khong phu hop hodc nguy hiém.

Tir phia gido vién, 60% gido vién cho rang
viéc gido duc vé an toan mang xa hoi hi¢n tai con
thiéu hiéu qua, do chua c6 chuong trinh giang day
chinh thuc va thiéu cac tai liéu hd tro ddy du. Cac
gi4o vién gap khé khan trong viéc 10ng ghép gido
duc vé an toan mang vao cac bai hoc hang ngay
va 50% trong sb d6 cho riang can ¢ su hd tro tir
phia nha trudong va cac chuyén gia dé co thé cung
cap cho hoc sinh nhitng kién thtrc va k¥ nang thiét
thuc hon trong vi¢c st dung mang xa hoi an toan.

2.1.3. Anh huéng dén sirc khée va hoc tip

Mot trong nhitng van dé n6i bat ma hoc sinh tai
truong gip phai 14 tinh trang cing thing va mét
moi do sir dung mang xa hoi qua mirc. Khdo sat
cho thay 35% hoc sinh cam thay mét moi va thiéu
tap trung sau khi st dung mang xa hoi vao budi
t6i, ddc biét 1a khi cac em sir dung dién thoai hogc
may tinh trong khoang thoi gian tir 9 gio t01 tro
di. 10% hoc sinh da gap phai cac van dé vé giac
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ngu, nhu khé ngt hoac ngu khong sau, do stir dung
mang xa hdi trude khi di ngu.

Bén canh d6, viéc danh qua nhiéu thai gian cho
mang xa hdi con gay ra sy suy giam kha ning giao
tiép truc tiép. 45% hoc sinh thira nhan rang ho
thich giao tiép truc tuyén hon 1a néi chuyén truc
tiép voi ban bé va gia dinh. Diéu nay anh hudng
khong nhé dén sy phat trién k§ ning xi hoi cta
cac em, dan dén tinh trang co lap, thiéu két ndi
thuc té v6i méi trudng xung quanh.

Vé mit hoc tip, 18% hoc sinh cho biét két
qua hoc tap cia ho da giam sat do viéc su dung
mang x4 hoi qua mirc. Cac em mét tap trung trong
gid hoc, giam kha nang tiép thu bai giang va gip
khé khin trong viéc hoan thanh bai tap vé nha
dung han. Mot s hoc sinh con thira nhan rang ho
thudng xuyén tri hodn viéc hoc dé danh thoi gian
cho cac hoat dong tryc tuyén.

2.2. Gidi phdp nham ning cao chit lwong sir
dung va khai thac mang xa hdi an toan va hiéu qud

2.2.1. Ting cwong gido duc vé an toin mang
cho hoc sinh

Mot trong nhitng bién phap quan trong nhét
dé nang cao chét lugng st dung mang xa hdi la
tang cuong gido duc nhan thic vé an toan mang
cho hoc sinh. Theo mot nghién ctru ctia Dai hoc
Qudc gia Ha Noi, nhitng hoc sinh dugc tham gia
cac khoa hoc vé an toan mang c6 kha nang tu bao
v€ ban than cao hon 30% so v&i nhém hoc sinh
khong duge dao tao. Diéu nay cho thdy viéc trang
bi kién thuc vé an toan mang cho hoc sinh 1a vo
cung can thiét va hiéu qua.

Nha trudng co thé to chirc cac budi hoc chuyén
dé vé an toan mang xa hdi cho hoc sinh, nham
cung cp céc kién thirc co ban nhu cach bao mat
thong tin c4 nhan, nhan dién cdc nguy co trén
mang, cach tmg pho véi cac tinh hudng tiéu cyc.
Nbi dung cac budi hoc nén dugc thiét ké phu hop
v6i ting do tudi, dam bao rang hoc sinh tir 16p 3
dén 16p 9 déu co thé nim bat va ap dung nhiing
k¥ nang nay.

Céc gigo vién c6 thé phdi hop véi cac chuyén
gia vé an toan thong tin dé 6 chirc cac budi hoc
ngoai khoa, két hop giira 1y thuyét va thyc hanh.
Vi dy, hoc sinh ¢6 thé dugc huéng dan cach kiém
tra cai dat bao mat trén tai khoan mang xa hoéi
cta minh, cach bao cédo va chin nguoi dung khi
gap cac hanh vi khong phu hop. Myc ti€u la dam
bao 100% hoc sinh cua truong nam viing céc kién
thirc va k¥ ning co ban dé tu bao vé ban than khi
st dung mang xa hoi.

2.2.2 Huwéng din phu huynh vé gidm sdt va
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hé tro con cdi

Phu huynh doéng vai trd quan trong trong viéc
giam sat va ho trg con cai sir dung mang xa hoi
an toan. Tuy nhién, nhu di dé cdp & phan thuc
trang, nhiéu phu huynh hién tai van chua co du
kién thirc va cong cu dé thuc hién viée nay mot
cach hiéu qua. Do do, nha truong can t churc cac
budi tu van, hoi thao danh cho phu huynh, giup
ho hiéu rd hon vé nhitng rai ro ma con em c6 thé
gap phai khi sir dung mang xa hot, dong thoi cung
cap huong dan ve cach giam sat va hd tro con cai.

Céc budi tu van o thé tap trung vao viéc hudng
dan phu huynh sir dung cac tmg dung kiém soat thoi
gian va ndi dung truy cap ctia con em, nhu Google
Family Link, Qustodio hodc Norton Family. Phu
huynh can duoc khuyén khich sir dung cac cong cu
nay dé giam sat thoi quen str dung mang xa hoi cua
con, tir d6 c6 thé can thiép kip thoi khi nhan thay
cac dau hiéu bat thuong, chang han nhu viéc truy
cap vao cac trang web khong phu hop hoac lam
dung thoi gian truc tuyén,

Ngoai ra, nha trudng ciing ¢ thé cung cp cac
tai liéu hudng dan phu huynh vé cach tao ra moi
truong giao tiép mé véi con cai. 100% phu huynh
nén duge khuyén khich tro chuyén thuong xuyén
v6i con vé nhitng gi cac em trai nghiém trén mang
x3 hoi, gitip cac em cam thay thoai mai chia sé khi
gap phai nhiing tinh huéng khé khan. Diéu nay s€
gitip giam thiéu nguy co cac em bi co lap va t6n
thuwong tam 1y do khong biét cach xir Iy cac van dé
xay ra trén mang.

2.2.3. Phat trién phén mém va cong cu hé tro
gidam sdt

Mot giai phap khac 1a phét trién cac phin mém
va cong cu ho tro giam sat viéc st dung mang xa
hoi cua hoc sinh. Nha truong c6 thé hop tac voi
cac cong ty cong nghé dia phuong dé xay dung
cic ung dung gitp phu huynh va gido vién dé
dang theo ddi hoat dong tryc tuyén cia hoc sinh,
tir d6 dam bao ring cac em khong tiép xuc véi
n6i dung khong phtt hop hoidc danh qué nhiéu thoi
gian cho mang xa hoi.

Phan mém nay c6 thé tich hop cac tinh ning
nhu gidi han thoi gian sir dung, canh bao khi hoc
sinh truy c@p vao cac trang web nguy hiém, cung
cép bao cao chi tiét cho phu huynh va gido vién vé
thoéi quen st dung mang xa héi cia cac em. Muc
tiéu cta dy an 13 trién khai phian mém nay cho
70% hoc sinh cua truong trong nam hoc 2025-
2026, dam bao rang phu huynh va gido vién déu
c6 cong cy hiru ich dé giam sat va bao v¢ hoc sinh.

Ngoai ra, nha truong ciing c6 thé t6 chirc cac
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budi dao tao cho gido vién va phu huynh vé cach
st dung cac cong cu giam sat nay. 50% giao vién
da thé hién sy quan tam téi viéc c6 thém cac cong
cu hd trg trong viéc quan ly va huéng dan hoc
sinh str dung mang xa hoi an toan. Piéu nay cho
thiy viéc phat trién va ap dung cong nghé vao
quan ly thoi gian va ndi dung truy cép 1a mot giai
phap hiéu qua va can thiét.

2.2.4. Phoi hop giita nha trwong, gia dinh va
xa hoi

Dé nang cao chat luong str dung mang xa hoi
an toan cho hoc sinh, khong chi can su nd lyc tir
phia nha truong ma con can sy phdi hop chit ché
gitta nha truong, gia dinh va xa hoi. Cac bén lién
quan bao gdm phu huynh, gido vién, cac t6 chuce
x4 hoi va chuyén gia cong nghé thong tin can
cung chung tay xay dung mot mdi truong mang
lanh manh va an toan cho hoc sinh.

Nha trudng c6 thé phdi hop véi cac t chirc xa
hoi nhu Hoi bao vé tré em, cac trung tam tu van
tam 1y va cac co quan chuyén trach vé an toan
thong tin dé to chuc cac chuong trinh gido duc
cong déng. Céac budi chia sé, hoi thao dinh ky sé&
gitip cap nhat thong tin méi nhat vé cac mbi nguy
hai va cach phong ngtra khi str dung mang xa hoi.
Diéu nay sé& giup phu huynh, hoc sinh va gido vién
¢0 cai nhin toan dién va déng bd vé viée st dung
mang xa hdi an toan.

Ngoai ra, nha truong cling can c6 su phdi hop
voi cac chuyén gia cong nghé dé xay dung cac
khoa hoc truc tuyén vé& an toan mang xa hoi, nham
cung cép kién thirc mot cach linh hoat va dé tiép
can cho hoc sinh. Nhitng khéa hoc nay nén dugc
16ng ghép vao chuong trinh hoc chinh thirc, dong
thoi ciing c6 thé cung cap dudi dang tai liéu bo tro
dé hoc sinh va phu huynh tu hoc tai nha.

Su phdi hop chit ch& gita 100% cac bén lién
quan s& dam bao réng hoc sinh dugc bao vé mdot
cach toan dién, tir viéc trang bi kién thirc, k§ ning
cho dén viéc giam sat va hd tro tir gia dinh va nha
truong. Day 14 yéu td quan trong gitp tao nén mot
moi truong mang xa hdi lanh manh va an toan cho
hoc sinh, giup cac em phat trién toan dién ca vé
thé chat 1an tinh than.

III. KET LUAN:

Viéc sir dung mang xa hoi dang ngay cang phd
bién trong doi séng cua hoc sinh, dac biét la &
lra tudi tiéu hoc va trung hoc co sé. Tuy nhién,
cung voi nhitng loi ich ma mang xa hdi mang lai
1a nhitng rai ro tiém 4n néu khong cod bién phap
quan Iy va huéng dan thich hop. Thuc trang tai
truong Tiéu hoc va Trung hoc co s¢ Thuc hanh
Su pham Ngh¢ An cho théy, viéc hoc sinh st dung
mang x3 hoi khong kiém soat c6 thé gay ra nhiéu
véan dé vé strc khoe tdm 1y, anh hudng dén hoc tap
va kha ning giao tiép ctia cac em.

Cac giai phap nhu tang cu()’ng giao duc vé an
toan mang xa hoi, huong dan _phu huynh ve giam
sat va hd trg con céi, phat trién phan mém hd tro
giam sat, thac day su phdi hop giita nha trudng,
gia dinh va xa hoi s& gitp nang cao chét lugng
st dung mang xa hoi cua hoc sinh. Viéc ap dung
ddng bo cac bién phap nay s& gitip tao ra mot moi
truong mang xa hdi lanh manh, an toan, hd tro
hoc sinh phét trién toan dién ca vé hoc tap va ky
nang xa hoi.

Trong tuong lai, can c¢6 thém cac nghién ciru
va chuong trinh hanh dong cu thé hon dé dam bao
rang viéc st dung mang xa hoi cua hoc sinh dugc
quan 1y chit chg, giup cac em tiép can cac ngudn
thong tin bo ich va tranh xa nhitng méi nguy hai
tiém 4n trén mang.
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