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I. PAT VAN PE

T nam 2021 dén nay, lam phat tai chau Au
gia taing nhanh chong va kéo dai, tré thanh mat
trong nhitng méi lo ngai 16n nhat dbi véi nguoi
dan va cac nha hoach dinh chinh sach. Nguyén
nhan chinh dén tir khung hoang ning lugng do
xung dot Nga — Ukraine, chudi cung ung toan
cau bi gian doan bai dai dich COVID-19, va cac
chinh sach tai khoa mé rong nham kich thich kinh
té hau khung hoang. Theo thdng ké cta Eurostat,
muc lam phat trung binh cua khu vuc Eurozone
da dat 9,1% vao thang 8 nam 2022 — mdt con )
cao ky luc trong nhiéu thap ky. Gia thuc pham,
nhién liéu, nha & va cac dich vu thiét yéu leo thang
nhanh chong, tac dong nghiém trong dén chi phi
sinh hoat hang ngay.

Mot yéu t6 khac it dugc dé cap nhung co
anh huong rd rét dén gia ca tai chau Au 1a cac
chinh sach thué quan tir bén ngoai, dac biét la tur
Hoa Ky. Trong nhiém ky ctia minh, Tong thong
Donald Trump di ap dit nhiéu loai thué nhap
khau méi d6i voi hang hoa chau Au, bao gém
nhom, thép, san phAm néng nghiép va cong nghé.
Nhitng chinh sach nay khong chi gy cang thang
trong quan hé thuong mai qudc t& ma con lam gia
tang chi phi nhap khau, ddy gia thanh hang hoa
tang cao va tao thém ap luc lam phat 1én nén kinh
té chau Au. Theo Euronews (2024) cac bi¢n phap
thué quan ctia My c6 thé khién cac nganh san xuat
tai chdu Au thém ton thuong, dong thoi gian tiép
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tac dong dén tai tién cua ngudi tiéu dung — trong
d6 c6 ca sinh vién quc té.

Tai Hungary, tic gia nhan thdy anh hudéng cta
lam phét dén doi séng ca nhan. Gi4 thuc pham tai
cac siéu thi ting tir 20% dén hon 50% chi trong
it thang; hoa don di¢n, nudc va suoi Am tang 1én
nhiéu 1an vao mua déng; trong khi chi phi thué
nha ciing dugc diéu chinh theo quy thay vi theo
nam nhu trude. Sinh vién phai tim viéc lam thém,
thay d6i thoi quen tiéu dung, tham chi rat ngén ky
nghi hodc cit giam sinh hoat dé can d6i ngan sach.
Trong hoan canh do, quén Iy tai chinh ca nhan
khong con la ky nang “nén c6”, ma da tré thanh
mot ¢ yeu cau song con” ddi véi du hoc sinh.

Xuéat phat tir bdi canh trén, bai viét tap trung
phan tich mot sd giai phap quan 1y tai chinh phu
hop cho du hoc sinh Vi¢t Nam tai chau Au trong
thoi ky lam phat. Bai viét két hop giita Iy thuyét
tai chinh cé nhan, thong tin tir cdc bdo cdo uy tin
va trai nghiém thuc tién cua chinh tac gia, nham
dua ra nhitng goi y thiét thuc, gan giii va c6 thé ap
dung ngay vao doi séng sinh vién xa nha.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mt s6 khai niém cong cu

* Lam phat la gi?

V& mit hoc thuét, Ngan hang Trung uvong chau
Au (ECB) dinh nghia: “Lam phat la sy gia ting
lién tuc cua mirc gid chung cua hang hoa va dich
vu trong nén kinh té theo thoi gian” (ECB, 2022).
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Day 1a mot dinh nghia nén tang phan anh ban chat
cbt 151 ctia lam phat: gi tri dong tién giam dan do
muc gia chung tang 1én.

Trong khi d6, Quy Tién t& Qubc té (IMF) bd
sung mot goc nhin do ludong: “Lam phat do lwong
toc dé tang gia cua mot o hang hoa va dich vu
duoc tiéu dung thuong xuyén trong mot khoang
thoi gian cu the” (IMF, 2023). IMF khong chi dé
cap dén su tang gid, ma con nhén manh vao “tdc
d6” va “r6 hang héa” — hai yéu t6 quan trong dé
danh gia mac do va pham vi tdc dong ctua lam
phat trong thuc té.

Tir viée so sanh hai dinh nghia trén, ¢6 thé thy
rang: ECB nhin manh ban chat qua trinh ting gia,
con IMF cht trong phuong phép do luong va pham
vi anh huong. Tac gia dé xuat mot dinh nghia ca
nhan gin véi trai nghiém sinh vién: “Lam phat
la suw gia tang déu dan ciia chi phi sinh hoat, tic
dong truc tiép dén ngdn sach hang ngay va mirc
do on dinh tai chinh ca nhan cua toi khi du hoc.”

* Qudn ly tai chinh la gi?

Theo T6 chirc Hop tic va Phat trién Kinh té
(OECD), “Quan ly tai chinh ca nhan la kha nang
dwa ra cdac quyét dinh tai chinh hop ly vé thu
nhdp, chi tiéu, tiét kiém va dau tw nham dam bao
an toan tai chinh cd nhén trong ngdn han va dai
han” (OECD, 2023). Dinh nghia nay nhin manh
dén yéu té “ra quyét dinh” va “an toan tai chinh”
— hai nang luc nén ting trong moi hoan canh song.

Trong khi d6, Investopedia — mot nguon tham
khao phd bién — trinh bay don gian hon: “Personal
finance involves managing your money, including
saving, budgeting, investing, and planning for
retirement.” (Investopedia, 2023). Dinh nghia
nay thién vé hanh dong cu thé, nhu tiét kiém, lap
ngan sach va dau tu, v6i pham vi bao phu ca hién
tai va tuong lai dai han.

Khi so sanh hai dinh nghia, ta thiy OECD
nghiéng vé khia canh tu duy tai chinh, con
Investopedia cung cap cach tiép can theo hanh vi.
La mot sinh vién nam nhét, t6i chua c¢6 khoan dau
tu hay ké hoach nghi huu nio, nhung t6i phai d6i
mit voi bai toan chi tiéu timg ngay. Tac gia dé
xuét dinh nghia phan anh hoan canh cua sinh vién:
“Quan Iy tai chinh cd nhan la ky ndng té chirc thu
nhdp han ché dé dap img cdc nhu cau thiét yéu,
dam bao an toan tai chinh va tranh roi vao khung
hodng chi tiéu khi séng xa nha.”

2.2. Vai tro cia viéc quan ly tai chinh

Thir nhdt, quan 1y tai chinh gitp kiém soat
thu nhép va chi tiéu hiéu qua. Khi biét chinh xac
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s6 tién kiém duge va s tién va con lai sau mdi
thang, sinh vién s& chu dong hon trong cac quyét
dinh tai chinh.

Thir hai, quan ly tai chinh gip gidm cang
thang tinh than. Theo nhiéu nghién ctru, van dé tai
chinh 12 mot trong nhitng nguyén nhan phd bién
giy lo ling va mat ngu. Viéc c6 mot ké hoach tai
chinh 10 rang, du chi la nhiing viéc don gian nhu
1ap danh sach mua sdm hay theo ddi h6a don hang
thang, ciing c6 thé gitip ban cam thay yén tim va
cha dong hon trude cac tinh hudng bét ngd.

Thit ba, quéan 1y tai chinh tot gitip phong tranh
no nan. Trong mot xa hdi ti€u dung hién dai voi
nhiéu hinh thtrc tin dung linh hoat, ngudi khong
¢6 k¥ ning tai chinh rat dé bi “trugt dai” vao bay
chi tiéu trude — tra sau, dan dén méat kiém soat va
ganh ning ng nan kéo dai.

Cubi cung, quan 1y tai chinh 1a nén tang dé dat
to1 tu do tai chinh. Ty do ¢ day khong chi 1a c6
nhiéu tién, ma la kha nang lam chu cude séng, lam
chu hoan canh séng, dua ra lya chon ma khong bi
gi6i han boi ndi lo tai chinh. Do ¢6 thé 14 viéc nghi
ngoi mot ky dé hoc diéu minh yéu thich, hay don
gian 1a ¢u kha nang hd trg gia dinh khi can.

2.3. Vai trd ciia viée quan Iy tai chinh ddi véi
du hoc sinh Viét Nam tai chau Au

Déi v6i du hoc sinh — dic biét 1a du hoc sinh
Viét Nam tai chau Au — vai tro cia quan 1y tai
chinh cang trd nén cép thiét hon bao gio hét.
Trude hét, viéc sinh séng va hoc tip ¢ nudc
ngoai doi hoi su thich nghi toan dién véi moi
truong maoi, noi chi phi sinh hoat thuong cao hon
nhiéu so v&i & Viét Nam. Trong bdi canh lam
phat hién tai khién chi phi sinh hoat leo thang
mot cach dot ngdt va kho kiém soat. Nhiéu mat
hang thiét yéu nhu thuc phém, dién, nudc, xang
dau tang gia lién tuc.

Mot thach thirc khac 13 ngudn thu nhap han
ché. Phan 16n du hoc sinh Viét Nam phu thude
Vao trg cép gia dinh, hoc béng hodc cong viéc lam
thém. Tuy nhién, quy dinh visa cia cac nudc chau
Au thuong giéi han thoi gian 1am viéc cta sinh
vién qudc té, khién thu nhap khong 6n dinh. Didu
nay doi hoi sinh vién phai c6 kha ning can nhic,
tinh toan va uru tién trong chi tiéu dé dam bao cac
nhu cau thiét yéu duoc dap tng.

K§¥ ndng quan ly tai chinh con gitp du hoc sinh
phat trién bén viing trong méi truong hoc tap va
xa hoi qudc té. Biét 1ap ngan sach, phan tich rii ro
tai chinh c4 nhan va diéu chinh ké hoach chi tiéu
gitip sinh vién truong thanh, ty 1ap va chuan bi tot
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hon cho twong lai sau khi t6t nghiép.

2.4. Mgt s6 giai phap quan ly tai chinh ciia
du hoc sinh Viét Nam trong boi canh nén kinh
té lam phat tai cic nuéc chau Au

Mot la, ldp ngdn sdach ca nhin

Lap ngan sach c4 nhan 1a budc dau tién va quan
trong nhat trong quan 1y tai chinh, dac biét d6i voi
du hoc sinh séng xa nha, phai ty chu vé moi mat
doi song va hoc tap. Viéc 1én ké hoach chi tiéu
giup sinh vién khong chi kiém soat dugc dong
tién, ma con glam bort ap luc tam 1y lién quan dén
tai chinh, han ché t6i da tinh trang chi tiéu vuot
qua kha nang.

Mot trong nhitng nguyén tic lap ngan sach phd
bién 1a quy tic 50-30-20, trong d6: 50% thu nhap
dugc danh cho cac nhu cau thiét yéu nhu tién nha,
thyc pham, dién nudc, di lai; 30% cho cac mong
mudn ca nhan nhu giai tri, an uéng ngoai, mua
sdm phi thiét yéu va 20% cho tiét kiém hodc du
phong khan cap.

Ap dung nguyén tic nay vao hoan canh thye té,
mdt sinh vién Viét Nam tai chau Au co tong ngan
sach khoang 600 euro/thang tir gia dinh hoac lam
thém, s& chia nhu sau: khoang 300 euro cho tién
thué nha va thuc phém, 180 euro cho nhu ciu ca
nhéan va 120 euro dé tiét kiém hodc danh cho cac
chi phi phat sinh bat ngd nhu kham bénh, vé tau
xe khan cdp hodc gia han visa.

Viéce ghi chép va theo dai chi tiéu la cong cu
hd trg hidu qua cho lap ngan sach. Thay vi ghi tay
hoic dung bang Excel rudm ra, sinh vién c6 thé sir
dung cac tng dung tai chinh mién phi nhu Money
Lover, Spendee hodc Mint. Cic Umg dung nay
giup tu dong phan loai chi tiéu theo muc (nha &,
an udng, di lai...), giri canh bao khi vuot mirc
ngan sach va tao bao céo cudi thang dé sinh vién
danh gid thoi quen tiéu dung ctia minh. Ca nhan
t6i dd bat dau sir dung Money Lover tir thang thir
hai khi sang Hungary, va nhan ra rang minh timg
chi dén 25% thu nhép chi cho d6 udng tai quan ca
phé — mét con s6 twong chimg nho nhung tich liy
lai rat déng ké.

Hai la, tiét kiém va tiéu diing thong minh

Trong bdi canh lam phat ngay cang gia tang,
viéc chi tiéu hop 1y va tdi wu héa ngudn lyc sin
c6 1a mot trong nhiing gii phap quan trong giup
du hoc sinh duy tri tai chinh 6n dlnh Tiét kiém
khong don thuan 1a “khong tiéu tién”, ma 1a tiéu
mot cach c6 chién lugce, lva chon ding thoi diém,
ding nhu ciu va tan dung tdi da cac loi thé ma
sinh vién co thé tiép can.

Mot trong nhitng cach tiét kiém hiéu qua nhat
la tdn dung wu dai danh cho sinh vién. Tai nhiéu
qudc gia chau Au, thé sinh vién qubc té (ISIC)
hodc thé sinh vién dia phuong c6 thé mang lai
hang loat giam gia tai cac si€u thi, hi€u sach, rap
chiéu phim, phurong tién céng cong va tham chi ca
cac dich vu du lich. Vi dy, & Hungary, sinh vién c6
thé mua vé tau lién tinh v6i gia chi bang 50% so
v6i gia thong thuong. Mot chuyén di Budapest —
Vienna c6 thé giam tir 30 euro xubng con khoang
15 euro, giup tiét kiém dang ké cho cac chuyén di
hoc tap hodc nghi ngoi cudi tuan.

Théi quen tiéu ding thong minh con bao gom
ca nhiitng hanh dong nho nhung cé tac dong lau
dai, chang han nhu: Mang theo binh nudc ca nhan
dé tranh mua nu6c dong chai; N4u in tai nha thay
vi dn ngoai thuong xuyén; Lén danh sach trude
khi di siéu thi dé tranh mua sim cam tinh; Mua
thyc pham theo nhom (gdp chung véi ban clng
nha) dé duoc gia si hodc tiét kiém phi giao hang.

Ba la, tang thu nhdp hop phap

Chu dong tang thu nhap mdt cach hop phap:
V61 muc song ngay cang cao tai chau Au, viéc
chi dya vao ngudn trg cép tir gia dinh c6 thé khién
sinh vién roi vao thé bi dong hoac ép lyc tai chinh
kéo dai. Do d6, tim kiém céc co hoi lam thém
hodc cong viée tu do phu hgp khong chi gitp céi
thién ngan sach, ma con mang lai trdi nghiém thyc
té quy bau cho sinh vién.

Hinh thirc pho bién nhat 13 lam thém béan thoi
gian (part-time job). Tuy theo quy dinh visa va
ludt lao dong timg qubc gia, du hoc sinh co thé
dugc phép lam viée tir 10-20 gid/tuan trong thoi
gian hoc va toan thoi gian vao ky nghi.

Tuy nhién, khi lga chon vi¢c 1am thém, sinh
vién can uu tién tinh hop phap va phit hop véi lich
hoc. Lam viéc qua suc co thé anh hudng ti€u cuc
dén két qua hoc tap, stc khde va chét lugng cudc
song. Kinh nghiém c4 nhan cho thdy, céng viéc 1y
tu:(’)'ng la cf)ng Viéc linh hoat, c6 thé lam vao cubi
tuan hodc budi téi va khong yéu cau ky nang qua
cao & giai doan dau. V&i mirc luong t6i thiéu tir
4—6 euro/gid & nhidu nudc Pong Au, sinh vién co
thé kiém thém tir 150300 euro/thang — di dé bu
dap mot phan chi phi sinh hoat co ban.

Bon la, ning cao kién thirc ti chinh

Mot giai phap c6 tinh 1au dai va bén viing dé
g pho voi bdi canh kinh té bat 6n 13 nang cao
kién thtrc tai chinh ca nhan. Khac véi céc bién
phap dbi phé ngin han nhu tiét kiém hay lam
thém, viéc hiéu biét va chu dong hoc hoi vé tai
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chinh gitip sinh vién dua ra quyét dinh chinh xac
hon, dong thoi xay dung tu duy tai chinh lanh
manh, tir d6 phong ngtra rui ro trong tuong lai.

Ngay nay, c6 rat nhidu khoa hoc vé quan 1y tai
chinh ca nhan duoc cung cip mién phi hodc voi
chi phi thap tir cac to chirc gido duc, ngan hang
va nén tang hoc truc tuyén nhu Coursera, edX,
Udemy, hodc FutureLearn. Cac khoéa hoc nay
thuong bao gém cac ndi dung co ban nhu: cach
1ap ngan sach, nguyén tic tiét kiém, sir dung thé
tin dung an toan, dau tu co ban va phan tich i ro
tai chinh. Mot sb truong Pai hoc tai chau Au cling
da bét dau td chirc hoi thao vé tai chinh cho sinh
vién qudc té, gitp ho thich nghi véi méi truong
kinh té s tai.

III. KET LUAN VA KIEN NGHI

Lam phat tai chau Au trong nhitng nim gan
day, dac biét 1a sau dai dich va cac bién dong dia
chinh tri, d gy ra nhimng anh hudng sau sic dén
doi sdng ctia moi tang 16p, trong d6 c6 du hoc sinh
Viét Nam. Viéc gié cd leo thang, chi phi sinh hoat
tang nhanh, trong khi thu nhap cua sinh vién qudc
té van han ché, khién viéc quan 1y tai chinh tré
thanh mot thach thirc 16n va cap thiét.

Trén nén tang phén tich cac khai niém va trai
nghiém thyc té, bai viét da dé xuat bon nhom gidi
phép quan ly tai chinh cho du hoc sinh Viét Nam
tai chau Au, bao gém: Lap ngan sach cé nhan; Tiét
kiém va tiéu dung thong minh; Téng thu nhap hop
phap; Nang cao kién thirc tai chinh. Nhiing giai
phap nay khong chi gitip sinh vién dbi pho hiéu
qua v6i bdi canh kinh té hién tai ma con 1a hanh
trang quan trong cho su phét trién lau dai vé tu
duy va k¥ ning song.

Dé hé tro du hoc sinh tét hon, bai viét dé xuat
mot sb kién nghi cu thé:

Cac truong Dai hoc chdu Au nén t6 chirc cac
khoa hoc ky nang tai chinh danh cho sinh vién
qudc té, tdp trung vao thuc hanh va tmg dung
trong doi sdng hang ngay.

Dai sir quan Viéet Nam va Hoi sinh vién can
tang cuong hoat dong tu vén tai chinh, hd tro tim
kiém viéc lam hop phap va cung cap thong tin hitu
ich vé cac chinh sach dia phuong.

Gido duc tai chinh nén dugc pho cap som trong
chuong trinh Trung hoc tai Viét Nam, gitp hoc
sinh hinh thanh tu duy tai chinh trudc khi budc ra
mai trudng quéc té.
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