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Tom tit: Bai bdo trinh bay két qua nghién ciru vé quy trinh phat trién nang lc khoa hoc cho hoc sinh tzéu hoc thong qua
hoat dong trai nghi¢m trong mon Tw nhién va Xa hoi. Nghién ciu dwoc thyc hién dua trén co so Iy ludn vé nang e khoa
hoc va hoat dong trai nghiém, ket hop voi khdo sat thuc trang tai 10 trircong tleu hoc trén dia ban quan Ha Dong, thanh pho
Ha Néi. Quy trinh dwoc dé xudt gom 4 giai dogn, dwoc thuc nghiém tai mot S0 trweong tiéu hoc véi két qua kha quan. Két
qud nghién ciru gop phan cung cap gidi phdp cu thé dé trién khai hiéu quda Chirong trinh GDPT 2018.
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Abstract: This paper presents research findings on the process of developing scientific competence in primary school students
through experiential activities in the subject Nature and Society. The study is grounded in theoretical frameworks on scientific
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I. PAT VAN PE

Hoat dong trai nghiém trong Chuong trinh
GDPT 2018 dong vai tro 1a cau ndi gitra 1y thuyét
va thyec tién, tao co hdi dé hoc sinh van dung kién
thirc vao cudc séng, qua do phat trién cic ning
luc can thiét, trong do c6 nang luc khoa hoc. Tuy
nhién, thyc tién trién khai cho thiy nhiéu gido
vién tiéu hoc con ling ting trong viéc thiét ké va
t6 chirc hoat dong trai nghiém hiéu qua phuc vu
muc tiéu phat trién nang luc khoa hoc cho hoc
sinh. Mon Ty nhién va Xa hoi véi dac thu gén
lién v6i thé gidi ty nhién va doi sdng xa hoi xung
quanh hoc sinh, dugc xem 1a moén hoc co nhiéu
tiém nang dé phat trién ning luc khoa hoc thong
qua hoat dong trai nghiém. Tuy nhién, van dé dat
ra 1a 1am thé nao dé xay dung mot quy trinh day
hoc hiéu qua, phii hop vé6i dic diém tam sinh 1y
hoc sinh tiéu hoc va dic thi ciia mon hoc?

Nghién ctru ndy nham dé xuét quy trinh phat
trién nang luc khoa hoc cho hgc sinh tiéu hoc
thong qua hoat dong trai nghiém trong moén Ty
nhién va Xa hoi, gop phan giai quyét nhitng kho
khin cla gido vién trong thyc tién trién khai
Chuong trinh GDPT 2018.
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II. COSO LY LUAN

Nang luc khoa hoc 1a mot khai niém da chiéu,
duoc tiép can va dinh nghia khac nhau bai cdc nha
nghién ciru gido duc trén thé gidi. Trong lich st
nghién ctru vé giao duc khoa hoc, ¢6 hai xu huéng
tiép can chinh: Xu hudng thir nhat tap trung vao
cac k¥ ning tién trinh khoa hoc (science process
skills) nhu quan sat, phan loai, do ludng, suy luan,
tién doan va thiét ké thi nghiém theo quan diém
cua Gagné (1963), NARST (2023) va National
Research Council (1996). Xu hudng thir hai xem
nang luc khoa hoc nhu mét nang lyc té)ng hop, bao
gdm ca hiéu biét vé khoa hoc, cac ky nang nghién
ctru khoa hoc va kha nang van dung khoa hoc vao
thyc tién theo quan diém ctia OECD (2017) trong
chuong trinh PISA. Trong nghién ctru nay, ching
t6i tiép can ning luc khoa hoc theo quan diém
tong hop, phtt hop véi dinh huéng cia Chuong
trinh GDPT 2018, dinh nghia nang lyc khoa hoc
cua hoc sinh tiéu hoc 1a kha nang nhan thirc vé thé
gi61 tu nhién va xa hoi xung quanh, sir dung céc
k¥ ndng va phuong phap khoa hoc dé tim hiéu,
kham phéd va giai quyet cac van dé trong cudc
song ph hop véi lira tudi. Dya trén tong hop cac
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nghién cuu cia Gerde va cong su (2013), Klahr
va cong su (2019), Nwankwo (2020), cung véi
phan tich dac diém phat trién tim sinh 1y cta hoc
sinh tiéu hoc, chung t61 xac dinh cAu tric nang lyc
khoa hoc cuia hoc sinh tiéu hoc gdm 4 thanh phan:
Nhan thtrc khoa hoc - hiéu biét vé cac khai niém,
hién tuong tu nhlen va quy luét co ban phu horp
v6i ltra tudi, bao gom cac khai niém vé Vat chat
nang luong, su song, moi truong, thoi tiét va mdi
lién h¢ gitra con ngudi véi mai trudng ty nhién;
K§¥ nang khoa hoc co ban - nhiing k¥ nang nén
tang giup hoc sinh thu thap va xtr Iy thong tin vé
thé giGi xung quanh, bao gdm quan sat, phan loai,
do luong, ghi chép va mo ta, su dung so li€u; Tu
duy khoa hoc - kha ndng st dung logic va phuong
phap khoa hoc dé giai quyét van dé, bao gom dat
cau hoi, dy doan, suy luan, két luan dya trén bang
chu’ng, Van dung khoa hoc - kha nang su dung
kién thuc va k¥ nang khoa hoc dé g1a1 quyet van
dé thyc tién, bao gom giai quyét van dé don gian
trong cudc song, thiét ké va thuc hién cac du an
nho, dé xuét giai phap bao vé mdi truong va tng
dung cong nghé phu hop véi lira tudi.

Hoc tap trai nghiém (experiential learning) la
mot 1y thuyét hoc tap dwoc phat trién boi David
Kolb (1984), dya trén cong trinh cia John Dewey,
Kurt Lewin va Jean Piaget, theo d6 hoc tap la
“quéa trinh ma kién thic duoc tao ra théng qua
viéc chuyén ddi trai nghiém”, nhan manh vai tro
trung tam cua trai nghiém trong qua trinh hoc tap
va phat trién ctia con ngudi. Chu trinh hoc tap
trai nghiém ctia Kolb bao gém 4 giai doan: Trai
nghiém cuy thé - nguoi hoc tham gia truc tiép vao
mat trai nghiém madi; Quan sat phan anh - nguoi
hoc quan sat va suy ngam vé trai nghiém tir nhiéu
goc dg; Khai quat hoa triru tugng - nguoi hoc hinh
thanh céc khai niém, ly thuyét tor sy phan anh;
Thir nghiém tich cyc - ngudi hoc dp dung cac y
tudng moi vao thyc tién. Trong bdi canh Chuong
trinh GDPT 2018, hoat dong trai nghiém trong
mon hoc dugc hiéu 1a nhitng hoat dong gido duc
¢6 tb chire, nham tao co hdi cho hoc sinh truc tiép
tham gia, quan sat, thyc hanh va phan anh vé cac
no6i dung hoc tap gan lién véi moén hoc thong qua
trai nghiém thyc té, khong phai 1a hoat dong gido
duc riéng biét ma la phuwong thirc t6 chirc day hoc
tich hop trong tirng mon hoc.

Hoat dong trai nghiém dong vai tro then cht
trong viéc phat trién ning lyc khoa hoc cho hoc
sinh tiéu hoc boi nhidu 1y do: Thir nhét, né phu
hop voi ddc diém phét trién nhan thic ciia hoc
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sinh tiéu hoc - theo 1y thuyét phat trién nhan thirc
cua Piaget, hoc sinh tiéu hoc (7-11 tuéi) dang &
giai doan tu duy cu thé, hoc tap chu yéu thong qua
cac hoat dong thao tac véi vat thé cu thé, do do
hoat dong trai nghiém cung cép nhiing tinh huéng
hoc tap cu thé, cho phép hoc sinh tuong tac truc
tiép véi ddi tuong hoc tap; Thir hai, n6 kich thich
tinh t0 mo va dong co hoc tap nodi tai cuia hoc sinh
thong qua nhiing tinh huéng hoc tap thu vi, khi
hoc sinh duoc truc tiép kham pha, thir nghiém va
tim ra cAu tra 10i cho nhiing thic mac cta minh;
Thtr ba, n6é tao co hdi phat trién toan dién ca 4
thanh phan cia ning lyc khoa hoc: nhan thirc
khoa hoc dugc xay dung tur trdi nghiém truc tiép,
k¥ nang khoa hoc dugc rén luyén thong qua thuc
hanh, tu duy khoa hoc phat trién khi giai quyét
van dé trong tinh hudng trai nghiém, van dung
khoa hoc dugc thuc hién trong bdi canh thuc tién;
Thr tu, n6 hd trg qua trinh chuyén doi tir biét sang
hiéu va lam dugc thong qua chu trinh trai nghiém
- phan anh - khai quat hoa - van dung; Thir nam,
no6 phat trién cac kj ning mém va pham chét ca
nhan quan trong nhu lam viéc nhom, giao tiép,
giai quyét van d¢, tu duy phan bién, kién tri, trung
thyc, ton trong bang chimg khoa hoc. Nhu vay,
hoat dong trai nghiém tao ra moéi truomng hoc tap 1y
tuong cho viée phat trién ning lyc khoa hoc & hoc
sinh tiéu hoc, dap tmg ca yéu cau vé kién thuc, ky
ndng va thai do trong gido duc khoa hoc hién dai.

III. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Quy trinh phat trién niing lyc khoa hoc
qua hoat dong trai nghiém

Dua trén co s¢ ly ludn vé chu trinh hoc tap trai
nghiém cua Kolb, chu trinh nghién ctru khoa hoc
va thyc tién day hoc & tiéu hoc, chung to1 dé xuat
quy trinh phat trién nang luc khoa hoc théng qua
hoat dong trai nghiém gdm 4 giai doan:

Giai dogn I: Chuan bi va thiét ké hoat dong.
bay la giai doan quan trong, dugc thuc hién bdi
gido vién trude khi tién hanh bai hoc, nham chuén
bi k§ ludng vé miat ndi dung, phuong phap, cong
cu va moi truong hoc tap. Gido vién can xéc dinh
rd muc tiéu phat trién nang luc khoa hoc cu thé,
dwa vao ndi dung bai hoc dé xac dinh thanh phan
nang luc khoa hoc can phat trién (nhan thuac khoa
hoc, k¥ nang khoa hoc co ban, tu duy khoa hoc,
van dung khoa hoc). Tiép theo, gido vién phan tich
sau ndi dung kién thirc cua bai hoc, tim hiéu mbi
lién hé vai thuce tién, tir d6 xac dinh hinh thtrc hoat
dong trai nghiém phu hop nhu quan sat thuc dia,
thi nghiém, dyu 4n hoc tdp, mé phdong, hay tro choi.
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Sau d6, gido vién thiét ké chi tiét hoat dong bao
gém tinh hu6ng xuat phét nhiém vu hoc tép, cong

cu hd tro, phuong thire t6 chirc va cach thirc danh
gia. Cu01 cung, gido vién chuén bi day du cac diéu
kién can thiét nhu dung cu, thiét bi thuc hanh, vat
lidu thi nghiém, khong gian hoc tap, phiéu hudng
dan va phiéu ghi chép cho hoc sinh.

Giai dogn 2: T6 chuc trai nghiém. Giai doan
nay dién ra trong tiét hoc, khi gido vién t6 chirc
cho hoc sinh thyc hién cac hoat dong trai nghiém
tryc tiép. Trudc hét, gido vién tao himg thu, kich
thich to mo ctia hoc sinh théng qua tinh hudng c6
véan dé, cau dd khoa hoc, hién tuong la, video kich
thich, dong thoi gidi thiéu muc dich, yéu cau va
cach thirc tién hanh hoat dong mdt cach rd rang,
ngin gon. Sau do, gido vién chia nhém (néu can),
phat phiéu hudng din, dung cu va vat liéu cho
hoc sinh thuc hién cac hoat dong nhu quan sat,
thi nghiém, khao sat, do dac, ghi chép theo hudng
dan. Trong qué trinh hoc sinh hoat dong, gido vién
quan sat, hd tro khi can thiét, dat cau hoi g01 mo,
khuyén khich hoc sinh tu duy sdu hon, nhung
khong can thiép qua nhiéu dé hoc sinh tu kham
pha va rit ra két luan. Gido vién cling huéng dan
hoc sinh cach ghi chép co hé thong, rd rang cac
quan sat, do dac, két qua thi nghiém, gitp phat
trién k¥ nang ghi chép, xir Iy thong tin - mot ky
nang khoa hoc quan trong.

Giai dogn 3: Phan anh va khai quat hoa. Giai
doan nay dién ra sau khi hoc sinh hoan thanh hoat
dong trai nghiém, nham gitp hoc sinh phan anh
vé trai nghiém va chuyén héa kinh nghiém thanh
kién thirc, k¥ niang khoa hoc. Gido vién to chirc
cho hoc sinh chia sé, thao luan vé trai nghiém bé’mg
cach bao céo két qua hoat dong trudc 16p (dai dién
nhom hoic c4 nhéan), dong thoi khuyén khich hoc
sinh néu cdm nhan, suy nghi, phat hién tr hoat
dong trai nghiém. Sau d6, gido vién to chirc so
sanh két qua giira cdc nhom, phén tich su giéng
va khac nhau, nguyén nhan dan dén su khac biét,
va khuyén khich hoc sinh dat cau hoi, thac méic vé
két qua ctia nhom khac. Tir két qua trai nghiém,
gido vién hudng dan hoc sinh rat ra nhimng két
luan, khai niém, quy luat khoa hoc, nhung khong
dua ra két luan truc tiép ma goi md dé hoc sinh
tu dac két. Cudi ciing, gido vién gitip hoc sinh két
nbi giita kinh nghiém trai nghiém véi kién thirc
trong sach gido khoa tir ¢6 hinh thanh hiéu biét
sdu sic, bén virng vé cac khai niém khoa hoc.

Giai doan 4: Van dung va danh gia. Bay 1a giai
doan cudi cung ctia quy trinh nham tao co hdi cho

hoc sinh van dung kién thirc, k¥ nang da hoc vao
tinh hudng méi, dong thoi danh gia mirc do phat
trién nang lyc khoa hoc. Gido vién dua ra cac tinh
huéng mdi, cac bai tdp van dung, cic véan dé thuc
tién dé hoc sinh ap dung kién thirc, ky nang da
hoc, gitip phat trién thanh phan van dung khoa hoc
trong nang lyc khoa hoc. Tiép theo, gido vién sir
dung céc cong cu danh gia phu hgp (rubric, bang
kiém, cau hoi, san phém hoc tap) dé danh gia muc
d6 phat trién cua timg thanh phan ning lyc khoa
hoc, viéc danh gid dugc thuc hién trong sudt qua
trinh va théng qua san pham cudi ciing. Dya vio
két qua danh gia, gido vién dua ra phan hoi kip
thoi, cu thé cho hoc sinh vé uu diém, han ché va
huéng cai thién, dong thoi khuyén khich hoc sinh
tw danh gia va d4nh gia 1an nhau. Cudi cing, gido
vién goi ¥ cc hoat dong mé rong, cac du an tiép
theo dé hoc sinh tiép tuc phat trién ning luc khoa
hoc & nha hodc trong cac hoat dong ngoai khoa.

3.2. Két qua thir nghiém quy trinh

DPé minh hoa quy trinh trén, ching t6i lay vi
du bai hoc “Thyc vat va dong vat” trong mon Ty
nhién va Xa hoi 16p 3. Trong giai doan chudn bi
va thiét ké hoat dong, gido vién xac dinh myc tiéu
phat trién ning luc khoa hoc gdm k¥ ning quan
sat, phan loai (thanh phan k¥ ning khoa hoc co
ban), tu duy khoa hoc vé dic diém cua thuc vat
va dong vat (thanh phﬁn tu duy khoa hoc), va van
dung kién thirc dé dé xuat bién phap bao vé (thanh
phﬁn van dung khoa hoc). Hoat dong trai nghiém
la quan sat va phan loai cac loai thuc vat, dong
vat trong san truong, v6i su chuan bi phiéu quan
sat, kinh [up, may anh, tai dung mau vat, ban do
san truong va thé hinh céc loai thuc vat, dong vat
pho bién.

Quy trinh phat trién nang luc khoa hoc qua
hoat dong trai nghiém da dugc thuc nghiém tai 3
truong tiéu hoc trong quan Ha Poéng, thanh phd
Ha Noi (trong sé 10 trudong di khao sat trude
do): Truong Tiéu hoc Yét Kiéu, Truong Tiéu hoc
Nguyén Trdi va Truong Tiéu hoc La Phu. Thuyc
nghiém dugc tién hanh trong hoc ky I nim hoc
2023-2024, v6i thoi gian 8 tuan (16 tiét hoc moén
Tu nhién va Xa hoi).

D6i tuong thuc nghiém gdm 478 hoc sinh 16p
3, dugc chia thanh 2 nhém: nhém thuc nghiém
v6i 6 16p (240 hoc sinh) 4p dung quy trinh phat
trién nang lyc khoa hoc qua hoat dong trai nghiém
va nhém d6i chimg vai 6 16p (238 hoc sinh) hoc
theo phuong phéap thong thuong. Cac 16p duoc lya
chon ngau nhién va dam bao twong duong vé trinh
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dd hoc tap dua trén két qua kiém tra ddu nam.

Dé d4nh gia hiéu qua cta quy trinh, chung t6i
sir dung cac cong cu danh gia bao gdm: bai kiém
tra nang luc khoa hoc (thang diém 10) duoc xay
dung dua trén chuén dau ra cuia mén hoc; rubric
danh gi4 4 thanh phan ning lyc khoa hoc; phiéu

quan sat hoat dong cta hoc sinh trong qua trinh
hoc tap; phiéu hoi y kién gido vién va hoc sinh sau
thuc nghiém.

Két qua dinh lugng cho thiy nhom thyc nghiém
¢6 diém trung binh cao hon nhém d6i ching & tat
ca cac thanh phan ning lyc khoa hoc:

Thanh phin ning e N-hA(’)m thwe | Nhém ddi chirng p-value Do léch cpuén
: nghiém (n=240) (n=238) (Effect size)
Nhan thirc khoa hoc 8.2+0.8 7.1+£09 <0.001 1.31
K¥ nang khoa hoc 7.8+1.0 6.5+1.1 <0.001 1.24
Tu duy khoa hoc 7.5+€1.2 6.2=+1.3 <0.001 1.04
Van dung khoa hoc 7.6 £1.1 6.0+1.2 <0.001 1.37
Téng diém 7.8+0.9 6.5+ 1.0 <0.001 1.27

Su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0.001) véi
dd 1éch chuén (effect size) tir 1.04 dén 1.37, cho
thiy quy trinh c6 tac dong manh mé dén sy phat
trién nang luc khoa hoc cua hoc sinh.

Két qua dinh tinh qua quan sat va phong van
cho théy: Hoc sinh nhém thyc nghiém thé hién
su hung tha cao hon trong gid hoc, vdi 89% hoc
sinh tich cuc tham gia hoat dong trai nghiém. 85%
hoc sinh nhém thuc nghiém chu dong dat cau hoéi
va dé xuit y tudng trong qua trinh hoc tap, so véi
62% & nhom dbi ching. K¥ nang 1am viéc nhém
va giao tiép cua hoc sinh nhom thuc nghiém duoc
cai thién 0 rét (83% so véi 58%).

Phan hdi tir 18 gido vién tham gia thuc nghiém
cho thiy: 92% gi4o vién danh gia quy trinh dé ap
dung va phu hop vé6i diéu kién thuc té cta nha
truong. 87% cho rang quy trinh giup hoc sinh
htng tht hon vdi mén hoc va chi dong hon trong

hoc tap. 85% nhan théy su tién bo 16 rét vé nang
luc khoa hoc ctia hoc sinh sau khi 4p dung quy
trinh. 78% gio vién phan anh kho khan vé thoi
gian chuin bi va t6 chtrc hoat dong, dé xuit can
c6 thém tai liu hudng dén chi tiét.

IV. KET LUAN

Két qua thuc nghiém so bd da ching minh tinh
hiéu qua cua quy trinh d& xuit. Hoc sinh nhom
thuc nghiém cé sy phat trién rd rét vé tit ca cac
thanh phén cua nang lyc khoa hoc: nhan thure khoa
hoc, k¥ nang khoa hoc, tu duy khoa hoc va van
dung khoa hoc. Quy trinh cling nhan dugc phan
hdi tich cuc tir gido vién vé tinh kha thi va hiéu
qua. Nghién ctru d gop phan lam rd mdi quan hé
giira hoat dong trai nghiém va phat trién ning luc
khoa hoc, cung cép co s& khoa hoc cho viéc td
chtrc day hoc theo dinh hudng phat trién nang luc
trong Chuong trinh GDPT 2018.
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