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Tém tit: Nghién ciru nay tap trung lam 1o co 6 dé gido duc thé chdt cho tré 5-6 tuoi thua can va khao sat thuc trang cua
van dé thira can & doi twong tré 5-6 tuoi. Trén co s¢ do, nghzen cleu dé xudt 5 bién phdp té chirc hoat dong gido duc the chat
cho tré 5-6 tuoi. Két qua khao sdt cho thdy nam bién phdp nham phong ngira va giam thzeu tinh trang thira can ¢ tre mam non
dwgre danh gic véi mire do can thiét va kha thi khdc nhau. Bién phdp dwoc danh gid can thiét nhdt la “Tuyén truyén cho phu
huynh vé tac hai, ché dé dinh dudng”, véi diém trung binh cao (2.87), cho thdy vai tro quan trong ciia phu huynh. Tuy nhién,
bién phdp nay lai bi danh gid la it kha thi nhdt (2.37), do nhiéu khé khén trong phoz hop gitra nha truong va gia dinh. Ngurge
lai, “Ndng cao kién thirc va trinh do chuyén mén ciia gido vién” tuy chi xép cudi vé mire dg can thiét, nhung lai dimg dau vé
tmh kha thi (2.86), phan dnh si san sang cia di ngii gido duc. Céc bién phdp khdc nhw xdy dung khau phan dn, gido duc
hanh vi, va t6 chirc vin dong ciing duoc danh gia tich cuc, nhung van can cdi thién diéu kién thuc hién.
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Abstract: This study focuses on clarifying the basis for implementing physical education for overweight children aged
5—6 and surveying the current situation of overweight issues among this age group. Based on the findings, the research
proposes five measures for organizing physical education activities for overweight preschoolers. The survey results show
that these five measures are evaluated with varying levels of necessity and feasibility. The most necessary measure is
“Raising parental awareness about the harms and nutrition plans for overweight children, ” with the highest average score
(2.87), highlighting the crucial role of families. However, it is also considered the least feasible (2.37) due to challenges in
school-family collaboration. Conversely, “Improving teachers’knowledge and professional qualifications,” though ranked
lowest in necessity, is seen as the most feasible (2.86), reflecting the education sector s readiness. Other measures—such
as building proper meal plans, health behavior education, and physical activity organization—are positively assessed but
require improved implementation conditions.
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I. GIOI THIEU

Hau qua cua thira can ¢ tré em dac biét 1a tré
dudi 5 tudi can chiing ta quan tim vi ddy 1a mdi de
doa lau dai dén sirc khoe khi truong thanh dbi véi
tré em. Thira can s& lam gia ting nguy co dbi voi
cac bénh méan tinh nhu cac bénh vé tim mach, tiéu
duodng, viem xuong khép, s6i mat, gan nhiém mad,
va mot s6 bénh ung thu. Béo phi ¢ tré em con lam
cham ting truéng, dé dan t6i nhimg anh hudng
ning né vé tdm 1y ¢ tré nhu tu ti, nhat nhat, kém
hoa dong, hoc kém. Thira can lam anh hudng dén
tré rat nhiéu, tac dong xau dén tré tir bé dén khi
trudng thanh, thira can ¢ tré em c6 thé 1a ngudn
gbc cac van dé strc khoe trong twong lai. Tir o,
cho ta thay rd vai trd gido duc van dong trong cong
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cudc tim ra cac giai phap cua tinh trang thira can.
Gi4o dyc thé chat, gido duc van dong la cong cu
hé trg 1am ngdn chin hay lam giam di tinh trang
thira can & tré mam non. D6i v6i ¢ lra tudi nay,
gido duc van dong c6 vai tro quan trong trong sy
phat trién cua tré. Nhung ¢ cac truong mam non
hién nay, chua chu trong tim ra cac bién phap dé
cai thién tinh trang thira can, béo phi cho tré. Lam
mot cach lo 13, xem nhe cong tac gido duc thé chat
cho tré thira cin, béo phi hay la thiéu tinh tich
cuc trong cong tac dua ra cac bién phéap gido duc
thé chit vao trudng dé phong ngira thira can, béo
phi cho tré. Chinh vi thé, can chu trong dé c6 thé
phong ngira cho tré mot cach tét nhat. Ludn chi
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dong thyc hién cac bién phap, giai phap cho thira
can ddi véi tré, nhit 13 tré mam non.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s& dé xuat cac bién phap gido duc
thé chit cho tré thira cin 5-6 tudi

Co s6 Iy lugn: Thong tu, bao gébm Thong tu
s6 17/TT-BGDDT (ban hanh ngay 25/7/2009) va
cac sira d6i bo sung tai Thong tu sb 92/28/2016/
TT-BGDDT va Théng tu s6 51/2020/TT-BGDPT,
déu nhin manh tdm quan trong cua viéc phat trién
thé chat cho tré, trong d6 chu trong dén céc hoat
dong thé chat gitp tré duy tri sitc khoe va ngin
ngira cac van dé nhu thira can, béo phi. Chuong
trinh gido duc mam non hién nay yéu cau cac co
sO gido duc phai chu trong dén viée thiét ké cac
hoat dong thé chat phu hop voi do tudi, dac biét 1a
d6i véi tré co nguy co thira can.

Hoat dong thé chét 13 mot phan khong thé thiéu
trong qua trinh phat trién toan dién cua tré, dic
biét dbi voi nhitng tré c6 tinh trang thira can hoic
béo phi. Cac nghién ctru da chi ra r::ing, hoat dong
thé chat giup tré cai thién strc khoe, phat trién thé
luc, nang cao suc dé khang, déng thoi hd tro tré
duy tri mot can nang khée manh, ngan ngtra cac
van d¢ lién quan dén béo phi.

Ly thuyét vé sy phat trién thé chit ¢ tré mam
non nhan manh tim quan trong ciia viéc xay dung
mot chuong trinh gido duc thé chat phu hop voi
do tudi va thé trang cua tre. Ddi véi tré thira can,
cac hoat dong thé chit can duoc thiét ké sao cho
khong chi gitp tré rén luyén stc khoe ma con phai
dam bdo tinh an toan, tranh tao ap luc qua muc
cho tré trong qua trinh van dong. Cac hoat dong
thé chat nhu bai tap nhe nhang, tro choi van dong,
va cac hoat dong ngoai troi ¢ thé giup tré duy
tri mirc can ning hop 1y, cai thién thé luc va phat
trién k§ nang van dong tinh té.

Ngoai ra, viéc lya chon tro choi hoc tap phat
trién van dong thé chét cho tré thira can phai dic
biét chu trong dén viéc giam thiéu cac yéu td cing
thang va tao mdi trudng vui vé, tich cuc dé tré
tham gia. Mot nghién ctru ciing chi ra rang khi tré
dugc tham gia vao cac tro choi van dong, chiung
khong chi cai thién thé chat ma con phat trién ky
nang xa hoi, tinh thin va kha nang tap trung, giup
tré hoa nhap tot hon trong méi trudng hoc tp va
sinh hoat.

Co 56 thuwc tién: Vé thyc trang to chuc hoat

dong gido duc thé chét cho tré thira can do tudi
5-6 tudi, nhiéu nghién ctru va khao sat tai cac
truong mam non trén dia ban cac thanh phé 16n
nhu TP.HCM cho thay, tinh trang tré thira can, béo
phi dang gia ting. Theo thong tu huéng dan, cac
truong mam non hién nay da chu trong dén viéc to
chure cac hoat dong thé chat cho tré nham gitp tré
phat trién thé lyc, phong ngira tinh trang thira can,
béo phi. Tuy nhién, thuc té cho thiy van con nhiéu
khoé khan trong viéc trién khai hiéu qua cac hoat
dong nay, dac biét la dbi véi tré thira can.

Mot trong nhimng van dé chinh 1a thiéu sy hiéu
biét dﬁy du vé cach thire td chuc cac hoat dong
thé chat phu hop véi tré thira cAn. Ngoai ra, cac
gido vién cling gap phai kho khan trong viéc lua
chon trd choi, bai tap thé duc phu hop voi nhu cau
va kha nang cua tré thura can, khién cho cac hoat
dong thé chat khong dat hiéu qua cao trong viée
cai thi¢n tinh trang strc khoe cua tré. Thém vao do,
mot sb truong thiéu cac dung cu, trang thiét bi hd
tro cho céc hoat dong thé chét can thiét, lam han
ché hiéu qua cua viéc giao duc thé chét cho tré.

2.1.1. Mt s6 bién phap gido duc thé chit
cho tré thira cin 5-6 tudi

Bién phdp 1: Lwa chon Mgt sé bai tip vin
dong co ban cho tré thura cdn, béo phi thong qua
hoat dpng gido duc thé chit ciia tré 5 — 6 tudi tai
truwong mam non

Bai tdp van dong co ban 1a mot loai bai tap thé
chét bao gém mot hé théng cac hanh dong duoc
lga chon tir cdc van dong co ban, tic dung 1én
cac nhom co bap 16n cia co thé nham giai quyét
nhiém vu gido duc va gido dudng trong qua trinh
gido duc thé chat cho tré. Co thé noi bai tap van
dong co ban duogc xay dung tur cac van dong co
ban dé rén luyén va phat trién thé lyc. Khi van
dong thu hut mot s6 16n co bép lam viéc khi @6
cam giac thing bang 1a thanh phan quan trong
nhét dinh phai c6. Van dong gém van dong c6 chu
ky day la nhitng van dong thuong xuyén lap lai
cac chu ky giéng nhau, van dong nay dugc hinh
thanh va cung cd nhanh, c6 y nghia d6i voi su
rén luyén cam giac nhip diéu bao gdm nhitng van
dong di, bo, chay, truon...

+ Tro choi chay tiép sirc:

Muc dich: Rén ki nang chay va su khéo Iéo
cho tré.

Chuan bi: San bii bang phang, rong rii, ké
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2 vach muc song song cach nhau 8 - 10 m, dai
khoang 3 - 4 m, sd gdy nho bang sé hang cua 1
bén vach muc (2, 3, 4 gay).

Céch choi: Chia tré thanh cac nhom nhd, xép
thanh hang doc dung 2 bén vach xuat phat (2, 3
hodc 4 hang). Mdi tré dau hang bén trai cam mot
cay gay nho. Khi ¢6 hi€u 1€nh cua cd, nhling tré
cam gai ¢ hang bén trai chay nhanh sang trao gay
cho nhiing tré dau hang bén phai, sau d6 chay dén
xép cudi hang bén phai. Nhitng tré nhan dugc giy
nhanh chong chay sang dua cho ban s6 2 cia hang
bén trai roi chay xép cudi hang d6. Tro choi ctr
tiép tuc nhu vay cho dén khi hét.

+ Tro choi “vuot qua thir thach”

Muc dich: Gitip tré phét trién k§ ning phdi hop
cac bd phan trén co thé nhip nhang, khéo 1éo va
rén k¥ nang quan sat diéu chinh khoang céach giira
cac ban trong khi choi.

Chuéan bi: Vat can det (dia nhya), dém, dich
ném bong (ngdi nha), bong

nhua, vach dich.

Cach choi: Tré ding thanh hang doc trudc
vach xuét phat. Ban dau tién di qua céc vat can,
tiép tuc lan ngudi qua dém, réi ném bong vao dich
(ctra ngdi nha).

+ Nhay tai chd — Nhay theo nhac

Muc dich: Tang cuong stc khoe tim mach, van
dong toan than va nang cao kha nang cam thy am nhac.

Céch thuc hién: Bat nhac vui tuoi, gido vién
lam mau dong tac nhu: nhdy 2 chan, nhay sang
ngang, nhun dau gbi theo nhip,...Tré nhay theo
nhom hodc dong dién ca 16p; C6 thé dung bai hat
quen thudc nhu “Con cao cao”, “Chu &ch con”,...

+ Trod choi van dong “ném béng vio ré”

Muc dich: Phét trién co tay, su phdi hop tay —
mét, rén luyén k¥ nang van dong chinh xac.

Céch thyc hién: Chuén bi cac rd nhya va bong
mém; Tré ding ¢ khoang cach 1,5-2m va lan luot
ném bong vao rd; C6 thé thi dua theo nhom dé
tang hung thu.

+ Di thing bang trén vach ké

Muc dich: Rén luyén kha ning giir thing bang,
ting cudng sy tap trung va kiém soat van dong.

Céch thyc hi¢n: Dung bang dinh mau ké mot
duong thang dai trén nén sin hodc san 16p; Tré lan
luot di thing bang trén vach (hai tay dang ngang),
6 thé mang thém dd vat nhe dé tang do kho.

+ Yoga cho tré mam non (ddng tac don giin)
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Muc dich: Gitip thu gidn co thé, cai thién sy
linh hoat va diéu hoa nhip thé.

Cach thyc hién: Gido vién hudng dan tré lam
cac dong tac don gian nhu: tu thé cdy cau, tu thé
con méo — con bo, tu thé rin hd mang; Nén thuc
hién trén tham ém hodc san mém; Két hop nhac
nhe dé tang hiéu qua thu gian.

+ Cac bai tap theo nhac

Muc dich: Tao su phén khéi, hing thu cho
tré khi van dong; gitip ting su phdi hop gitta cac
nhdém co.

Céch thuc hién: Cho tré tap cac bai van dong
nhe nhang theo nhac (vi du: maa dan vii, aerobic
cho tré mam non, nhay theo giai diéu vui tuoi);
C6 thé dung bai hat quen thudc nhu “Con cao
ca0”, “Rira mit nhu meéo”... dé tré vira hat vira tap.

+ Tro choi méo dudi chudt

Muc dich: Rén luyén ky nang chay, dudi bit,
ludn lach qua cac chudng ngai vat, phat trién sirc
nhanh, sy khéo 1éo va gitp cho tré hiéu biét vé
cach thirc van dong cua dong vat.

Cach choi: Chon ngau nhién 2 - 3 tré 1am meo,
do1 mi hinh meo; 5 - 6 tré lam chudt, do1 mi
chudt. Tré lam meéo va chudt s€ cung nhau mac
trang phuc 40 mua hinh meo va chudt. Con lai la
tré 1am hang, doi mi hinh hang, cac tré doi mi
hang chudt s€ dung vong tron, nam tay lai sau do
cung gio 1én dé tao thanh hang chudt, méo dung
cach chudt 1m.

Bién phdp 2: Gido duc hanh vi va y thirc bdo
vé swrc khoé cho tré

Gido duc dinh dudng giup cho moi ngudi cod
cac kién thuc vé thuc phém, biét van dung kién
thirc d6 dé nang cao chat luong bita in hing ngay.
Can gido duc ngudi dan hiéu rd phat huy nhing
vu diém cia ché do an udng truyén thong, dong
thoi gitip cho ho hiéu rd nhiing tac hai cia nhimng
phong tuc tap quan nuoi tré lac hau, khong phu
hop v6i khoa hoc. Sir dung moi hinh thirc dé gido
duc dinh dudng moi luc, moi noi, gido duc dinh
dudng dén timg gia dinh timg nguoi dé gop phan
phong chdng cac bénh lién quan dén dinh dudng
khong hop ly

Bién phdp 3: Tuyén truyén cho phu huynh vé
tic hai, ché dp dinh duéng danh cho tré thiva cin

Tuyén truyén qua budi hop phu huynh. T
chtrc chuyén dé: “Dinh dudng hop Iy cho tré thira
can” trong cudc hop dau hodc giita nam hoc. Sir
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dung trinh chiéu hinh anh, s6 liéu, vi du thuc té dé
tao su thuyét phuc. Két hop chia sé thuc don mau,
cach kiém soat khau phan cho tré. Nhitng hoi thao
nay ciing 1a dip dé phy huynh dit cau héi, bay to
nhitng kho khan trong viéc cham sdc con va nhan
duoc tu van cu thé. Viée twong tac truc tiép gitip
nang cao nhan thurc va tao sy tin tudng trong vi¢c
thay d6i thoi quen nudi day con.

Tuyén truyén qua bang thong tin, poster
trong truong; Tuyén truyén qua nhoém Zalo/lép
hoc online; T6 chuc cac hoat dong gido duc trai
nghiém; Tu van ca nhan cho phu huynh cé tré
thtra can

Bién phdp 4: Ning cao kién thirc va trinh d
chuyén mén ciia gido vién vé bién phdp gido duc
thé chiit cho tré thira cin

Khich 1¢, dong vién, phat dong GV tham gia
day du cac 16p tap hudn, bdi dudng vé hoat dong
GDTC cho tré thira can dé€ GV c6 cach nhin nhan
t6t nhat vé hoat dong GDTC cho tré thira can.

Tap huén vé ndi dung céc bai tap van dong lién
quan tay, chan va két hop toan than; Tap huin ndi
dung gitr gin strc khoé va ché d6 an cho tré thira
can 14 ndi dung can phai tap trung cai thién dé dat
két qua thyc hién tt nhat.

Tu van, dinh huéng dé gido vién co nhimg k¥
ning, phuong phap phat trién thé chat cho tré hiéu
qua. Gop phan nang cao két qua chuyén mon va
chat luong dao tao, dong thoi gitp gido vién tu
phat trién ban than. Giup gido vién biét dugc minh
c6 va thiéu nhitng gi vé mit nhan thirc dé kip thoi
bo sung. Bén canh d6, cac bd quan Iy ¢6 thém co
ho6i bdi dudng nang cao trinh do, ning luc nghiép
vu quan ly ctia ¢4 nhan.

Té chirc cho gido vién nghién ctru nhimng van
dé méi so v&i chuong trinh hién hanh vé phat trién
thé chat cho tré 5 tudi. Can bo quan li can nghién
ctru that ki dé co su hiéu biét sau sic vé nhiing van
dé méi so v6i chuong trinh hién hanh; wu diém

thuén g1, kho khan khi thyc hién hoat dong phat
trién thé chat cho tré; tu do tuyén truyén giai thich
cho gi4o vién, nhan vién hiéu cac yéu cau cua hoat
dong phat trién thé chét cho tré

Bién phdp 5: Xay dwng khau phén an danh
cho tré thira cin 5-6 tuéi

Pé dam bao su phat trién khoe manh va toan
dién, tré em can duoc cung cap day du cac chat
dinh dudng theo ty 1¢ phul hop trong khau phan
an hang ngay. Chat dam (protid) nén chiém tir 13-
20% téng nang luong, twong Ung véi 36g/ngay,
gitip xay dung va phat trién co bap, cac mo. Chat
béo (lipid) can chiém tir 25-35%, twong dwong
40g/ngay, 13 ngudn ning luong doi dao va hd trg
hép thu cac vitamin tan trong dau. Chat duong bot
(glucid) dong vai tro chinh trong cung cap ning
luong, chiém 52-60% véi luong khuyén nghi
khoang 35g/ngay. Ngoai ra, tré can bd sung day
du vitamin va khoang chat thiét yéu. Céac vitamin
nhu B1, B2, B6 (mbi loai 0,6mg/ngay), vitamin C
(30mg/ngay), vitamin A (450ug/ngay), va vitamin
D (5pg/ngay) gitp hd trg chuyén hoa, ting cudng
hé mién dich, va phat trién thi lyc. Khoang chét
nhu canxi (1000mg/ngdy) can thiét cho su phat
trién xuong va ring, sat (<7mg/ngay) gitip phong
ngtra thiéu mau, va kém (5mg/ngay) hd tro ting
truong va cai thién suc dé khéng. Bén canh do, tré
can udng tir 1.6 dén 2.0 lit nudc mdi ngay dé duy
tri s can bang nudc va hd tro hoat dong ciia co thé.

2.3. Khao nghiém vé tinh cin thiét va tinh
kha thi cac bién phap gido duc thé chit cho tré
thira cin 5-6 tuoi tai mdt s6 truéng mim non
trén dia ban Thanh Phé Ho Chi Minh

Dé kiém chimng tinh cap thiét va tinh kha thi
cua cac bién phap quan ly hoat dong gido duc phat
trién van dong cho tré, ching t6i da khao sat y
kién ciia 10 can bd quan 1i, 80 gido vién va 13 T
truong, to pho chuyén mon. Thang diém danh gia
duoc chia theo cac muc do:

Piém trung binh Mikc d9 can thiét Mikc d9 kha thi
Tir 1.00 — 1.66 Khong can thiét Khong kha thi
T 1.67—2.33 Phan van Phan van

Trén 2.33 Can thiét Kha thi
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Két qua khao sat tinh can thiét cho thay: Bién
phap “Tuyén truyén cho phy huynh vé tac hai, ché
d6 dinh dudng cho tré thira can” dugc danh gia can
thiét nhat (BTB = 2.87, DLC = 0.46), thé hién su
déng thuan cao. Tiép theo 1a “Mdt sb bai tap van
dong co ban” (DTB = 2.84) va “Xay dung khau
phan an” (DTB = 2.82), cho thiy vai trd quan trong
cua van dong va dinh dudng. Bién phap “Gido duc
hanh vi, ¥ thitc bdo v¢ suc khoe” (DTB = 2.67)
gip nhiéu phan van. Cudi cing, “Nang cao trinh d¢
gido vién” (DTB = 2.43, DLC = 0.86) bi danh gia
thap hon, do quan diém chua thong nhat.

Két qua khao sat tinh kha thi cho thay: Bién
phap kha thi nhat 1a “Nang cao kién thirc va trinh
d6 chuyén moén cua gido vién” (DTB =2.86, BPLC
= 0.44), cho thay sy dong thuin cao vé viéc to
chirc boi dudng chuyén mon. Xép thir hai 1a “Xay
dung khau phan an cho tré thira can” (PTB =
2.82), nhd co so vat chét sin co tai nhiéu truong.

Thtr ba 1a “Gido duc hanh vi va y thirc bao vé stic
khoe” (DTB = 2.73), can thém phuong phap phu
hop. “T6 chire bai tap van dong” xép thu tu (DTB
=2.50), gap kho khan vé diéu kién t6 chirc. Cudi
cung, “Tuyén truyén cho phu huynh” bi danh gia
kha thi thip nhat (BTB = 2.37).

III. KET LUAN

Tur két qua khao sét, co thé thdy cac bién phap
glao duc thé chat cho tré thira can 5-6 tudi tai mot
sd truong mam non trén dija ban Thanh Ph Ho6
Chi Minh déu nhan duoc sy quan tdm, tuy mirc
d6 can thiét va kha thi c¢6 su khac biét. Bién phap
tuyén truyén cho phu huynh duoc danh gia can
thiét nhat nhung lai gip nhiéu rao can khi trién
khai. Nguoc lai, nang cao trinh d¢ gido vién dugc
xem la kha thi nhét trong diéu kién hién tai. Piéu
nay cho thdy can c6 su két hop hai hoa giita nang
cao nhan thirc phy huynh va dau tu phat trién nang
luc doi ngli gido vién.
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