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SU PHOI HOP CUA CHA ME TRE VOI TRUONG MAM NON
TRONG GIAO DUC TiNH TU' LAP CHO TRE 4-5 TUOI:
MOT KHAO SAT TAI THANH PHO CAN THO
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Tom tit: Gido duc tinh tw lap cho tré mam non, dic biét ¢ dj tuéi 4-5, dong vai tro quan trong trong viéc hznh thanh ky
nang song va phat trién nhdn cdach toan dién ciia tré. Swphoz hop chat ché gitta cha me va nha truong la yéu to then chot
dé nang cao hiéu qua gido duc tinh tw ldp. Tuy nhién, thyc té tai thanh phé Can Tho cho thay mirc d6 phoi hop nay con han
ché, anh hwong dén qud trinh hinh thanh tinh ti ldp cia tré. Nghién cieu tién hanh khdo st thuc trang tinh tie lgp ciia tré
tai nha théng qua quan sat va déanh gid ciia cha me, dong thoi thu thip ¥ kién vé vai tro va mire dé tham gia ciia cha me
trongphdz hop véi triweong mam non. Trén co so két qua khao sat, nghzen clru dé xudt cdc bién phdp nham ning cao hiéu
qud i phoi hop giita cha me va nha trmmg, bao gom: tang cwong truyén théng vé vai tro cia tinh tie ldp, xdy dwng ké hoach
phéi hop ré rang, 16 chirc cdc budi tdp hudn va chia sé kinh nghlem cho cha me. Két qua nghién ciru gép phan ndng cao
nhén thirc ciia cha me, tao diéu kién thudn loi dé tré phat trién tinh ti ldp mét cach bén vitng.

Tir khoa: Cha me tré, trivong mam non, gido duc tinh tw lap, tré 4 -5 tuéi, khéo sat.
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Abstract: Educating independence in preschool children, especially at the age of 4-5, plays a crucial role in forming
life skills and developing the overall personality of children. The close collaboration between parents and schools is a
key factor in enhancing the effectiveness of independence education. However, the reality in Can Tho city shows that this
level of collaboration is still limited, affecting the process of developing children's independence. The study conducted a
survey on the current state of children s independence at home through observations and assessments by parents, while
also collecting opinions on the role and level of parental involvement in collaboration with preschools. Based on the survey
results, the study proposes measures to enhance the effectiveness of collaboration between parents and schools, including:
strengthening communication about the role of independence, establishing a clear collaboration plan, and organizing
training sessions and experience sharing for parents. The research results contribute to raising parents’ awareness and

creating favorable conditions for children to develop independence sustainably.
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I. DAT VAN PE

Trong bdi canh gido duc hién dai, vi¢c hinh
thanh tinh tu 1ap cho tré mam non, dic biét & do
tubi4 - 3, dang tr¢ thanh mdt nhiém vu quan trong
ctia gido duc mam non. Trong giai doan phat trién
clia tré tir 4 dén 5 tudi, viéc hinh thanh cac ky
nang tu lap 1a v6 cung quan trong. Theo tac gia
Tran Thi Ngoc Trinh (2024) cho rang ty l1ap khong
chi gép phan vao su phat trién tong thé cia tré ma
con 1a nén tang cho sy tu tin va kha ning dbi mat
v6i thach thirc trong tuong lai.

Tinh ty 1a8p khong chi gitip tre phat trién kha
nang ty chil, ty tin ma con 13 nén tang ving chac
cho qua trinh hoc tap va hoa nhap xa hoi sau nay.
Gi4o duc tinh ty 1ap 1a mot van dé cap thiét dap
g voi yéu cau cua xi hoi trong bdi canh d6i moi
hién nay. Gido duc tinh ty 1ap & tré mam non la
viéc lam cin thiét, giup tré c6 sy tu tin trong cudc
song, phat trién duoc kha nang giao tiép, thich tmg
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v6i cac mdi quan hé trong méi truong sdng, biét
cach cham soc ban than, y thue dugc trach nhiém
ctia ban than, phat trién cac ki ning xa hoi, gop
phan vao su phat trién toan dién cho tré (Nhung,
N. T, 2023). Gido duc tinh ty 1ap 1a mét trong
nhitng yéu t6 quan trong gitip tré phat trién kS/
nang ty quan ly, ting kha nang thich img va chuan
bi t6t cho giai doan tiép theo clia qua trinh hoc tap.

Tuy nhién, ¢ Viét Nam néi chung va tai thanh
phd Can Tho noéi riéng, nhidu bac cha me van co
xu hudng bao boc con qua murc, han ché co hoi
cho tré rén luyén kha nang tu 1ap trong céc hoat
dong thudng ngay. Trong khi do, cac trudng mam
non voi vai tro 1a moi trudong gido duc chuyén
nghiép lai gap khong it kho khan trong viéc phbi
hop véi phy huynh dé hinh thanh thoi quen va ky
nang ty 1ap cho tré mot cach déng bo; su phéi hop
gita cha me va nha truong van con nhing han ché

TAM LY - GIAO DUC | 293



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

do nhimng khac biét vé nhén thirc, phu’orng phap
giao duc va didu kién moi truong. Diéu nay dat ra
yéu cau cap thiét vé sy phdi hop chit ché giira gia
dinh va nha truong nham xay dung nhiing chién
luge gido duc hiéu qua, phu hop voi dac diém
phat trién ctia tré mam non trong b01 canh hién
nay. Phuong phéap nghién ciru bao gém thu thép,
tong hop tai licu, phat phiéu khao sat cho cha me
tré tai cac truong mam non trén dia ban thanh pho
Can Tho va xir 1y s6 liéu bang phuong phép thong
ké. Nghién ctru nay nham khao st thyc trang va
dé xuét giai phap ting cudong su phdi hop giira gia
dinh va nha truong trong gido duc tinh tu 1ap cho
tré 4-5 tudi.

IL. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Khai niém vé tinh tw lap ciia tré mam non

Gido dyc tinh tu 1ap cho tré 4-5 tudi la qué trinh
tac dong su pham, c6 muc dich, c6 dinh hudng
ctia nha gido duc dén tré thong qua viéc to chirc
cac hoat dong cham soc, giao duc nham gitp tré
thé hién théi d¢ tich cuc, ty tin va nd lyc thuc hién
cac nhiém vu phu hgp ma khong phu thudc vao
nguoi khac.

2.2. Khai niém vé sy phoi hop giira gia dinh
va nha trudng trong gido duc tré mam non

Su phdi hop cta cha me tré voi truong mam
non trong gido duc tinh tu lap cho tré 4-5 tudi 1a
qua trinh cha me va nha truong cung nhau trao
d6i, thong nhat quan diém, phuong phap va cach
thie t6 chuc cac hoat dong gido duc nham tao
diéu kién thuan 1¢i cho tré hinh thanh tinh tu lap.
Cha me khong chi dong vai tro 1a nguoi hudng
dan, khuyén khich con trong méi truong gia dinh
ma con can phdi hop chit ché véi gido vién dé
dam bao tinh nhét quan giita nha va truong, tir do
gilp tré c6 co hdi reén luyén thoi quen tu phuc vy,
tu dwa ra quyét dinh va giai quyét van dé pht hop
v6i do tudi.

2.3. Thue trang khio sit cha me tré vé mirc
dd tw 1ap cho tré 4-5 tudi tai thanh phé Can Tho

Dé danh gia thuc trang su phdi hop giita cha me
tré va truong mam non trong gido duc tinh tyr 1ap
cho tré 4-5 tudi tai thanh phé Can Tho, nghién ctiru
tién hanh khao sat qua phiéu khao sat cha me tré.

- Muc dich khao sat: Nham tim hiéu, thu thap
thong tin vé dac diém, muc do biéu hién tinh tu
1ap ctia tré tai nha. Tir d6 cung cip cai nhin tong
thé vé thuc trang phdi hop giira gia dinh va nha
truong, tir d6 1am co s¢ dé xudt cac bién phap
nham nang cao hiéu qué gido duc tinh ty 1ap cho
tré 4 — 5 tudi tai nha.
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- P6i tuong khao sat: 336 cha me tré ¢6 con &
d6 tubi 4 — 5 tudi, tai thanh phd Can Tho.

- Phuong phap khao sat: Stir dung mau phiéu
khao sat vé gido duc tinh tu 1ap tré 4 — 5 tudi tai
nha danh cho cha me tré trén dia ban Thanh phé
Can Tho.

Dé danh gia muc do biéu hién tinh ty 1ap cia
tré 4-5 tudi trong moi truong gia dinh, ching t6i
da chia cac hoat dong hang ngay cua tré thanh
bén nhém chinh: (1) Hoat dong chuén bi di hoc;
(2) Hoat dong in udng (2) Hoat dong vé sinh; (4)
Hoat dong ngu; (5) Hoat dong vui choi; (6) Hoat
dong lao dong Mbi nhom hoat dong dugc danh
gia dya trén 5 murc do (Rét thuong xuyén, thuong
xuyén, phan van, hiém khi, khong bao gio).

Dua trén két qua khdo sat thuc trang mure do tu
1ap cua tré qua cac hoat dong tai nha tai TP. Can
Tho (thang 2 nam 2025, n=336), c6 thé nhéan thiy
rang kha nang ty lap cia tré chua cao. Pa s phu
huynh (49.4%) cho biét ho hiém khi day tré cac ky
nang ty lap, trong khi 24.7% thtra nhan chua bao
gio huéng dan con em minh vé van dé nay. Diéu
nay cho thay su thiéu quan tim dén viéc rén luyén
tu 1ap cho tré ngay tr mdi truong gia dinh.

Xét vé céac hoat dong cu thé, ty 1€ tré co thé tu
chuin bi di hoc mot cach thuong xuyén chi chiém
11% (bao gdm 2.7% réat thudong xuyén va 8.3%
thudng xuyén), trong khi co t6i 61.3% tré hiém
khi hodc khong bao gid 1am diéu nay. Ddi v6i hoat
dong an, 53% tré chi tu an hiém khi hodc khong
bao gio, cho thiy su phu thudc 16n vao su chim
soc cua nguoi 16n. Tuong tu, 50.3% tré it hodc
khong ty chu trong hoat dong vé sinh ca nhan.
Dic biét, kha nang ty lap trong gidc nga c6 két
qué kha thap khi co dén 39.3% tré chua ting tu
ngi, va 36.5% chi 1am diéu nay hiém khi.

Ngoai ra, viéc tré ty vui choi hay lao dong tai
nha ciing chua dugc khuyén khich nhiéu. Ty 18 tré
it hodc khong tu quyét dinh hoat dong vui choi 1én
to1 68.8%, trong khi 71.7% tré khong tu chu trong
hoat dong lao dong phu hop véi ltra tudi. Nhing
con s6 nay cho thdy su phu thudc 16n cia tré vao
cha me hodc ngudi chiam séc, anh hudng dén qua
trinh phat trién tinh tu lap.

Tu thyc trang trén, co thé két luan réng su
hudng dan va rén luyén tinh tu 1ap cho tré tai nha
van chua duoc quan tim ding muc, dan dén viéc
nhiéu tré chua hinh thanh k§ nang tu chii can thiét.
Diéu nay doi hoi co su thay ddi trong nhan thirc va
hanh dong tir phia gia dinh nham thic day sy phat
trién toan dién cho tré ngay tir giai doan dau doi.
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2.4. B¢ xuit mot s6 giai phap gop phan nang
cao sw phdi hop ciia cha me tré véi truwong
mam non trong giso duc tinh tu Iip cho tré 4-5
tudi dat hiéu qua

2.4.1. Nang cao nhin thirc ciia cha me vé vai
tro ciia tinh tw 1ap trong sw phat trién toan dién
cua tré

Mot trong nhimng yéu t6 quan trong dé nang
cao sy phdi hop giira cha me va nha truong trong
giao duc tinh tu 13p cho tré chinh 1a ndng cao nhan
thirc ctia phu huynh vé tim quan trong cta tinh tyr
1ap. Nhiéu bac cha me, do tAm 1y bao boc con céi,
thu’(‘mg v6 tinh 1am thay moi viéc cho tré, khién tré
th1eu di co hdi rén luyén k¥ nang tu phuc vu va giai
quyét van dé. Vi vay, trudng mam non can td chirc
cc budi hdi thao, toa dam, va chia sé kinh nghiém
vé phuong phap gido duc tinh ty 1ap cho tré, giup
cha me hiéu 16 rang day khong chi 1a mot ki ning
can thiét ma con 1a nén tang cho sy phat trién sau
nay. Cac budi hoi thao nay cé thé duoc t6 chire dinh
ky theo timg chu dé cu thé nhu “Lam thé nao dé tré
tu gidc trong sinh hoat?”, “Giup tré hinh thanh thoi
quen ty phuc vu”, hay “Day tré giai quyét vin dé
bang cach nao?”. Bén canh d6, nha truong cé thé
st dung cdc tai liéu hudng dan, video minh hoa vé
gido duc tinh tir 14p va chia sé qua cac kénh truyén
thong nhu website truong, nhom Zalo/Viber cua
16p, hoac tai li¢u in 4n dé cha me dé& dang tiép can
va thuc hanh cung con tai nha.

Mot trong nhimg yéu té quyét dinh thanh cong
cua viéc gido duc tinh tu 1ap cho tré chinh Ia sy
hiéu biét va k¥ ning cia phy huynh. Nha trudong
nén t6 chrc cac khoa tap hudn chuyén dé véi cac
chu dé nhu “Phwong phap khuyén khich tré tu
lap tai nha”, “Cach ho tro tré vuot qua khé khan”
hodc “Vai tro cua cha me trong vi¢c xay dung tinh
tu chu cho tré”. Cac budi tap huan nay khong chi
cung cip kién thirc 1y thuyét ma con huéng dan
phu huynh céc k¥ ning thuc hanh cu thé thong
qua cac tinh hudng thyc té. Ngoai ra, viéc moi
cac chuyén gia tam ly va gido duc tham gia giang
day s& gitip phu huynh c6 cai nhin sdu sic hon vé
qué trinh phat trién tam 1y cta tré, tir d6 c6 nhimg
phuong phép gido duc phu hop va hi¢u qua hon.

2.4.2. Xy dung chwong trinh phdi hop chit
ché giira gia dinh va trudng hoc trong viéc gido
duc tinh tu lap

Viéc thiét 1ap mot chwong trinh phdi hop giira
gia dinh va truong hoc véi nhiing muc tiéu, ndi
dung cu thé s& gitp ca hai bén cing co trach
nhiém va chung tay trong viéc rén luyén tinh tu

1ap cho tré. Nha truong c6 thé xay dung ké hoach
chi tiét theo timg giai doan phat trién cia tré va
giri dén phu huynh dé cung theo dai. Chang han,
trong hoc ky dau, tré ¢6 thé duoc huéng din cach
tu phuc vu ban than nhu méac quﬁn ao, Xép dd choi
sau khi choi, rira tay diing cach; sang hoc ky tiép
theo, tré duoc rén luyén kha ning tu giai quyét
van dé nhoé nhu tu chon dd an, tu don ban an, tu
di vé sinh ma khong can nho sy gitp do tir ngudi
16n. Ngoai ra, gido vién can c6 su trao ddi thuong
xuyén voi cha me thong qua so lién lac dién tu,
bang thong bao cua 16p hoac gap go truc tiép vao
cudi tuan dé cap nhat tién trinh phat trién cua tré.
Viéc thong nhét giita gia dinh va nha truong trong
phuong phap gido duc sé& gitip tré co sy nhat quan
trong cach rén luyén, tranh tinh trang & truong tré
duoc khuyén khich tu 1ap nhung vé nha lai bi phu
huynh 1am thay moi thir. Bén canh sy phdi hop
gitra cha me tré va nha truong, nghién ciru c6 thé
mo rong pham vi sang cong dong véi su tham gia
ctia cac to chirc xa hoi, khu phd, hodc cac nhom
phu huynh ¢6 cing quan tdm dén gido duc tré
mam non. Viéc xay dung cac mé hinh “cu lac bo
tu 1ap” danh cho tré 4-5 tudi, noi tré co thé thuc
hanh k¥ nang ty phuc vu, tu ra quyét dinh va tu
chiu trach nhi€m thong qua céc hoat dong xa hdi
nhoé nhu tu chon dd choi, tu don dep khong gian
sinh hoat, hay tu td chirc mot budi vui choi theo
nhom, s€ 1a mot hudng di sang tao va co tinh tng
dung cao. Didu nay giup md rong pham vi gido
duc tinh tu 1ap ra ngoai mdi truong gia dinh va
nha truong, tao diéu kién dé tré thuc hanh trong
bdi canh thuc té da dang hon.

2.4.3. To chirc cic hoat dong trai nghiém
thue té dé tang cwong thue hanh k¥ ning tu 1ap

Mot cach hiéu qua dé gido duc tinh ty 1ap cho
tré 1a thong qua céac hoat dong trai nghiém thuc
té. Cac hoat dong trai nghiém thyc té 1a co hoi ly
tudng dé tré hoc céach tu phuc vu va phat trién sy
tu tin. Nha truong co thé td chirc cac hoat dong
nhu ngay hoi gia dinh, da ngoai hodc cac du an
thii cong yéu cau su hd tro ctia cha me. Trong cac
hoat dong nay, phu huynh khong chi dong vai tro
h tro ma con hudéng dan tré tu 1ap trong viéc ty an
ubng, mic quan 4o, sip xép d6 dung c4 nhan. Qua
d6, tré hinh thanh théi quen ty chi, biét tu chiu
trach nhiém véi hanh dong ctia minh. Sy phéi hop
gitra gia dinh va nha truong trong cac hoat dong
nay khong chi gitip tré rén luyén k¥ nang séng ma
con tao mdi truong gido duc vui vé, thuc ddy su
hop tac va gin két giita cac thanh vién.
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Trudng mam non c6 thé to chirc cac budi ngoai
khoa, ngay hoi k§ ning séng, hoic mo phong
cac tinh hubng sinh hoat doi thuong nham tao co
héi cho tré thyc hanh k¥ nang tu 1ap. Vi dy, nha
truong co thé t6 chuc “Ngay hoi ty phuc vu” noi
tré duoc khuyén khich tu léy dd an, tu don ban
sau khi an, tu cham séc ca nhan nhu chai toc, di
gidy dép; hoic t chirc cac budi di ngoai nho tai
cong vién, khu vui choi ngoai troi dé tré hoc cach
tu quan 1y ¢6 dung ca nhén, tuan thi ky luat nhém
va ty giai quyét nhitng kho khin nho. Pic biét,
viéc moi phu huynh tham gia cung con trong cac
hoat dong nay sé glup ho thay rd nang luc cia tré
va hiéu rang viéc dé con ty lam khong chi giup tré
tredng thanh hon ma con tao cho con cam giac
tu tin va trach nhiém. Thong qua céc trai nghiém
nay, cha me c6 thé hoc hoi tir gido vién nhimng
phuong phap phu hop dé ap dung tai nha, tir d6
nang cao hiéu qua phdi hop giira gia dinh va nha
truong trong viéc rén luyén tinh tu 1ap cho tré.

Bén canh do6, viéc tich hop yéu td van hoa dia
phuong vao phuong phép gido duc tinh ty lap
ciing 13 mot trong nhing diém doc ddo ma dé tai
c6 thé khai thac 1a viéc 1ong ghép cac gia tri van
hoa viing Pong bang séng Ciru Long vao phuong
phap gido duc tinh ty 1ap cho tré. Tré em tai Can
Tho va cac tinh mién Ty Nam B 16n 1én trong
mdt moi truong song nudc dac trung, noi co
nhitng hoat dong kinh té - xa hoi gan lién véi cho
n6i, nghé 1am vuon, nudi trong thity san. Cha me
va nha trudng c6 thé tan dung nhiing dic trung
nay dé rén luyén tinh ty lap cho tré théng qua cac
hoat dong trai nghi€ém nhu: tap cho tré ty cham
sOc cay trai trong vuon, giup do cha me trong céac
cong viéc don gian tai nha, hodc tham gia vao céc
hoat dong cho phién tai truong dé hiéu vé quy luat
trao d6i va giao tiép xa hoi. Dicu nay giup tré phat
trién tinh ty 1ap mot cach ty nhién, gan giii voi vin
hoa dia phuong thay vi 4p dung nhitng mé hinh
ctg nhic tir cac nghién ctru nude ngoai.

2.4.4. Xay dung méi trwong gido duc tai nha
phit hop dé khuyén khich tinh ty 13p ciia tré

Mot trong nhiing 1y do khién tré kho hinh
thanh tinh tu 1ap 14 do mai truong tai nha chua tao

diéu kién cho tré rén luyén. Nhiéu gia dinh c6 thoi
quen lam sin moi thir cho con, hodc khéng sép
xép khong gian sinh hoat hop 1y dé tré co thé tu
chu trong cac hoat dong hang ngay. Do do, cha me
can thiét ké mot moi truong gido duc tai nha phu
hop bang cach tao ra nhimng g(’)c hoat déng riéng
cho tré, giup tré dé dang tu lay va cit do choi,
quén 4o, gidy dép ma khong can nho dén su gitp
d& cta nguoi 16n. Cac dd ding trong gia dinh nhur
ban ghé, t quﬁn 40, k& sach cling nén dugc thiét
ké & d6 cao phit hop véi tAm véi cua tré dé khuyén
khich tré ty lam. Ngoai ra, cha me c6 thé ap dung
phuong phap khen thuong va khuyén khich khi tré
hoan thanh t6t mot nhiém vu nao do, chéng han
nhu tré ty mdc quan 4o dang cach, tw don giuong
sau khi ngu day s€ duoc taing mot sticker hodc mot
10i khen dong vién. Diéu nay sé giup tré c6 dong
luc rén luyén su tu 1ap moi ngay. Quan trong hon,
cha me can kién nhan va khong lam thay con ngay
ca khi tré gap kho khan, thay vao d6 hay hudng
dan tré cach ty giai quyét van dé bang nhiing goi
y phu hop. Khi moéi truong gido duc tai nha duoc
thiét 1ap dung cach, tré s& c6 nhiéu co hoi rén luyén
tinh ty 1ap hon va su phdi hop giira gia dinh v&i nha
truong sé tré nén hi¢u qua hon.

1. KET LUAN

Gi4o duc tinh tu 1ap cho tré can sy phdi hop
chat ché gifra gia dinh va nha truong. Tang cuong
sy nhan thirc va hanh dong thuc tién 1a yéu t6
quan trong gitp tré phat trién k§ nang tu lap va
hoa nhap xa hoi tét hon. Viéc phdi hop giita cha
me tré va trudng mam non trong gido duc tinh
tir 1ap cho tré 4-5 tudi 13 yéu t& quan trong gitip
tré phat trién k¥ nang can thiét dé sin sang budc
vao cac giai doan tiép theo cta cudc song. Bang
cach nang cao nhan thirc cia phu huynh, xay dung
chuong trinh phéi hop chat ché, td chire cac hoat
dong trai nghiém thuc té va tao dung méi truong
gi4o duc tai nha phi hop, ching ta c6 thé giup tré
hinh thanh théi quen ty 1ap mot cach tu nhién va
bén vimng. Sy phdi hop hidu qua giira gia dinh va
nha truong khong chi giup tré phat trién t6t hon
ma con gop phan xay dung mot thé hé tuong lai
c6 tinh than trach nhiém va kha ning tu cha cao.
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