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I. PAT VAN DE

Trong thoi ky hoi nhap va phat trién hién nay,
dudi tdc dong cuia cudc cach mang cong nghiép
lan thir tu hay con goi la cach mang cong nghiép
4.0 dang dién ra manh mé&. Véi nhiing thanh tyu
ma cudc cach mang cong nghiép lan thir tu mang
lai nhu: Internet van vat; Tri tu¢ nhan tao (Al);
Thuc té ao; Dién toan dam may; Nguodi may;
Cong nghé in 3D; Cong nghé Nano; Cong nghé
sinh hoc,... thé gidi thyc dang dan bi chuyén hoa
thanh thé giéi s6. Nhitng cong viéce lap di lap lai
nhiéu nhu may mic, giay da,... s& mat an toan
nhat. Cac cong viéc vin phong théng thuong sé
bi anh hudng nhiéu nhat. D6 1a nhitng cong viée
khong can bang cAp ma chi can dua trén cac quy
trinh chuén. Cach thic tyu dong hoa cac cong viéce
d6 kha don gian va cit giam rat nhiéu chi phi,
khong chi bang mady méc ma con bang cac thuat
toan. Nhiéu viéc lam trong twong lai c6 thé s& bi
nhitng cam bién do may tinh diéu khién thay thé.
Véi su bién dong khong ngimg cia cudc cach
mang khoa hoc va cong nghé hién nay, dat ra
yéu cau cho cic nha truong Trung hoc phd thong
(THPT) ndi riéng va toan xa hdi néi chung phai
quan tim téi viéc tu vin hudng nghiép cho hoc
sinh Trung hoc phd thong bai cac em 1a lyc luong
ké can, 1a twong lai, tién dd cua dan toc, 1a luc
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luong lao dong ctia phuong thirc san xudt méi.
Néu cac em hoc sinh THPT duge tu van huong
nghiép phil hop ho s& 1a ngudn noi luc thuc day
dat nudc phét trién nhanh va bén vimng trong ky
nguyén mdi ciia dan toc.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mot s6 vin dé vé huéng nghiép, gido
duc hwéng nghiép cho hoc sinh THPT

O nudc ta, theo Diéu 9, Luat Gido duc “Hudng
nghiép trong giao duc 1a hé théng cac bién phap
tién hanh trong va ngoai co sé gido duc dé gitp
hoc sinh ¢6 kién thirc vé nghé nghiép, kha ning
lwa chon nghé nghiép trén co so két hop nguyén
vong, so trudng cta ca nhan v6i nhu cau sir dung
lao dong cua xa hoi” [3, tr.14]. Trong Chuong
trinh Gido duc phd thong nam 2018, gido duc
hudng nghiép (GDHN) duoc hiéu 1a “toan bd cac
hoat dong ctia nha truong phdi hop véi gia dinh va
xd hoi nham trang bi kién thirc, hinh thanh nang
lyc dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh, tir d6
gitip hoc sinh Iya chon nghé nghiép phu hop voi
nang luc, tinh cach, sé thich, quan ni¢m vé gia tri
cua ban than, phu hop voi diéu kién, hoan canh
ctia gia dinh va phu hop v6i nhu cau cua xi hoi”
[1,tr.27-28]. Muc dich cua gido duc hudng nghiép
cho hoc sinh THPT khong chi gitp hoc sinh THPT
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lra chon nghé nghiép phi hop vdi s¢ truong, nang
luc cua ban than va diéu kién, hoan canh, truyén
thong gia dinh, ma con gitp ho vuot qua moi kho
khan, phat huy nang luc ca nhan dé thich tmg voi
xa hoi khong ngimg van dong va phat trién.

C6 thé noi, gido duc hudng nghiép cho hoc sinh
THPT chinh 1a hoat dong cua céc lyc lugng trong
nha trudng, gia dinh va cac to chire xa hoi, trong
viéc huéng dan, gitip hoc sinh ning cao sy hiéu
biét ctia ban than vé cac nganh nghé trong xa hoi,
nhu cau thi truong lao dong, xu hudng phat trién
ctia nganh nghé trong bdi canh d6i méi, nhirng yéu
cau can thiét vé kién thirc, k¥ nang cia timg loai
nganh nghé, nhitng yéu t tic dong tdi ban than
trong qua trinh chon nghé, trén co so dé, gitip hoc
sinh xac dinh cu thé va lua chon duoc nghé phu
hop véi so thich, nang khiéu, ning lyc, nguyén
vong cua ban than, diéu kién kinh té, truyén théng
nghé nghiép ciia gia dinh va kha niang dap ung
nhu cau thue tién cua xa hoi.

2.2. Loi ich ciia viéc dinh hwéng nghé nghiép
phit hop cho hoc sinh Trung hoc pho thong

2.2.1. Xdc dinh huéng di va muc tiéu nghé
nghiép cho hoc sinh

C6 dinh huéng nghé nghiép ding dan s& giap
hoc sinh lwa chon nganh nghé phu hop véi so
thich, tinh cach va kha nang cta ban than. Thic
day niém dam mé va khong ngimg hoc héi trong
cong viéc, tir d6 gat hai duoc nhiéu thanh cong va
khang dinh duogc gia tri ban than trong twong lai.
Dinh huéng nghé nghiép trong twong lai cho hoc
sinh - mot trong nhiing viéc quan trong hién nay
ctia chuong trinh Gido duc pho thong 2018.

2.2.2. Cdi thién chdt lwong song

Dinh hudng nghé nghiép sdm con giup hoc
sinh ¢6 thém nhiéu thoi gian dé rén luyén, hoc
tap, nghién curu va trau ddi thém kién thire, kinh
nghiém can thiét cho ban than. Mé rong co hoi
va rat ngan con duong tim kiém viéc lam sau
khi ra truong.

C6 nghé nghiép tét, phu hop véi ban than
vira giup nguoi lao dong tu do tai chinh ma
cling giup cudc séng 6n dinh hon. Ngoai ra, viéc
chon dung nganh nghé sé& gitip con duong thing
tién cua cac ban tré rong md, c6 nhirng thanh
tich dang mong doi, tir 6 chét lugng cudc sdng
cling dugc cai thién.

2.2.3. Lao déng nang sudt va hiéu qud

Viéc chon dung nganh nghé mo udc chinh 1a

dong luc gitp mdi ngudi khong ngimg c¢b ging
dé dat duoc két qua t6t nhat trong cong viéc, gitp
tang ning suit lao dong. Mdi ngay di lam la mot
ngay vui, dugc lam cong viéc minh yéu thich la
niém hanh phuc, tir d6 ngudi lao dong s& c6 nhidu
dam mé, sang tao dé cong hién va mang lai nhiéu
gia tri tbt dep cho cong déng. Nguoc lai, néu 1am
cong viéc khong yéu thich va khong c6 niém dam
mé thuc sy s& khién ngudi lao dong d& chan nan va
tir bo khi gap phai kho khan. Diéu nay khong chi
anh huéng dén doanh nghiép ma con anh huéng
dén tinh hinh chung cua thi truong lao dong, trong
d6 c6 van nan “thiéu/thira lao dong trong céc
nganh ngh&”. Qua d6, c6 thé thay viéc dinh hudng
nghé nghiép trong twong lai 1a rit quan trong, boi
no6 s gop phﬁn giup tao ra lyc lugng lao dong hi¢u
qué va gia ting ning suat lao dong, gop phan thic
day kinh té cho doanh nghiép néi riéng va ca nudc
no6i chung phat trién.

2.2.4. Dinh hudng nghé nghiép phit hop con
gitip xd héi va dat nude phat trién

Mot trong nhiing vai tro to 16n ctua viéc dinh
hudng nghé nghiép trong tuong lai cho hoc sinh
1a gitip ngudn lyc lao dong trong xa hoi duge phan
bd ddéng déu ¢ cac nganh nghé hon, tranh dugc
tinh trang “thira thay, thiéu tho” lam mat can ddi
luc lugng lao dong. Pinh hudng nghé nghiép cho
hoc sinh Trung hoc pho thong tét s& gitp ngudn
luc dugc phan bd 6t trong cac linh vuc, nganh
nghé cta xa hoi. Tranh tinh trang thira — thiéu lao
dong cuc bo.

Khi ngudn lyc trong xa hoi duoc phan bd déu
trong cac linh vyc khic nhau, s& thuc day cac
nganh nghé phat trién nhanh chéng tao ning suat
cho xa hoi. Béng thoi, dua nén kinh té dat nude
phat trién.

2.3. Cac buéc tw vin hwéng nghiép cho hoc
sinh Trung hoc pho thong

Mot la, giup hoc sinh xac dinh nang luc va so
truong cua ban than

Lua chon nghé nghiép 14 quyét dinh quan trong
vi nghé nghiép c6 thé s& theo ban ca doi, do d6 cac
ban can xem xét ki ludng cho van dé nay. Pau
tién, dé c6 dinh huong tt, ban can xac dinh duge
mong mudn cta ban than: Ban c6 thé manh gi?
S¢ thich cua ban nhu thé nao? Thién hudng cua
ban 1a gi? Ban mong muén ¢ duoc diéu gi trong
tuong lai?

Lang nghe mong mudn cua ban than s& giup
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ban chon ding nganh, dung nghé, tranh duoc
truong hop chay theo xu hudng s6 déng. Vi hién
nay, ty 1¢ that nghiép do lya chon nganh nghé theo
xu hudng, theo ) dong lén dén 80%, 1a mot con
sO rt dang bao dong.

Hai 14, khuyén hoc sinh tham khdo ¥ kién gia
dinh hodc nguoi co kinh nghiém

Trong truong hgp ban chua xac dinh dugc
nang luc, s¢ truong, kha ndng cuia ban than, chua
biét dinh hudng nghé nghiép nhu thé nao, cach tét
nhét 13 tham khao y kién tir gia dinh hodc nhimng
nguoi ¢ kinh nghiém. Vi ho da tung trai qua giai
doan cua ban trudc day, ho s€ biét cach hudng
dan cho ban lya chon nganh nghé phu hop. Ngoai
ra, gia dinh va nha truong 1a noi gido dudng ban
nhiéu nhat nén phan nio cha me va thiy co s& hiéu
tinh cach, s¢ truong, s¢ doan cua ban. Tur do, ho
s€ co nhitng 161 khuyén thuc su quy gia va hiru ich
dé gitp ban lya chon nghé nghiép cho twong lai
mot cach phu hop.

Ba la, khuyén hoc sinh cén nhdc ky ludng trude
khi dwa ra lva chon

Pam mé mot linh vuc hay udc mo nghé nghiép
tuong lai déu 1a viéc tot, nhung mdi nganh nghé
déu co tinh chit va dic thu khac nhau. Vi du: s&
c6 nhitng nganh doi hoi strc khéde, ngoai hinh, k¥
ning giao tiép tot... Do d6, ban can tim hiéu va
can nhic k¥ khi dinh hudng nghé nghiép. Néu ban
than chua dép ung dwoc nhimng tiéu chuan cia
nganh nghé mong mudn thi ban van co thoi gian
dé hoc tap, trau ddi thém cho ban than.

Cach t6t nhat 1a ban nén danh thoi gian dé liét
ké nhitng nghé nghiép ma ban than mong mubn
hodc cam thay phu hop. Sau d6, hay liét ké nhitng
dic trung va yéu cau cua timg nghé dé so sanh
vo1 nhitng k¥ nang, tinh cach ma ban than dang
c6. Thong qua d6, ban s& biét ban than minh phu
hop nhét voi nganh nghé nao va can phat trién
thém nhirg pham chat va ning lyc gi cho ban
than dé dap Gng yéu cau ctia nganh nghé do trong
tuong lai.

Bén la, gitip hoc sinh vieot qua nhitng thdch
thure tir gia dinh hodc xa hoi

Mic du x4 hoi ngay cang phat trién, con nguoi
tiép xtic vi cong nghé thong tin va truyén thong
nhiéu hon trudc day. Nhung van ton tai trong mot
sO gia dinh nhimng dinh kién, quan diém chwa phu
hop vé viéc dinh huéng nghé nghiép trong twong
lai cho con cai. Hién van con cac gia dinh ép con

140 | Tap 31 s6 05 (thang 05/2025)

nén theo nghiép truyén thdng cua ong ba dé lai
hodc lya chon nganh nghé theo mong muébn cua
cha me, tham chi 1a khuyén tré nén chon nhiing
nghé dang “hot” dé c6 thu nhdp cao nhung lai
khong quan tim dén van dé con minh c6 pht hop
hay c6 dam mé véi nghé d6 hay khong.

Vi vy, khi lya chon nganh nghé, cac ban can
c6 chinh kién, khong phu thudc quéa nhiéu vao gia
dinh hay nhiing ¥ kién tir bén ngoai. Ban c6 thé
tham khao kinh nghiém, nhung ding trao quyén
quyét dinh cudc doi minh cho ngudi khac, vi ho
s& khong thé séng thay cudc song ctia ban hay lam
thay cong vi¢c ma ban da lya chon. Ban hay tu
thiét ké ké hoach tuong lai cua cudc doi ban, dung
“deéo cay theo y nguoi khac”.

Nam 14, givip hoc sinh tim hiéu cdc nganh nghé
trong xd hoi

Hoc sinh nén danh thoi gian tim hiéu cac nganh
nghé khéac nhau trong xa hoi dé da dang su lya
chon cho ban than. Pic biét tim hiéu thi truong
lao dong dudi tac dong cia cudc cach mang cong
nghiép 4.0. Nhitng nganh nghé nao giam wu thé, 15i
thoi, nhitng nganh nghé nao s& duoc ua chudng
trong tuong lai khi ma cong nghé va tri tu€ nhan
tao phat trién nhanh chéng. Hay danh thoi gian
tim hiéu va trai nghiém dé chon nganh nghé phu
hop nhat. Ban can tim hiéu nhiéu nganh nghé
lién quan dé c6 thém nhiéu lwa chon, néu khong
thé dap tmg duoc tiéu chuan ciia cong viée nay
thi s& ing tuyén dugc ¢ nhiing cong viéc khac
phu hop hon.

Sdu 14, dinh hiedng cho hoc sinh phdt trién cdc
ky ning mém quan trong

Sau khi di xac dinh duoc nganh nghé tuong
lai va cac k¥ nang chuyén mén can ¢ cho nganh
nghé d6, cac ban ciing can phat trién thém cac k§
ning mém vi kién thirc chuyén mén chiém 30%
nhung 70% con lai s€ phu thudoc vao ky nang
mém ban d3 hoc hoi va tich lily. Ngoai ra, ban c6
thé dang ky tham gia cac khoa hoc ki nang mém
hodc tham gia vao cac cau lac bd cua truong dé
hoc cac k§ ning mém can thiét nhu: k¥ ning giai
quyét van dé, k¥ nang thich mg, k¥ ning giao
tiép va lam viéc nhom; k¥ nang quan 1y va kiém
ché cam xtc, k¥ ning quan 1y thoi gian, k§ ning
ra quyét dinh, ...

Bay la, khuyén khich hoc sinh kham phd va trai
nghiém thyc té

Dé c6 nhitng kham pha va trai nghiém cho ban
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than, cac ban co thé tim cong viéc lam thém khi
con ngdi trén ghé nha truong dé tich liy thém
kinh nghiém. Khong nhat thiét phai chon cong
viéc lién quan dén nganh nghé ma ban dang chon
Ivra, ban c6 thé chon nhiing cong viéc c6 tinh va
cham v&i xa hoi dé 6 cai nhin da dang vé nganh
nghé hon. Hon nita, khi trai nghiém nhiing cong
viéc va vi tri khac nhau s€ gitip ban c6 trai nghiém
vé nghé nghiép ciing nhu kham pha ban than rd
hon dé kip thoi c¢6 nhitng sy diéu chinh t6t nhat
cho dinh hudng tuong lai.

Mdi nguoi déu c6 dam mé, s thich va ning
luc khac nhau, viéc chon nghé nghiép phu hop
khong chi gitp ban than thdy hai long ma con
mang lai sy thanh cong va hanh phuc trong cong
viéc. Nhung khi chua xac dinh duge mong mudn
nghé nghiép cda ban than, viéc tham khao y kién
tr nguoi co kinh nghiém khong c6 gi 1a sai nhung
ban nén biét rang, nhing kinh nghiém tir sy chia
sé chi 12 y kién dé tham khao, gitip ban c6 cai nhin
da chiéu hon vé nghé nghiép. Quyét dinh cubi
cung van la dua trén sy tu tin va kha ning cta ban,
khong nén dé nhiing ap lyc bén ngoai anh hudng
dén quyét dinh ctia ban than.

Céc ban hoc sinh hién nay thuong c6 xu huéng
Ivra chon nghé nghi¢p theo trao luu, nghia la chon
nganh “dang hot” trong thoi diém hién tai ma chua
tim hiéu k¥ vé ning lyc ban than ciing nhu niém
dam mé dbi véi cong vigéc d6. Ngoai ra, khi chon
nghé nghiép ban can cin nhic vé mat tai chinh
gia dinh dé c6 thé theo dudi nghé dai lau va déap
mg nhu cau xa hoi. Mat khac, khi chon nganh
khong phu hop rat d& khién ban bi “dut ganh giira
duong” boi khong co6 sy dam mé nén khi vira gap
kho khan d3 khién ban d& chan nan va mudn rat
lui, cudi cung 1a thét bai.

Tam la, gidi thiéu cho hoc sinh cdc bai tric
nghiém tinh cdch giiip hoc sinh dinh hieéng nghé
nghiép dé dang

Hién nay, c6 rat nhiéu bai tric nghiém tinh
cach online c6 thé gip ban tim cau tra 10i cho
cau hoi: Tinh cach ban nhu thé nao? Cong viéc
nao s& ph hop véi ban? Duéi day 13 mot sb bai
trac nghiém pho bién duoc nhiéu ban tré thyuc hién
dé hd trg cho qué trinh dinh hudéng nghé nghiép
trong tuong lai:

Tric nghiém tinh cach MBTI: Day 1a bai kiém
tra tinh cach rat ndi tiéng duoc st dung trén
toan cau trong viéc lya chon nghé nghiép. Trong

MBTI, tinh cach con nguoi dugce chia thanh 16
nhom, tily vao timg tinh cach ma bai kiém tra s&
dua cho ban cai nhin toan dién vé ban than ciing
nhu nganh nghé phu hop, tham chi 14 nhiing 10i
khuyén trong cudc sbng.

Tric nghiém nghé nghiép Career Quiz Good
& Co: Thong qua cau hoéi va cau trd 161 cua ban
dé xac dinh diém manh, diém yéu, tinh cach, kién
thirc ctia ban s€ phu hop vai loai cong viéc nao.

Tric nghiém The Creative Type: Ban thudc
loai sdng tao nao trong 08 loai sang tao “Ngh¢ si
- Nguoi sdu sic - Ngap tran ¥ tuong - Nguoi kién
tao - Nguoi thyc té - Ké mong mo - Nguoi cai tién
- Nguoi nhin xa trong rong.

Tric nghiém tinh cach dé giup hoc sinh dinh
hudng nghé nghiép phi hop

Tric nghiém Career Explorer by Sokanu: Bai
kiém tra chia 1am 3 phan s& giup ban dinh hinh
nghé nghiép tuong lai trong sé hon 5,000 nganh
nghé c6 san trén hé thong.

Tric nghiém Holland: Bai tric nghiém gitp
ban tim ra tinh cach va moi truong lam viéc phu
hop véi ban.

Trac nghiém Buzz Quiz: Bai kiém tra giup ban
trac nghiém tinh cach ban than phu hop véi nhém
dong vat nao nhét, vi du néu ban c6 tinh cach cua
loai méo 1a sy t0 mo, nhay cam, quan tam, linh
hoat, thong minh thi ban s& 1a ngudi lang nghe, c6
trach nhiém. T do, ban s& duoc dé xuat mot sb
nhoém nganh nghé ph hop véi tinh cach ay.

Tric nghiém DISC: Gilip ban x4c dinh trong 04
nhom tich cach “Tuy tin - canh tranh - ¢6 xu huong
dan dau - thang thin” thi nhom nao chiém ty 1&
nhiéu nhat dé giup ban dinh hudng nghé nghiép
tuong lai phu hop.

Véi cac budc tu van hudéng nghiép nhu trén,
cac thay ¢ gido lam cong tac tu van huéng nghiép
& truong Trung hoc phd thong s& dong hanh cung
hoc sinh trong viéc dinh hudng, hd trg, tu vén cho
hoc sinh dua ra duoc quyét dinh sang sudt trong
viéc chon nghé phul hop cho béan than.

III. KET LUAN

Trong giai doan hién dai, nguén nhan luc duoc
coi 1a yéu té hang dau, quyét dinh quy mo, toc do,
tinh chat va hiéu qua ctia sy phat trién kinh té — xa
hoi cua moi quéc gia. Nhan dién va dao tao nguén
nhan lyc phuc vu cho su phat trién luén la yéu cau
cap bach cua thyc tién va dong thoi ciing 13 vén
dé can dugc nghién ciru mot cach can trong tir goc
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do 1y luén.

Ngudn nhan Iyc 13 yéu t6 cau thanh quan trong
nhét cua luc luong san xuét x4 hoi, quyét dinh strc
manh ciia mot qubc gia. Viét Nam 1a qubc gia c6
loi thé vé nguén nhan luc ddi dao, can cu, thong
minh va c6 kha nang tiép thu nhanh nhiing thanh
tyu khoa hoc — cong nghé méi. Pay 1a ngudn
lyc quan trong dé dat nude thuc hién thanh cong
Chién lugc phat trién kinh té — xd hoi ma Dang va
Nha nudc di thong qua. Tuy nhién, ngudén nhin
luc cta Viét Nam dugc danh gia 1a chua dap ung
duoc yéu ciu phat trién kinh t& — xa hoi va hoi
nhap qudc té, chua c6 nhitng dong gop dang ké
dé tang nang suit lao dong xa hoi, cai thién ning
lyc canh tranh va thoat khéi “bay thu nhap trung
binh”. Dé day manh cong nghiép héa, hién dai hoa
nén kinh té, Viét Nam can phat trién ngudn nhan
luc c6 chét luong, trinh d§ chuyén moén cao, cé
kha ning thich ing cao v&i nhimng thay d6i nhanh

chong cua khoa hoc — cong nghé, bao dam cho
nén kinh té Viét Nam phat trién theo hudng hién
dai, bén viing.

Trong bdi canh cia cudc cach mang cong
nghiép 4.0, chi c6 xac dinh van dé nang cao va
phat trién nguén nhan lyc 1a dong luc chu yéu dé
tang truong kinh té bén virng va thyc hién dugc
tong thé cc giai phap thi Viét Nam méi thuc hién
thanh cong chién lugc “di tit, don dau”, bién ganh
ning vé dan sb thanh lgi thé canh tranh trong
twong lai. Pong thoi, day ciing 1a ngudn lyc bén
vitng dé dua dat nudc bude vao ky nguyén méi
— Ky nguyén vuon minh cta dan toc thanh cong.

Pé c6 duge ngudn ndi luc gitp dat nude phat
trién bén viing trong twong lai can bt dau tir viéc
tu vin hudéng nghiép cho hoc sinh Trung hoc
phé thong dé co chién luogc dao tao va bdi dudng
ngudn nhéan lyc pht hop véi bdi canh méi cia dat
nudc va thoi dai.
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