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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Trong thời kỳ hội nhập và phát triển hiện nay, 

dưới tác động của cuộc cách mạng công nghiệp 
lần thứ tư hay còn gọi là cách mạng công nghiệp 
4.0 đang diễn ra mạnh mẽ. Với những thành tựu 
mà cuộc cách mạng công nghiệp lần thứ tư mang 
lại như:  Internet vạn vật; Trí tuệ nhân tạo (AI); 
Thực tế ảo; Điện toán đám mây; Người máy; 
Công nghệ in 3D; Công nghệ Nano; Công nghệ 
sinh học,… thế giới thực đang dần bị chuyển hóa 
thành thế giới số. Những công việc lặp đi lặp lại 
nhiều như may mặc, giày da,… sẽ mất an toàn 
nhất. Các công việc văn phòng thông thường sẽ 
bị ảnh hưởng nhiều nhất. Đó là những công việc 
không cần bằng cấp mà chỉ cần dựa trên các quy 
trình chuẩn. Cách thức tự động hóa các công việc 
đó khá đơn giản và cắt giảm rất nhiều chi phí, 
không chỉ bằng máy móc mà còn bằng các thuật 
toán. Nhiều việc làm trong tương lai có thể sẽ bị 
những cảm biến do máy tính điều khiển thay thế. 
Với sự biến động không ngừng của cuộc cách 
mạng khoa học và công nghệ hiện nay, đặt ra 
yêu cầu cho các nhà trường Trung học phổ thông 
(THPT) nói riêng và toàn xã hội nói chung phải 
quan tâm tới việc tư vấn hướng nghiệp cho học 
sinh Trung học phổ thông bởi các em là lực lượng 
kế cận, là tương lai, tiền đồ của dân tộc, là lực 

lượng lao động của phương thức sản xuất mới. 
Nếu các em học sinh THPT được tư vấn hướng 
nghiệp phù hợp họ sẽ là nguồn nội lực thúc đẩy 
đất nước phát triển nhanh và bền vững trong kỷ 
nguyên mới của dân tộc.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Một số vấn đề về hướng nghiệp, giáo 

dục hướng nghiệp cho học sinh THPT
Ở nước ta, theo Điều 9, Luật Giáo dục “Hướng 

nghiệp trong giáo dục là hệ thống các biện pháp 
tiến hành trong và ngoài cơ sở giáo dục để giúp 
học sinh có kiến thức về nghề nghiệp, khả năng 
lựa chọn nghề nghiệp trên cơ sở kết hợp nguyện 
vọng, sở trường của cá nhân với nhu cầu sử dụng 
lao động của xã hội” [3, tr.14]. Trong Chương 
trình Giáo dục phổ thông năm 2018, giáo dục 
hướng nghiệp (GDHN) được hiểu là “toàn bộ các 
hoạt động của nhà trường phối hợp với gia đình và 
xã hội nhằm trang bị kiến thức, hình thành năng 
lực định hướng nghề nghiệp cho học sinh, từ đó 
giúp học sinh lựa chọn nghề nghiệp phù hợp với 
năng lực, tính cách, sở thích, quan niệm về giá trị 
của bản thân, phù hợp với điều kiện, hoàn cảnh 
của gia đình và phù hợp với nhu cầu của xã hội” 
[1, tr.27-28]. Mục đích của giáo dục hướng nghiệp 
cho học sinh THPT không chỉ giúp học sinh THPT 
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lựa chọn nghề nghiệp phù hợp với sở trường, năng 
lực của bản thân và điều kiện, hoàn cảnh, truyền 
thống gia đình, mà còn giúp họ vượt qua mọi khó 
khăn, phát huy năng lực cá nhân để thích ứng với 
xã hội không ngừng vận động và phát triển.

Có thể nói, giáo dục hướng nghiệp cho học sinh 
THPT chính là hoạt động của các lực lượng trong 
nhà trường, gia đình và các tổ chức xã hội, trong 
việc hướng dẫn, giúp học sinh nâng cao sự hiểu 
biết của bản thân về các ngành nghề trong xã hội, 
nhu cầu thị trường lao động, xu hướng phát triển 
của ngành nghề trong bối cảnh đổi mới, những yêu 
cầu cần thiết về kiến thức, kỹ năng của từng loại 
ngành nghề, những yếu tố tác động tới bản thân 
trong quá trình chọn nghề, trên cơ sở đó, giúp học 
sinh xác định cụ thể và lựa chọn được nghề phù 
hợp với sở thích, năng khiếu, năng lực, nguyện 
vọng của bản thân, điều kiện kinh tế, truyền thống 
nghề nghiệp của gia đình và khả năng đáp ứng 
nhu cầu thực tiễn của xã hội.

2.2. Lợi ích của việc định hướng nghề nghiệp 
phù hợp cho học sinh Trung học phổ thông 

2.2.1. Xác định hướng đi và mục tiêu nghề 
nghiệp cho học sinh

Có định hướng nghề nghiệp đúng đắn sẽ giúp 
học sinh lựa chọn ngành nghề phù hợp với sở 
thích, tính cách và khả năng của bản thân. Thúc 
đẩy niềm đam mê và không ngừng học hỏi trong 
công việc, từ đó gặt hái được nhiều thành công và 
khẳng định được giá trị bản thân trong tương lai. 
Định hướng nghề nghiệp trong tương lai cho học 
sinh - một trong những việc quan trọng hiện nay 
của chương trình Giáo dục phổ thông 2018.

2.2.2. Cải thiện chất lượng sống
Định hướng nghề nghiệp sớm còn giúp học 

sinh có thêm nhiều thời gian để rèn luyện, học 
tập, nghiên cứu và trau dồi thêm kiến thức, kinh 
nghiệm cần thiết cho bản thân. Mở rộng cơ hội 
và rút ngắn con đường tìm kiếm việc làm sau 
khi ra trường. 

Có nghề nghiệp tốt, phù hợp với bản thân 
vừa giúp người lao động tự do tài chính mà 
cũng giúp cuộc sống ổn định hơn. Ngoài ra, việc 
chọn đúng ngành nghề sẽ giúp con đường thăng 
tiến của các bạn trẻ rộng mở, có những thành 
tích đáng mong đợi, từ đó chất lượng cuộc sống 
cũng được cải thiện.

2.2.3. Lao động năng suất và hiệu quả
Việc chọn đúng ngành nghề mơ ước chính là 

động lực giúp mỗi người không ngừng cố gắng 
để đạt được kết quả tốt nhất trong công việc, giúp 
tăng năng suất lao động. Mỗi ngày đi làm là một 
ngày vui, được làm công việc mình yêu thích là 
niềm hạnh phúc, từ đó người lao động sẽ có nhiều 
đam mê, sáng tạo để cống hiến và mang lại nhiều 
giá trị tốt đẹp cho cộng đồng. Ngược lại, nếu làm 
công việc không yêu thích và không có niềm đam 
mê thực sự sẽ khiến người lao động dễ chán nản và 
từ bỏ khi gặp phải khó khăn. Điều này không chỉ 
ảnh hướng đến doanh nghiệp mà còn ảnh hưởng 
đến tình hình chung của thị trường lao động, trong 
đó có vấn nạn “thiếu/thừa lao động trong các 
ngành nghề”. Qua đó, có thể thấy việc định hướng 
nghề nghiệp trong tương lai là rất quan trọng, bởi 
nó sẽ góp phần giúp tạo ra lực lượng lao động hiệu 
quả và gia tăng năng suất lao động, góp phần thúc 
đẩy kinh tế cho doanh nghiệp nói riêng và cả nước 
nói chung phát triển.

2.2.4. Định hướng nghề nghiệp phù hợp còn 
giúp xã hội và đất nước phát triển

Một trong những vai trò to lớn của việc định 
hướng nghề nghiệp trong tương lai cho học sinh 
là giúp nguồn lực lao động trong xã hội được phân 
bổ đồng đều ở các ngành nghề hơn, tránh được 
tình trạng “thừa thầy, thiếu thợ” làm mất cân đối 
lực lượng lao động. Định hướng nghề nghiệp cho 
học sinh Trung học phổ thông tốt sẽ giúp nguồn 
lực được phân bổ tốt trong các lĩnh vực, ngành 
nghề của xã hội. Tránh tình trạng thừa – thiếu lao 
động cục bộ.

Khi nguồn lực trong xã hội được phân bổ đều 
trong các lĩnh vực khác nhau, sẽ thúc đẩy các 
ngành nghề phát triển nhanh chóng tạo năng suất 
cho xã hội. Đồng thời, đưa nền kinh tế đất nước 
phát triển.

2.3. Các bước tư vấn hướng nghiệp cho học 
sinh Trung học phổ thông

Một là, giúp học sinh xác định năng lực và sở 
trường của bản thân

Lựa chọn nghề nghiệp là quyết định quan trọng 
vì nghề nghiệp có thể sẽ theo bạn cả đời, do đó các 
bạn cần xem xét kỹ lưỡng cho vấn đề này. Đầu 
tiên, để có định hướng tốt, bạn cần xác định được 
mong muốn của bản thân: Bạn có thế mạnh gì? 
Sở thích của bạn như thế nào? Thiên hướng của 
bạn là gì? Bạn mong muốn có được điều gì trong 
tương lai? 

Lắng nghe mong muốn của bản thân sẽ giúp 
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bạn chọn đúng ngành, đúng nghề, tránh được 
trường hợp chạy theo xu hướng số đông. Vì hiện 
nay, tỷ lệ thất nghiệp do lựa chọn ngành nghề theo 
xu hướng, theo số đông lên đến 80%, là một con 
số rất đáng báo động.  

Hai là, khuyên học sinh tham khảo ý kiến gia 
đình hoặc người có kinh nghiệm

Trong trường hợp bạn chưa xác định được 
năng lực, sở trường, khả năng của bản thân, chưa 
biết định hướng nghề nghiệp như thế nào, cách tốt 
nhất là tham khảo ý kiến từ gia đình hoặc những 
người có kinh nghiệm. Vì họ đã từng trải qua giai 
đoạn của bạn trước đây, họ sẽ biết cách hướng 
dẫn cho bạn lựa chọn ngành nghề phù hợp. Ngoài 
ra, gia đình và nhà trường là nơi giáo dưỡng bạn 
nhiều nhất nên phần nào cha mẹ và thầy cô sẽ hiểu 
tính cách, sở trường, sở đoản của bạn. Từ đó, họ 
sẽ có những lời khuyên thực sự quý giá và hữu ích 
để giúp bạn lựa chọn nghề nghiệp cho tương lai 
một cách phù hợp.

Ba là, khuyên học sinh cân nhắc kỹ lưỡng trước 
khi đưa ra lựa chọn

Đam mê một lĩnh vực hay ước mơ nghề nghiệp 
tương lai đều là việc tốt, nhưng mỗi ngành nghề 
đều có tính chất và đặc thù khác nhau. Ví dụ: sẽ 
có những ngành đòi hỏi sức khỏe, ngoại hình, kỹ 
năng giao tiếp tốt… Do đó, bạn cần tìm hiểu và 
cân nhắc kỹ khi định hướng nghề nghiệp. Nếu bản 
thân chưa đáp ứng được những tiêu chuẩn của 
ngành nghề mong muốn thì bạn vẫn có thời gian 
để học tập, trau dồi thêm cho bản thân.

Cách tốt nhất là bạn nên dành thời gian để liệt 
kê những nghề nghiệp mà bản thân mong muốn 
hoặc cảm thấy phù hợp. Sau đó, hãy liệt kê những 
đặc trưng và yêu cầu của từng nghề để so sánh 
với những kỹ năng, tính cách mà bản thân đang 
có. Thông qua đó, bạn sẽ biết bản thân mình phù 
hợp nhất với ngành nghề nào và cần phát triển 
thêm những phẩm chất và năng lực gì cho bản 
thân để đáp ứng yêu cầu của ngành nghề đó trong 
tương lai.

Bốn là, giúp học sinh vượt qua những thách 
thức từ gia đình hoặc xã hội

Mặc dù xã hội ngày càng phát triển, con người 
tiếp xúc với công nghệ thông tin và truyền thông 
nhiều hơn trước đây. Nhưng vẫn tồn tại trong một 
số gia đình những định kiến, quan điểm chưa phù 
hợp về việc định hướng nghề nghiệp trong tương 
lai cho con cái. Hiện vẫn còn các gia đình ép con 

nên theo nghiệp truyền thống của ông bà để lại 
hoặc lựa chọn ngành nghề theo mong muốn của 
cha mẹ, thậm chí là khuyên trẻ nên chọn những 
nghề đang “hot” để có thu nhập cao nhưng lại 
không quan tâm đến vấn đề con mình có phù hợp 
hay có đam mê với nghề đó hay không. 

Vì vậy, khi lựa chọn ngành nghề, các bạn cần 
có chính kiến, không phụ thuộc quá nhiều vào gia 
đình hay những ý kiến từ bên ngoài. Bạn có thể 
tham khảo kinh nghiệm, nhưng đừng trao quyền 
quyết định cuộc đời mình cho người khác, vì họ 
sẽ không thể sống thay cuộc sống của bạn hay làm 
thay công việc mà bạn đã lựa chọn. Bạn hãy tự 
thiết kế kế hoạch tương lai của cuộc đời bạn, đừng 
“đẽo cày theo ý người khác”.

Năm là, giúp học sinh tìm hiểu các ngành nghề 
trong xã hội

Học sinh nên dành thời gian tìm hiểu các ngành 
nghề khác nhau trong xã hội để đa dạng sự lựa 
chọn cho bản thân. Đặc biệt tìm hiểu thị trường 
lao động dưới tác động của cuộc cách mạng công 
nghiệp 4.0. Những ngành nghề nào giảm ưu thế, lỗi 
thời, những ngành nghề nào sẽ được ưa chuộng 
trong tương lai khi mà công nghệ và trí tuệ nhân 
tạo phát triển nhanh chóng. Hãy dành thời gian 
tìm hiểu và trải nghiệm để chọn ngành nghề phù 
hợp nhất. Bạn cần tìm hiểu nhiều ngành nghề 
liên quan để có thêm nhiều lựa chọn, nếu không 
thể đáp ứng được tiêu chuẩn của công việc này 
thì sẽ ứng tuyển được ở những công việc khác 
phù hợp hơn.

Sáu là, định hướng cho học sinh phát triển các 
kỹ năng mềm quan trọng

Sau khi đã xác định được ngành nghề tương 
lai và các kỹ năng chuyên môn cần có cho ngành 
nghề đó, các bạn cũng cần phát triển thêm các kỹ 
năng mềm vì kiến thức chuyên môn chiếm 30% 
nhưng 70% còn lại sẽ phụ thuộc vào kỹ năng 
mềm bạn đã học hỏi và tích lũy. Ngoài ra, bạn có 
thể đăng ký tham gia các khóa học kỹ năng mềm 
hoặc tham gia vào các câu lạc bộ của trường để 
học các kỹ năng mềm cần thiết như: kỹ năng giải 
quyết vấn đề, kỹ năng thích ứng, kỹ năng giao 
tiếp và làm việc nhóm; kỹ năng quản lý và kiềm 
chế cảm xúc, kỹ năng quản lý thời gian, kỹ năng 
ra quyết định,…

Bảy là, khuyến khích học sinh khám phá và trải 
nghiệm thực tế

Để có những khám phá và trải nghiệm cho bản 
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thân, các bạn có thể tìm công việc làm thêm khi 
còn ngồi trên ghế nhà trường để tích lũy thêm 
kinh nghiệm. Không nhất thiết phải chọn công 
việc liên quan đến ngành nghề mà bạn đang chọn 
lựa, bạn có thể chọn những công việc có tính va 
chạm với xã hội để có cái nhìn đa dạng về ngành 
nghề hơn. Hơn nữa, khi trải nghiệm những công 
việc và vị trí khác nhau sẽ giúp bạn có trải nghiệm 
về nghề nghiệp cũng như khám phá bản thân rõ 
hơn để kịp thời có những sự điều chỉnh tốt nhất 
cho định hướng tương lai.

Mỗi người đều có đam mê, sở thích và năng 
lực khác nhau, việc chọn nghề nghiệp phù hợp 
không chỉ giúp bản thân thấy hài lòng mà còn 
mang lại sự thành công và hạnh phúc trong công 
việc. Nhưng khi chưa xác định được mong muốn 
nghề nghiệp của bản thân, việc tham khảo ý kiến 
từ người có kinh nghiệm không có gì là sai nhưng 
bạn nên biết rằng, những kinh nghiệm từ sự chia 
sẻ chỉ là ý kiến để tham khảo, giúp bạn có cái nhìn 
đa chiều hơn về nghề nghiệp. Quyết định cuối 
cùng vẫn là dựa trên sự tự tin và khả năng của bạn, 
không nên để những áp lực bên ngoài ảnh hưởng 
đến quyết định của bản thân. 

Các bạn học sinh hiện nay thường có xu hướng 
lựa chọn nghề nghiệp theo trào lưu, nghĩa là chọn 
ngành “đang hot” trong thời điểm hiện tại mà chưa 
tìm hiểu kỹ về năng lực bản thân cũng như niềm 
đam mê đối với công việc đó. Ngoài ra, khi chọn 
nghề nghiệp bạn cần cân nhắc về mặt tài chính 
gia đình để có thể theo đuổi nghề dài lâu và đáp 
ứng nhu cầu xã hội. Mặt khác, khi chọn ngành 
không phù hợp rất dễ khiến bạn bị “đứt gánh giữa 
đường” bởi không có sự đam mê nên khi vừa gặp 
khó khăn đã khiến bạn dễ chán nản và muốn rút 
lui, cuối cùng là thất bại.

Tám là, giới thiệu cho học sinh các bài trắc 
nghiệm tính cách giúp học sinh định hướng nghề 
nghiệp dễ dàng

Hiện nay, có rất nhiều bài trắc nghiệm tính 
cách online có thể giúp bạn tìm câu trả lời cho 
câu hỏi: Tính cách bạn như thế nào? Công việc 
nào sẽ phù hợp với bạn? Dưới đây là một số bài 
trắc nghiệm phổ biến được nhiều bạn trẻ thực hiện 
để hỗ trợ cho quá trình định hướng nghề nghiệp 
trong tương lai: 

Trắc nghiệm tính cách MBTI: Đây là bài kiểm 
tra tính cách rất nổi tiếng được sử dụng trên 
toàn cầu trong việc lựa chọn nghề nghiệp. Trong 

MBTI, tính cách con người được chia thành 16 
nhóm, tùy vào từng tính cách mà bài kiểm tra sẽ 
đưa cho bạn cái nhìn toàn diện về bản thân cũng 
như ngành nghề phù hợp, thậm chí là những lời 
khuyên trong cuộc sống.

Trắc nghiệm nghề nghiệp Career Quiz Good 
& Co: Thông qua câu hỏi và câu trả lời của bạn 
để xác định điểm mạnh, điểm yếu, tính cách, kiến 
thức của bạn sẽ phù hợp với loại công việc nào.

Trắc nghiệm The Creative Type: Bạn thuộc 
loại sáng tạo nào trong 08 loại sáng tạo “Nghệ sĩ 
- Người sâu sắc - Ngập tràn ý tưởng - Người kiến 
tạo - Người thực tế - Kẻ mộng mơ - Người cải tiến 
- Người nhìn xa trông rộng.

Trắc nghiệm tính cách để giúp học sinh định 
hướng nghề nghiệp phù hợp

Trắc nghiệm Career Explorer by Sokanu: Bài 
kiểm tra chia làm 3 phần sẽ giúp bạn định hình 
nghề nghiệp tương lai trong số hơn 5,000 ngành 
nghề có sẵn trên hệ thống.

Trắc nghiệm Holland: Bài trắc nghiệm giúp 
bạn tìm ra tính cách và môi trường làm việc phù 
hợp với bạn. 

Trắc nghiệm Buzz Quiz: Bài kiểm tra giúp bạn 
trắc nghiệm tính cách bản thân phù hợp với nhóm 
động vật nào nhất, ví dụ nếu bạn có tính cách của 
loài mèo là sự tò mò, nhạy cảm, quan tâm, linh 
hoạt, thông minh thì bạn sẽ là người lắng nghe, có 
trách nhiệm. Từ đó, bạn sẽ được đề xuất một số 
nhóm ngành nghề phù hợp với tính cách ấy. 

Trắc nghiệm DISC: Giúp bạn xác định trong 04 
nhóm tích cách “Tự tin - cạnh tranh - có xu hướng 
dẫn đầu - thẳng thắn” thì nhóm nào chiếm tỷ lệ 
nhiều nhất để giúp bạn định hướng nghề nghiệp 
tương lai phù hợp.

Với các bước tư vấn hướng nghiệp như trên, 
các thầy cô giáo làm công tác tư vấn hướng nghiệp 
ở trường Trung học phổ thông sẽ đồng hành cùng 
học sinh trong việc định hướng, hỗ trợ, tư vấn cho 
học sinh đưa ra được quyết định sáng suốt trong 
việc chọn nghề phù hợp cho bản thân.

III. KẾT LUẬN
Trong giai đoạn hiện đại, nguồn nhân lực được 

coi là yếu tố hàng đầu, quyết định quy mô, tốc độ, 
tính chất và hiệu quả của sự phát triển kinh tế – xã 
hội của mọi quốc gia. Nhận diện và đào tạo nguồn 
nhân lực phục vụ cho sự phát triển luôn là yêu cầu 
cấp bách của thực tiễn và đồng thời cũng là vấn 
đề cần được nghiên cứu một cách cẩn trọng từ góc 
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độ lý luận.
Nguồn nhân lực là yếu tố cấu thành quan trọng 

nhất của lực lượng sản xuất xã hội, quyết định sức 
mạnh của một quốc gia. Việt Nam là quốc gia có 
lợi thế về nguồn nhân lực dồi dào, cần cù, thông 
minh và có khả năng tiếp thu nhanh những thành 
tựu khoa học – công nghệ mới. Đây là nguồn 
lực quan trọng để đất nước thực hiện thành công 
Chiến lược phát triển kinh tế – xã hội mà Đảng và 
Nhà nước đã thông qua. Tuy nhiên, nguồn nhân 
lực của Việt Nam được đánh giá là chưa đáp ứng 
được yêu cầu phát triển kinh tế – xã hội và hội 
nhập quốc tế, chưa có những đóng góp đáng kể 
để tăng năng suất lao động xã hội, cải thiện năng 
lực cạnh tranh và thoát khỏi “bẫy thu nhập trung 
bình”. Để đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa 
nền kinh tế, Việt Nam cần phát triển nguồn nhân 
lực có chất lượng, trình độ chuyên môn cao, có 
khả năng thích ứng cao với những thay đổi nhanh 

chóng của khoa học – công nghệ, bảo đảm cho 
nền kinh tế Việt Nam phát triển theo hướng hiện 
đại, bền vững.

Trong bối cảnh của cuộc cách mạng công 
nghiệp 4.0, chỉ có xác định vấn đề nâng cao và 
phát triển nguồn nhân lực là động lực chủ yếu để 
tăng trưởng kinh tế bền vững và thực hiện được 
tổng thể các giải pháp thì Việt Nam mới thực hiện 
thành công chiến lược “đi tắt, đón đầu”, biến gánh 
nặng về dân số thành lợi thế cạnh tranh trong 
tương lai. Đồng thời, đây cũng là nguồn lực bền 
vững để đưa đất nước bước vào kỷ nguyên mới 
– Kỷ nguyên vươn mình của dân tộc thành công. 

Để có được nguồn nội lực giúp đất nước phát 
triển bền vững trong tương lai cần bắt đầu từ việc 
tư vấn hướng nghiệp cho học sinh Trung học 
phổ thông để có chiến lược đào tạo và bồi dưỡng 
nguồn nhân lực phù hợp với bối cảnh mới của đất 
nước và thời đại.
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