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NGHIÊN CỨU CHI TIẾT VỀ ỨNG DỤNG BẢNG TRẮNG TRONG DẠY HỌC
Trần Lê Chân, Trần Tuấn Anh

Tóm tắt: Bài báo trình bày một nghiên cứu chuyên sâu về việc ứng dụng bảng trắng trong môi trường giáo dục hiện 
đại. Là một công cụ giảng dạy tiên tiến, bảng trắng đã thay đổi cách thức giáo viên truyền đạt kiến thức và học sinh tiếp 
nhận thông tin. Nghiên cứu xem xét các khía cạnh cụ thể như cách sử dụng bảng trắng trong các môn học khác nhau, hiệu 
quả của nó so với bảng đen truyền thống, và các yếu tố cần thiết để triển khai công cụ này một cách tối ưu. Kết quả từ các 
thí nghiệm thực tế chỉ ra rằng bảng trắng không chỉ cải thiện kết quả học tập mà còn tăng cường sự tham gia của học sinh, 
đặc biệt khi được kết hợp với công nghệ và các phương pháp giảng dạy tương tác. Bài báo cũng đề xuất các giải pháp để 
nâng cao hiệu quả sử dụng bảng trắng trong lớp học.

Từ khóa: Bảng trắng, Bảng trắng tương tác, Tương tác, Công nghệ giáo dục, Thiết kế giảng dạy

A DETAILED STUDY ON THE APPLICATION OF WHITEBOARDS IN TEACHING
Tran Le Chan, Tran Tuan Anh

Abstract: This paper presents an in-depth study of the application of whiteboards in modern educational environments. 
As an advanced teaching tool, whiteboards have changed the way teachers impart knowledge and students receive 
information. The study examines specific aspects such as how whiteboards are used in different subjects, their effectiveness 
compared to traditional blackboards, and the factors required for optimal implementation of this tool. Results from 
practical experiments indicate that whiteboards not only improve learning outcomes but also enhance student engagement, 
especially when combined with technology and interactive teaching methods. The paper also proposes solutions to improve 
the effectiveness of whiteboard use in the classroom.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Bảng trắng là một bề mặt phẳng, thường có 

màu trắng, được thiết kế để viết, vẽ hoặc trình 
bày nội dung bằng bút dạ hoặc các công cụ kỹ 
thuật số (trong trường hợp bảng trắng thông 
minh). Trong giáo dục, bảng trắng đã trở thành 
một phần không thể thiếu, dần thay thế bảng đen 
nhờ tính linh hoạt, dễ sử dụng và khả năng tích 
hợp công nghệ. Sự thay đổi này không chỉ phản 
ánh xu hướng hiện đại hóa giáo dục mà còn mở 
ra tiềm năng cải thiện chất lượng dạy học thông 
qua việc tạo điều kiện cho sự tương tác và trực 
quan hóa kiến thức.

Mục tiêu của bài báo này là phân tích chi tiết 
cách bảng trắng được ứng dụng trong giảng dạy, 
đánh giá hiệu quả của nó thông qua các nghiên 
cứu thực nghiệm, và đưa ra các khuyến nghị cụ 
thể nhằm tối ưu hóa việc sử dụng công cụ này 
trong các cơ sở giáo dục. Nghiên cứu cũng xem 
xét các thách thức tiềm ẩn khi triển khai bảng 
trắng và đề xuất cách khắc phục để đảm bảo hiệu 
quả tối đa.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Phương pháp nghiên cứu
Nghiên cứu sử dụng phương pháp hỗn hợp 

(mixed-methods), kết hợp giữa phân tích định lượng 
và định tính để thu thập dữ liệu toàn diện về ứng 
dụng và hiệu quả của bảng trắng trong giáo dục.

2.1.1. Nghiên cứu định lượng
Mẫu nghiên cứu: Nghiên cứu được tiến hành 

với sự tham gia của 200 học sinh (từ lớp 4 đến lớp 
9) và 20 giáo viên tại 5 trường tiểu học và trung 
học cơ sở ở Việt Nam. Các trường được chọn đại 
diện cho cả khu vực đô thị và nông thôn để đảm 
bảo tính đa dạng.

Công cụ thu thập dữ liệu:
Khảo sát trực tuyến: Một bảng câu hỏi gồm 15 

câu được gửi đến học sinh và giáo viên để đánh 
giá mức độ hài lòng, sự tham gia và hiệu quả nhận 
thức khi sử dụng bảng trắng.

Bài kiểm tra tiêu chuẩn: Học sinh thực hiện 
các bài kiểm tra trước và sau giai đoạn 6 tháng sử 
dụng bảng trắng trong lớp học để đo lường sự tiến 
bộ trong học tập.

Phân tích dữ liệu: Dữ liệu được xử lý bằng 
phần mềm SPSS phiên bản 25. Các phép kiểm 
định thống kê (t-test và ANOVA) được sử dụng để 
so sánh điểm số và mức độ tham gia của học sinh 
giữa các nhóm sử dụng bảng trắng và bảng đen.

2.1.2. Nghiên cứu định tính
Phỏng vấn sâu: 10 giáo viên và 15 học sinh 

được chọn ngẫu nhiên từ mẫu nghiên cứu để tham 
gia phỏng vấn cá nhân. Các câu hỏi tập trung vào 
trải nghiệm thực tế, khó khăn gặp phải, và đề xuất 
cải thiện khi sử dụng bảng trắng.
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Quan sát lớp học: 20 tiết học (mỗi tiết kéo dài 
45 phút) được ghi nhận tại các lớp học sử dụng 
bảng trắng. Các nhà nghiên cứu sử dụng bảng 
kiểm (checklist) để đánh giá cách giáo viên khai 
thác bảng trắng và phản ứng của học sinh trong 
các hoạt động học tập.

Phân tích dữ liệu định tính: Dữ liệu từ phỏng 
vấn và quan sát được mã hóa theo chủ đề (thematic 
coding) để xác định các xu hướng và ý kiến chung.

2.1.3. Ứng dụng của bảng trắng trong dạy học
Bảng trắng được sử dụng linh hoạt trong nhiều 

môn học và hoạt động giáo dục, mang lại giá trị 
vượt trội so với các công cụ truyền thống.

2.2. Ứng dụng trong các môn học cụ thể
Toán học:
Giáo viên sử dụng bảng trắng để trình bày các 

công thức toán học một cách rõ ràng, chẳng hạn như 
giải phương trình bậc hai hoặc vẽ đồ thị hàm số.

Ví dụ: Trong một bài học về hình học, giáo 
viên vẽ hình tam giác và minh họa cách tính diện 
tích bằng cách chia nhỏ các bước, sử dụng màu 
sắc khác nhau để làm nổi bật các phần.

Khoa học:
Bảng trắng hỗ trợ minh họa các khái niệm trừu 

tượng thông qua sơ đồ và hình vẽ chi tiết.
Ví dụ: Trong môn vật lý, giáo viên vẽ sơ đồ 

mạch điện và giải thích dòng điện; trong môn hóa 
học, bảng trắng được dùng để vẽ cấu trúc phân tử 
của hợp chất hữu cơ.

Ngôn ngữ:
Giáo viên tận dụng bảng trắng để dạy từ vựng, 

ngữ pháp và kỹ năng viết.
Ví dụ: Trong một tiết học tiếng Anh, giáo viên 

viết một đoạn văn mẫu, yêu cầu học sinh sửa lỗi 
ngữ pháp hoặc điền từ còn thiếu trực tiếp trên bảng.

Nghệ thuật:
Bảng trắng là công cụ lý tưởng để hướng dẫn 

kỹ thuật vẽ hoặc phác thảo ý tưởng.
Ví dụ: Giáo viên có thể vẽ một bức tranh phong 

cảnh cơ bản, sau đó hướng dẫn học sinh từng bước 
tái hiện trên giấy hoặc trên bảng trắng cá nhân.

2.3. Hỗ trợ hoạt động tương tác
Trò chơi giáo dục:
Giáo viên thiết kế các trò chơi như “Ghép từ” 

(word matching) hoặc “Đố vui” (quiz) trên bảng 
trắng để tăng cường hứng thú học tập.

Ví dụ: Trong môn lịch sử, giáo viên tổ chức trò 
chơi nối các sự kiện lịch sử với năm xảy ra, yêu 
cầu học sinh lên bảng thực hiện.

Thảo luận nhóm:
Bảng trắng được dùng để ghi chú ý kiến, vẽ 

bản đồ tư duy (mind maps), hoặc tóm tắt nội dung 
bài học.

Ví dụ: Trong một buổi thảo luận về biến đổi 
khí hậu, học sinh chia nhóm và mỗi nhóm lên 
bảng trình bày giải pháp của mình bằng sơ đồ.

Học tập cá nhân hóa:
Học sinh sử dụng bảng trắng cá nhân (mini-

whiteboards) để thực hành riêng lẻ và nhận phản 
hồi tức thì.

Ví dụ: Trong môn toán, học sinh giải bài tập 
trên bảng cá nhân, giơ lên để giáo viên kiểm tra 
ngay lập tức, giúp phát hiện lỗi sai kịp thời.

2.3.3. Ứng dụng trong giáo dục đa dạng
Bảng trắng còn hỗ trợ dạy học sinh khuyết tật 

(ví dụ: học sinh khiếm thính có thể quan sát hình 
ảnh minh họa rõ ràng hơn) và học sinh học ngôn 
ngữ thứ hai (qua việc sử dụng từ vựng kèm hình 
ảnh trực quan).

2.4. Kết quả nghiên cứu
2.4.1. Kết quả định lượng
Cải thiện kết quả học tập:
Sau 6 tháng sử dụng bảng trắng, điểm số trung 

bình của học sinh tăng từ 7.5 lên 8.2 (thang điểm 
10) trong các môn toán, khoa học và ngôn ngữ. 
Phép kiểm t-test cho thấy sự khác biệt có ý nghĩa 
thống kê (p < 0.05).

Đặc biệt, học sinh ở các lớp sử dụng bảng trắng 
thông minh đạt điểm cao hơn 10% so với các lớp 
chỉ dùng bảng trắng thường.

Tăng cường sự tham gia:
Khảo sát cho thấy 85% học sinh cảm thấy hứng 

thú hơn với bài giảng khi sử dụng bảng trắng, so 
với 60% khi sử dụng bảng đen. Tỷ lệ tham gia các 
hoạt động nhóm cũng tăng từ 70% lên 92%.

2.4.2. Kết quả định tính
Phản hồi từ giáo viên:
18/20 giáo viên cho rằng bảng trắng giúp họ 

tiết kiệm thời gian (do dễ xóa và chỉnh sửa) và tăng 
tính trực quan trong giảng dạy. Một giáo viên chia 
sẻ: “Tôi có thể vẽ biểu đồ ngay lập tức mà không 
cần chuẩn bị bảng phụ như khi dùng bảng đen.”

Phản hồi từ học sinh:
Học sinh đánh giá cao sự tương tác và tính sinh 

động của bảng trắng. Một học sinh lớp 7 nhận xét: 
“Em thích khi được lên bảng vẽ hoặc trả lời câu 
hỏi, vì nó làm em cảm thấy bài học thú vị hơn.”

2.5. Hiệu quả của bảng trắng trong dạy học
Nhiều nghiên cứu đã chứng minh rằng bảng 

trắng mang lại hiệu quả tích cực trong giáo dục:
Nâng cao kết quả học tập: Theo nghiên cứu của 

Smith và cộng sự (2020), học sinh trong các lớp 
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học sử dụng bảng trắng đạt điểm số cao hơn 15% so 
với các lớp học chỉ sử dụng bảng đen truyền thống.

Tăng cường sự tham gia: Johnson (2019) phát 
hiện rằng bảng trắng giúp học sinh tập trung hơn 
và tham gia tích cực hơn vào bài giảng nhờ tính 
tương tác cao.

2.5.1. So sánh với bảng đen
Tính trực quan: Bảng trắng sử dụng bút dạ 

nhiều màu sắc, giúp phân loại thông tin rõ ràng 
hơn so với phấn trắng đơn điệu trên bảng đen.

Tốc độ giảng dạy: Khả năng xóa nhanh và viết 
lại của bảng trắng giúp tiết kiệm thời gian, trong 
khi bảng đen thường gây bụi phấn và mất thời 
gian lau chùi.

Tương tác: Bảng trắng, đặc biệt là bảng trắng 
thông minh, cho phép tích hợp công nghệ (video, 
hình ảnh động), vượt xa khả năng của bảng đen.

2.5.2. Lợi ích chính
Tương tác cao: Giáo viên và học sinh có thể 

cùng tham gia chỉnh sửa nội dung, tạo môi trường 
học tập năng động.

Tích hợp công nghệ: Bảng trắng thông minh 
kết nối với máy tính và internet, cho phép sử dụng 
tài liệu đa phương tiện như video, mô phỏng 3D, 
hoặc bài tập tương tác.

Sạch sẽ và tiện lợi: Không gây bụi phấn, bảng 
trắng phù hợp với môi trường học tập hiện đại và 
thân thiện với sức khỏe.

2.6. Yếu tố cần thiết để sử dụng bảng trắng 
hiệu quả

Đào tạo giáo viên:
Giáo viên cần được tập huấn về cách sử dụng 

bảng trắng hiệu quả, từ kỹ thuật viết cơ bản đến 
khai thác phần mềm trên bảng trắng thông minh. 

Các khóa học nên kéo dài ít nhất 2-3 ngày, kết hợp 
lý thuyết và thực hành.

Thiết kế bài giảng:
Bài giảng cần được cấu trúc để tận dụng bảng 

trắng, ví dụ: sử dụng màu sắc để phân loại thông 
tin, tổ chức hoạt động nhóm, hoặc tích hợp nội 
dung đa phương tiện.

Cơ sở hạ tầng:
Các trường học cần đảm bảo cung cấp bảng 

trắng chất lượng cao, bút dạ đủ màu, và thiết bị hỗ 
trợ (máy tính, projector) nếu sử dụng bảng trắng 
thông minh.

2.7. Thảo luận
Nghiên cứu khẳng định bảng trắng là một công 

cụ mạnh mẽ, không chỉ hỗ trợ trình bày mà còn 
thúc đẩy sự tham gia và sáng tạo của học sinh. Tuy 
nhiên, hiệu quả của nó phụ thuộc vào kỹ năng của 
giáo viên và sự đầu tư vào cơ sở vật chất. Việc tích 
hợp công nghệ vào bảng trắng thông minh mang 
lại nhiều tiềm năng, nhưng cũng đặt ra thách thức 
về chi phí và đào tạo. Ngoài ra, nghiên cứu ghi 
nhận một số hạn chế, như việc học sinh đôi khi 
mất tập trung khi giáo viên lạm dụng hình ảnh 
động trên bảng trắng thông minh.

III. KẾT LUẬN
Bảng trắng đã chứng minh vai trò quan trọng 

trong việc nâng cao chất lượng giáo dục hiện đại. 
Với khả năng cải thiện kết quả học tập, tăng cường 
tương tác và tích hợp công nghệ, đây không chỉ là 
sự thay thế cho bảng đen mà còn là một bước tiến 
lớn trong đổi mới phương pháp giảng dạy. Để tối 
ưu hóa hiệu quả, các nhà quản lý giáo dục cần đầu 
tư vào đào tạo giáo viên, thiết kế bài giảng phù 
hợp và nâng cấp cơ sở hạ tầng.
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