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KY NANG TU DUY VA PHUONG PHAP REN LUYEN
CHO SINH VIEN HIEN NAY

Phan T.T Huwong
Hoc vién Ngian hang

Tom tit: Chiing ta dang song trong thoi dai phat trién nhw vii bdo ciia khoa hoc va céng nghé, dé hoa nhdp va phat
trién cung thé gioi hién dai, thé hé tré - dic biét 1a sinh vién can duwoc trang bi ddy du cac ky nang can thiét, déc biét la cdc
ky nang tw duy dé cé kha nang phat huy néng lec ban than tir dé cé thé thich img dwoc trude nhitng thay doi trong xd hji.
Trong bai viét, tdc gid tdp trung lam ré cdc van dé ndi ham khai niém tw duy, cdc loai i duy, vai tro cia tie duy va phirong
phap ren luyén ky nang tw duy cho sinh vién. Tl hong qua cac phu"ang phap co ban nham ren luyén kha nang nay cho sinh
vién théng qua cdc hoat déng sie pham, gép phan thiee hién thing loi muc tiéu, yéu cau dao tao ¢ cdc truong hién nay.

Tir khoa: Tw duy, vai tro cua tw duy, phuwong phap rén luyén tw duy cho sinh vién
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Abstract: We are living in an era of rapid development in science and technology. To integrate and progress with the
modern world, the younger generation especially students need to be equipped with essential skills, particularly cognitive
skills, to enhance their potential and adapt to societal changes. This article focuses on clarifying the concepts of thinking,
different types of thinking, the role of thinking, and methods of training cognitive skills for students. Through basic methods
aimed at improving this ability in students through pedagogical activities, it contributes to achieving the current educational

goals and requirements of educational institutions.
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I. PAT VAN PE

Muc tiéu chu yéu cia day va hoc ngay nay 1a
dao tao nguén nhan lyc chét lu:ong cao cho xa hdi,
dap ung yéu ciu su nghlep day manh cong nghlep
hoa, hién dai hoa dat nuéc va hoi nhap québc té
ngdy cang sdu rong. Vi vy, dé nang cao chét
lugng dao tao nganh gido duc, trong d6 cod gido
duc dai hoc can tién hanh déng bd nhiéu giai phép
va xem viéc d6i méi phuong phap day hoc nhu
1a khau dot pha cho qué trinh nay. Hién nay, viéc
d6i méi phuong phap day hoc theo hudng phat
huy tinh tich cuc cua nguoi hoc dang dugc ca hé
théng gido duc quan tdm va thuc hién. Day hoc
theo cach nay doi hoi gidng vién khong chi cha
tam truyén thy kién thirc ma con khoi goi, giup
sinh vién phat huy tinh tich cuc, chi dong, sang
tao trong tiép nhan tri thirc, kiém chimg thong tin
mot cach chinh xac va lya chon phuong phap giai
quyét van dé mang lai hiéu qué cao. Theo d6, bén
canh viéc trang bi cho sinh vién hé théng kién
thtirc khoa hoc, ki ndng thuc hanh va céc ph:flm
chat can thiét khac thi viéc rén luyén kha ning tu
duy 14 dac biét quan trong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mot s6 van dé Iy luin vé tu duy

a, Khdi niém tw duy

Tu duy 1a qua trinh tdm 1y phdn 4nh nhiing thude
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tinh ban cht, nhirng mbi lién hé, quan h¢ bén
trong c6 tinh quy luat cua su vat, hién tuong trong
thé gidi khach quan ma trude d6 ta chua biét.

Vé thuc chét, tu duy la chuc nang dac biét,
riéng c6 cua bd o6c con nguoi. Po 1a qua trinh ¥
thirc cia con nguo1 tim hiéu va ndm bt hién thuc.
La hinh thirc cao ctia sy phan anh tich cuc, chu
dong, c6 muc dich vé hién thuc khach quan va
duoc biéu hién 13 sy nhan thuic co tinh trung gian
gian tiép, khai quat vé cac mbi quan hé cua s vat
va hién tugng. Tu duy véi tu cach 1a thudc tinh
khong thé thiéu trong hoat déng chii quan ctia con
nguoi dugc thé hién trong hoat dong sang tao va
trong viéc du doan cac sy kién, hién tuong ctua
thé gi6i.

b, Phan logi tw duy

Tu duy la mot qué trinh nhan thac phtec tap,
bao gém nhiéu loai khac nhau, mdi loai c6 dic
diém va chtrc niang riéng. Dudi day 1a mot sd loai
tu duy pho bién:

Tuw duy theo chiéu doc (Vertical Thinking)

Tu duy theo chiéu doc 1a kiéu tu duy tuyén
tinh, logic, di tir nhitng thong tin di biét dé suy ra
két luan. N6 tap trung vao vi¢c tim ra cau tra 101
dung duy nhit bang cach phan tich, danh gia va
loai bé cac kha nang.
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Tuw duy theo chiéu ngang (Lateral Thinking)

Tu duy theo chiéu ngang la kiéu tu duy sang
tao, linh hoat, di tim nhiéu giai phap khac nhau
cho mét van dé. N6 khuyén khich viéc kham pha
cac ¥ tuong moi la, khong theo 16i mon, bang cach
“nhay” ra khoi khuon kho thong thuong.

Tuw duy phan bién (Critical Thinking)

Tu duy phan bién 1a kiéu tu duy phén tich,
danh gia thong tin mot cach khach quan, logic.
No gitp chung ta nhan ra nhitng gia dinh, thanh
kién, nguy bién, tir d6 dua ra nhimg két luan co
can cu va chinh xéc.

Tuw duy sang tao (Creative Thinking)

Tu duy sang tao 1a kiéu tu duy tao ra nhimng y
tudng moi la, doc ddo, co6 gid tri. N6 doi hoi kha
ndng tudng tuong, kham pha, thir nghiém, khong
ngai rui ro.

Tuw duy logic (Logical Thinking)

Tu duy logic 13 kiéu tu duy dya trén cac quy
tac, nguyén tac logic dé suy ludn, lap luan. N6
gitip chiing ta dua ra nhimg két luan chic chén, ¢6
tinh thuyét phuc.

Tuw duy trieu twong (Abstract Thinking)

Tu duy triru twong 1a kiéu tu duy st dung cac
khai niém, biéu twong dé suy nghi vé nhiing thir
khong cu thé, khong nhin thiy duge. N6 cho phép
chung ta hiéu dugc ban chit ciia van d&, khai quat
hoéa céac kinh nghiém.

Tuw duy cu thé (Concrete Thinking)

Tu duy cu thé 13 kiéu tu duy dya trén nhimng
kinh nghiém, su kién cu thé, c6 thé nhin théy, SO
thdy duorc N6 giup chung ta giai quyét cac van dé
thuc té, img dung kién thirc vao cudc sdng.

Tuw duy phan tich (Analytical Thinking)

Tu duy phan tich 14 kiéu tu duy chia nho mot
van dé phuc tap thanh nhimg phan nho hon, d&
hiéu hon, de tu do tim ra giai phap. N6 gitip chung
ta hiéu rd cdu triic, mbi quan hé giira cac phan cia
van dé.

Tuw duy tong hop (Synthetical Thinking)

Tu duy tong hop 1a kiéu tu duy két hop cac
thong tin, ¥ twong khac nhau dé tao ra mot cai gi
dé méi meé, hoan chinh. N6 gilip chung ta nhin
nhén van dé mot cach toan dién, dua ra nhitng giai
phép sang tao.

Ngoai ra, con co nhiéu loai tu duy khac nhu tu
duy hé thdng, tu duy chién luoc, tu duy truc giac.
Moi loai tu duy c6 vai trd quan trong trong cac
linh vuc khac nhau ctua cudc séng. Viéc rén luyén
va phat trién céc loai tu duy khac nhau s& giup
ching ta trd nén thong minh, sang tao, giai quyét
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van d& hiéu qua va thanh cong hon.

2.2. Vai tro cia tu duy trong hoc tap

Trong qua trinh tiép thu kién thirc, dic diém
tinh chui dong va sang tao cua tu duy gitp chiing
ta khong chi ghi nhé thu dong ma con chu dong
lién két, phan tich va tong hop kién thirc tir nhiéu
ngudn khac nhau.

a, Phdt trién ky ning hoc tip

bac diém tinh 16gic va hé thong cua tu duy 1a
yéu td quan trong giup ching ta xdy dung duoc
cac ky nang hoc tap hiéu qua. Viéc sap xép, phan
loai kién thtc theo mot hé théng logic khong chi
glup chiing ta nhé 1au hon ma con glup chung ta
hiéu duoc mdi quan hé giira cac klen thire, tir do
van dung kién thirc vao viée giai quyét vin dé mot
cach linh hoat.

b, Phdt trién tw duy phdn bién va sdng tao

Pic diém tinh phén bién, phé phén cua tu duy
1a nén tang dé phat trién tu duy phan bién, gitip
chung ta danh gid, phan tich cac thong tin mdt
cach khach quan, co 1ap truong va quan diém ca
nhéan. Bén canh dé, dic diém tinh sang tao cua
tu duy thic day ching ta tim ra nhiing cach giai
quyét van dé méi, doc dao, thiic ddy qua trinh hoc
tap trd nén sinh dong va hiéu qua hon.

¢, Rén luyén ky ning gidi quyét vin dé

Nhimg dic diém cua tu duy, ddc biét 1a tinh
trira trong va khai quat, gitip ching ta hiéu duoc
ban chét cua van d&, tir d6 tim ra phuong phap giai
quyét pht hop. Hoc tap khong chi don thuan 1a viéc
tiép thu kién thirc ma con 1a qué trinh rén luyén ky
nang giai quyét van dé thuc tién thong qua viée ap
dung tu duy vao céc tinh hudng cu thé.

2.3. Mot s6 phwong phap rén luyén tw duy
cho sinh vién hi¢n nay

a, Tao moi truwong hoc tap tich cuc

Khuyén khich sw to mo: Giang vién nén tao ra
mot moi truong hoc tap coi ma, khuyén khich sinh
vién dit cau hoi, thic mic va kham pha nhimng
didu moi mé.

Tén trong y kién: Giang vién can ton trong y
kién ctia sinh vién, du y kién d6 khac biét v6i quan
diém cua minh. Diéu nay gitp sinh vién ty tin hon
khi chia sé suy nghi va y tuong.

Tao khong gian thdo ludn: Giang vién nén tao
ra nhiéu co hoi dé sinh vién thao luan, tranh luan
vé cac van dé, tir d6 phat trién kha ning tu duy
phan bién va giao tiép.

b, Svr dung cdac phwong phap giang day da dang

Day hoc dua trén vén dé: Giang vién c6 thé dua
ra cac van dé thyc té dé sinh vién cting nhau phan
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tich, giai quyét. Phuong phép nay gitp sinh vién
phat trién kha ning tu duy phan bién, sang tao va
lam viéc nhom.

Day hoc dy an: Sinh vién dugc giao cac dy an dé
thurc hién, tir &6 phat trién kha nang tu hoc, nghién
ctru, tim kiém thong tin va giai quyét van dé.

Day hoc theo nhom: Giang vién chia sinh vién
thanh cac nhom nhé dé cung nhau hoc tép, trao
d6i kién thirc va giai quyét van dé. Phuong phap
ndy gitp sinh vién phat trién kha ning hop tac,
giao tiép va tu duy phan bién.

Sir dung cac cong cu truc quan: Giang vién co
thé st dung cac hinh anh, video, so dd tu duy... dé
gitip sinh vién dé dang tiép thu va ghi nh¢ kién thuc.

¢, Rén luyén cdc kj ning tw duy cu thé

Tuw duy phan bién: Giang vién nén day sinh
vién cach phan tich thong tin mdt cach khach
quan, danh gia cac y kién va 1ap luan, tir d6 duara
nhitng két luan co can cu.

T duy sdng tao: Giang vién nén khuyén khich
sinh vién suy nghi “out of the box”, dua ra nhiing
¥ tuong mai la va doc dao, giai quyét vin dé theo
nhiing cach khac biét.

Tuw duy logic: Giang vién nén day sinh vién
cach suy nghi mot cach c6 hé thong, sap Xep thong
tin ro rang, mach lac, tir d6 hiéu rd van dé va giai
quyét chung mot cach hiéu qua.

Ky nang giai quyét van dé: Giang vién nén
huéng dan sinh vién cic bude dé giai quyét mot
vén dé, tir xac dinh véan dé, phan tich van dé, dua
ra gidi phap va danh gié két qua.

Ky ndng ra quyét dznh Giang vién nén glup
sinh vién hiéu 15 cac yéu t6 anh huong dén quyét
dinh, cach thu thdp va phan tich thong tin, ddnh
gia rui ro va dua ra quyét dinh t6i vu.

d, Pdnh gid va phin héi

Danh gia qua trinh: Giang vién nén dénh gia
qua trinh hoc tap cua sinh vién, khong chi dua vao
két qua cudi cung.

Phan hoi kip thoi: Giang vién nén dua ra nhimg
phan héi kip thoi, cu thé va mang tinh xay dyung
dé gitip sinh vién cai thién kha nang tu duy.

Khuyén khich tw danh gid: Giang vién nén
khuyén khich sinh vién ty déanh gia kha ning tu
duy ctia minh, tir 6 nhan ra diém manh, diém yéu
va ¢6 ké hoach cai thién.

e, Gidng vién cdn tw ning cao nang luc

Hoc héi lién tuc: Giang vién can khong ngimg hoc
héi, cap nhat kién thu’c va phuong phép giang day
méi dé dap img yéu ciu ngiy cang cao ctia xa hoi.

Tham gia cdc khoa dao tgo: Giang vién nén
tham gia cac khoa dao tao vé phat trién tu duy dé
nang cao nang lyc ban than.

Chia sé kinh nghiém: Giang vién nén chia sé kinh
nghiém véi dong nghiép dé cing nhau phat trién.

1. KET LUAN

Rén luyén k¥ ndng tu duy cho sinh vién 1a mdt
trong nhirng ndi dung c6 y nghia quan trong va
thiét thyc trong viéc nang cao chit luong dao tao
& cac truong dai hoc. Dé rén luyén k¥ ning tu duy
cho sinh vién, cac truong dai hoc, nhat 1a giang
vién can thuc hién déng bd nam bi¢n phap: tao
mdi truong hoc tap tich cuc; sir dung da dang céc
bién phap day hoc; rén luyén ky ndng tu duy cu
thé; danh gia va phan hdi; giang vién ty nang cao
nang lyc. Cac bién phap c6 mdi quan hé chit ché
va hd trg cho nhau. Vi vay nha truong can thuc
hién dong bd cad nam bién phap mai thu duoc két
qua cao trong bdi dudng phat trién ki nang tu duy
cho sinh vién dé tr¢ thanh nhitng ngudi co tu duy
hé thdng, c6 kha ning sang tao, giai quyét van dé
tao ra nhitng chuyén bién tich cuc cho xa héi.
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