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Tom tit: Nghién cieu da tién hanh khao sdt thuc trang t6 chire tro choi van dong ngodi troi cho tré 4-5 tuéi tai 05 truong
mam non & thanh phé My Tho, tinh Tién Giang. thmgphap khdo sat dwoc thuc hién nghiém tuc, cac tiéu chi danh gia
duwoc xdy dung dwa trén co so Zy thuyét vitng chdc va sé liéu khao sat diege xir 1y khdch quan theo phan mém thong ké vmg
dung. Két qua khdo sdt cho thay, cac Tro choi chwa da dang, chwa phdn héa va chua tao dwoc méi trweong van dong tich
cuc cho tat ca tré. Cé suw khdc biét ré rang giita ly tuong gido duc va diéu kién thuc té, tir dé dat ra yéu cdu cdp thiét phdi
dé xudt hé thong gidi phdap mang tinh dong bé, kha thi va bén viing. Két qua khdo sdt la co sé dé dé xudt mét sé bién phap
phit hop gitip ndng cao hiéu qud cong téc t6 chirc TCVDNT cho tré 4 - 5 tuéi tai cdc truong MN cé cdc diéu kién tiwong dong
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Abstract: This study investigates the current situation of organizing outdoor physical games for 4-5-year-old children
at five preschools in My Tho City, Tien Giang Province. The survey method was rigorously implemented, with evaluation
criteria developed based on solid theoretical foundations, and the survey data was objectively processed using applied
statistical software. The findings reveal that the games are not diverse, lack differentiation, and do not create a positive
movement environment for all children. There is a clear gap between educational ideals and practical conditions,
highlighting the urgent need to propose a system of synchronized, feasible, and sustainable solutions. The survey results
serve as a basis for suggesting appropriate measures to enhance the effectiveness of organizing outdoor physical games

for 4-5-year-old children at preschools with similar conditions.
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I. GIOI THIEU

Trong gido duc mam non, TCVD ngoai troi
giir vai trd quan trong trong viéc phat trién toan
dién cho tré, dic biét 1a tré 4-5 tudi. Thong qua
cac tro choi nay, tré khong chi duoc rén luyén thé
chit ma con hoc cach giao tiép, hop tac va tuan
tha quy tic. Day 1a hoat dong gitip tré phat trién
sttc khoe, nang cao kha ning phdi hop, thing
bang va su khéo 160, ddng thoi kich thich tu duy,
sang tao va tinh than tu tin. Dic biét, trong gido
GDTC, TCVD ngoai tro1 1a phuong ti¢n hi¢u
qua giap tré hinh thanh tho6i quen van dong, tang
cudng strc dé khang va giai téa nang luong tich
cuc. Nhitng hoat dong nay khong chi gop phan
cai thién thé luc ma con tao niém vui, thuc déy
hing thu hoc tap thong qua cac trai nghi¢m tha
vi ngoai troi

Tuy nhién, qua khao st tai cac truong mam
non & thanh phd My Tho, tinh Tién Giang, viéc
t6 chitc TCVD ngoai troi van con gip nhiéu han
ché. Nhiéu trudng chua chi trong dau tu co s
vat chat, trang thiét bi van dong va khong gian
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hoat dong ngoai troi cho tré. Cac TCVD ngoai
tro1 khong duoc td chtre déu din hodc chi dién ra
v41 hinh thirc don di€u, chua thuc su hép dan véi
tré. Dong thoi, mot sd gido vién con thiéu phuong
phap t6 chiic sang tao, gip kho khin trong viéc
thu hut tré tham gia tich cuc vao cac hoat dong.
Diéu nay anh huéng khong nho dén chét luong
GDTC va kha ning phat trién toan dién cua tré.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2. Péi twong, pham vi khao sat

Nghién ctru dugce tién hanh tai 5 truong mam
non cong lap & thanh phdé My Tho, tinh Tién
Giang, phiéu khao sat dugc phat trén 137 ddi
tuong trong d6 ¢6 09 CBQL va 128 GVMN ¢ ca 5
truong MN tai TP. My Tho trong d6 ¢6 03 truong
MN khu vyc ndi thanh (Truong MN Sao Sang
(SS), Truong MN Bong Sen (BS), Truong MN Lé
Thi Hong Gam (LTHG)) va 02 trudng MN tai khu
vuc ngoai thanh (Truong MN Phuéc Thanh (PT),
Trudng MN Théi Son (TS)). Trong dé, cu thé sb
tré MN duoc khao sat & cac truong theo thong ké
bang 1.
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Bang 1. Quy md s 16p va tré ciia 5 treong MN dwoc tién hanh khao sat

trong thanh phé My Tho nim hoc 2021 - 2022

Truong MN | SS |  LTHG BS PT TS
Téng quan
GV 33 33 33 28 24
CBQL 3 3 3 3 2
HS 463 455 480 421 295
Lép 15 15 15 14 10
Thong ké 16p Nha tré
S6 HS 61 59 64 52 29
S6 16p 2 2 2 2 1
Théng ké 16p Mam (3 — 4 tuoi)
S6 HS 120 141 134 117 89
S6 16p 4 5 4 4 3
Thong ké 16p Choi (4 — 5 tudi)
S6 HS 135 125 136 120 85
S 16p 4 4 4 4 3
Théng ké 16p La (5 — 6 tudi)
S6 HS 147 130 146 132 92
S6 16p 5 4 5 4 3

Nguon: Cdc trwong mam non thanh phé My Tho
Phuong phap xir 1y s6 liéu: Két qua thu thap tir bang hoi duge cap nhat 1én phin mém IBM SPSS
Statistics 22 va Microsoft Excel dé tinh ti 1& % va tinh diém trung binh chénh 1éch theo cong thirc sau:
(diém cao nhat — diém thip nhat)/n = (5-1)/5 = 0.80

Bang 2: Piém trung binh ng véi cic mirc d9 dinh gia theo quy dinh

Tinsudt | Micdd | Micdd | Micdd | Micdp | . "SMa
biem TB oA : , : . N . N twong
thwe hién quan trong tich cwe | hoan thanh | anh hudng
dwong
Khong Khong Khong Khong Khong L, A
1.00-1.80 thuc hién quan trong tich cuc hoan thanh | anh hudng Rat thap
e . it £, Chu’a £, R x
1.81 -2.60 Hiém khi quan trong It tich cuc hoan thanh It anh huong Thap
2.61 - 3.40 | Thinh thoang | Binh thuong [ Binh thuong | Binh thuong | Binh thuong | Trung binh
3.41 —4.20 | Thuong xuyén [ Quan trong Tich cyc | Hoan thanh | Anh hudng Cao
Rét Rat ‘L Hoan Rét £
4.20-5.00 thuong xuyén | quan trong Rat tich cye thanh tot anh huong Rat cao

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang td chirc trdo choi van dong
ngoai troi cho tré 4 - 5 tudi thong qua nghién
ciru ké hoach gido duc tai mot so trueong MN

khu vue TP. My Tho, tinh Tién Giang

Qua phan tich chuyén sau cac ké hoach gido
duc cta 05 truong mam non tai TP. My Tho, co
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thé khang dinh rang céac tro choi van dong ngoai

tro1 dang duoc td chirc mot cach bai ban, sang
tao va gan ket chat ché vai chu de hoc tap. Céc
tro choi khong chi phong pht vé hinh thirc ma

con dap ung t6t cac muyc tiéu phat trién thé chat,

tu duy, thAm my va k¥ ning xa hoi cho tré 4-5
tudi. Cac trudng mam non di thé hién su da dang
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hoa trong lya chon tro choi, tir cac trd choi dan
gian truyén thong dén céc tro choi hién dai c6
tinh twong tac cao. Pac biét, viéc gén tro choi voi
cac hoat dong gido duc khac nhu vé sinh, kham
phé khoa hoc, nghé thuat da giup TCVD ngoai
troi tré thanh mot phan khong thé thiéu trong tién
trinh phat trién toan dién cho tré mam non. Tuy
nhién, van tdn tai mot sd van dé trong viéc lua
chon TCVD ngoai trdi gin véi cac tidu chi danh
gi4 hiéu qua tro choi, chua phan hoa theo nang luc
clia tré va chua gin két manh mé véi cac ky nang
séng. Chua phan biét rd gilra tro choi van dong co
muc tiéu rén luyén thé chét va tro choi mang tinh
tu do, giai tri don thuan. Céc tro choi nhu “Tung
bong”, “Nhay 10 co”, “Choi tu do” xuat hién lap
lai ¢ nhiéu 16p va tuan, cho thdy c6 sy tring lap
trong to chie. Thiéu trd choi theo mé hinh phat
trién da giac quan (vira van dong, vira cdm nhan
am thanh, xtic giac, thi gidc...). Mot s6 hoat dong
hoc c6 ndi dung nhan thic (nhu “Tim hiéu vé con
riia”, “Sw nay mam ctia hat”) nhung tro choi ngoai
troi lai khong thye su lién két logic hoac phat trién
mo rong ndi dung hoc. Khong co ké hoach ghi
nhén theo doi, nhan xét, hay danh gia sau khi td
chirc trd choi. Tét ca tré déu tham gia mot tro choi
gidng nhau, chua thdy sy diéu chinh cho tré cé
muc d§ phat trién van dong khac nhau. Phan lén
trd choi chua tich hop céc k¥ nang séng co ban
nhu: gilt an toan cd nhan, lam vi¢c nhém, léng
nghe, tuan thu luat 1¢,...

3.2. Thuc trang cam giac thoai mai, su tham
gia va mat do van dong caa tré 4 - 5 tudi khi
tham gia TCVD ngoai troi tai mot s6 truwong
MN khu vire TP. My Tho, tinh Tién Giang

Dé ¢6 cai nhin ddy du hon vé hiéu qua cia
TCVD ngoai troi do GV t6 chirc tai cac truong
MN & TP. My Tho, chiing t6i tién hanh danh gia
biéu hién ciia tré khi tham gia cac TCVD thong
qua viéc danh gid mat do van dong va danh gia
cam giac thoai mai ciing sy tham gia cua tré bang
thang do Lauven trong gio hoat dong ngoai troi
ctia 150 tré 4 - 5 tudi tai 05 trudong MN tién hanh
khao sat (mdi trudng 30 tré). Két qua khao sat cho
thdy: tré sau hoat dong tro choi van dong ngoai
troi ¢ ca 5 truong déu & mic trung binh, trén ca ba
tiéu chi: cam gidc thoai mai, sy tham gia va mat
d6 van dong (GTTB dao dong tir 3,05 dén 3,33).
chi s6 Cronbach’s Alpha cao (trén 0.93) & ca ba
tiéu chi danh gia tré cho thdy cac cong cu khao
sat co dg tin cay cao, dam bao chét lugng cua dur
li¢u thu thap.

Két qua khao sat “cam giac thoai mai” cia tré
khi tham gia TCVD ngoai troi ¢ ca 5 truong cho
thdy diém trung binh dao dong tir 2.93 dén 3.27,
v&1 muc trung binh chung 1a 3.11, duoc xép loai
“trung binh”. Trong d6 Truong MN LTHG c6 diém
cao nhat (GTTB: 3.27), cho thdy tré twong ddi hai
long va dé chiu khi tham gia tro choi. Truong MN
PT va MN TS ¢6 diém thip nhat (GTTB: 2.93),
phan 4nh c6 thé ton tai nhimng yéu t6 khién tré
chua thyc sy cam thdy thoai mai, nhur khong gian
chua phi hop, luat choi khé hiéu hodc méi truong
chua du an toan. Pac biét, khong ¢ tré nao dugce
danh gia & muc “Rét thoai mai”, didu nay cho thay
viéc tao mdi truong choi ly tudng van con 1a mot
thach thirc can dugc khic phuc.

Két qua khao sat “mirc do tham gia” cia tré
khi tham gia TCVD ngoai troi ¢ ca 5 truong cho
thdy diém trung binh chung dat 3,33, tiéu chi “Sy
tham gia” dugc danh gia tiém can muc cao, trong
d6 hai truong c6 diém ndi bat 1a: Truong MN BS
(GTTB: 3.43) va Truong MN SS (GTTB: 3.41)
cho théy tré¢ tham gia tich cuc vao cac hoat dong
ngoai troi, thé hién su hao hing va cha dong trong
khi tham gia cac TCVD ngoai troi tai 2 truong
MN nay. Ba truong con lai (MN LTHG, MN PT,
MN TS) dat mure trung binh (GTTB: 3.23 —3.30),
cho thiy muc d6 tham gia cua tré & mirc twong ddi
6n dinh, nhung chua ddng déu. Tuy vy, tuong tu
nhu cam giac thodi mai, khong c6 tré nao duoc
danh gia & muc cao nhat (Muc 5), diéu ndy goi
¥ rang gido vién can thiét ké cac tro choi hip dan
hon, linh hoat vé hinh thirc va phu hop véi kha
nang timg tré dé nang cao sy tham gia mot cach
toan dién.

Két qua danh gid “Mat d¢ van dong” cua tré
khi tham gia TCVD ngoai troi (GTTB: 3,05) xép
loai “Trung binh” cho thiy tit ca cac trudng déu
c6 mirc danh gia khong chénh 1éch nhiéu (GTTB
dao dong tir 2.93 dén 3.17), phan anh mic do
van dong cua tré 1a on dinh nhung chua cao. Qua
d6 cho thay mic du tré c6 tham gia choi, nhung
cuong do van dong chua dugc khai théc ti da.
Mot sb nguyén nhan c6 thé ké dén nhu: Tro choi
chua kich thich van dong toan than lién tuc, tré
cho luot choi qué 1au do cach t6 chirc chua linh
hoat, Thoi lugng van dong chua du dai. Viéc duy
tri trd choi & mirc van dong trung binh c6 thé
chua dap ing di nhu cu rén luyén thé chit, ting
strc bén va déo dai cho tré, dic biét 1a véi nhom
tudi 4 - 5.

Tir két qua phan tich trén c6 thé rat ra mot sb
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két luan sau: (1) Cam giac thoai mai, sy tham gia
va mat d van dong cuia tré khi tham gia tro choi
van dong ngoai troi hién & muic trung binh, cho
thidy moi truong choi hién tai da dap ung duoc
mot phén nhu ciu cua tré, nhung van con nhiéu
khong gian dé cai thién. (2) Trong ba tiéu chi, su
tham gia c6 mirc diém cao nhat, phan anh tré sin
sang tham gia néu tro choi phu hop va hip dan.
Tuy nhién, diém s6 chua dat mirc cao tuyét dbi,
cho théy can cai tién céch td chirc tro choi, dic
biét 1a vé hinh thirc choi va tinh méi mé. (3) Mat
d6 van dong va cam giac thoai mai chua cao dat
ra yéu cau ddi véi gido vién trong viéc 1am phong
phu hon khong gian, dung cu choi va cach tao tam
thé tich cuc cho tré trude va trong khi choi.

3.3. Thue trang kho khan GVMN gap phai
khi t6 chirc TCVD ngoai troi cho tré 4 - 5 tudi tai
mjt s6 truong MN TP. My Tho, tinh Tién Giang

Nghién ctru tién hanh khao sat 137 CBQL va
GVMN dé tim hiéu nhimg khé khian ma GVMN
gap phai khi to chirc TCVD ngoai troi cho tré 4 - 5
tudi tai mot sé truong MN TP. My Tho, tinh Tién
Giang. Két qua khao sat cho thay, Két qua cho
thdy viéc t6 chirc TCVD ngoai troi cho tré mam
non chiu tdc dong boi nhiéu yéu td khac nhau, tur
nang lyc gido vién, diéu kién co s& vat chat, dén
su tham gia hd trg ctia phu huynh va nha trudng.
Két qua khao sat tong thé, c6 dén 10/12 yéu td
dugc danh gia 1a "Anh huong nhiéu", véi diém
trung binh tir dao dong tir 4.59 dén 4.96, cho thay
viée to chirc TCVD ngoai troi dang gip phai nhidu
rao can thyc tién dang ké cy thé nhu sau:

+ Thiéu sy da dang trong tro choi do gido vién
t6 chirc (DTB: 4,96, xép hang 1) Puoc danh gia la
“anh huong nhiéu nhat” Pay 1a yéu t6 duoc danh
gi4 c¢6 anh huong 16n nhat. Gan nhu toan bd gido
vién déu cho ré‘mg tro choi hién tai bi trung lap,
thiéu moi mé, va chua khai thac hét tiém ning
phat trién van dong. Diéu nay phan anh sy thiéu
kho trd choi mau, han ché sang tao do ap luc cong
viéc hodc thiéu hd trg chuyén mon.

+ Phy huynh chua phdi hop tot v6i gido vién
(DTB: 4,95, xép hang 2). Su phdi hop giita gia
dinh va nha truong 14 yéu té quan trong trong viéc
gi4o duc toan dién cho tré. Phu huynh it quan tam
hodc khong hd tro kip thoi c6 thé lam giam tinh
nhit quan trong rén luyén van dong va giam dong
luc tham gia cua tré. Ngoai ra, sy thiéu phdi hop
con gay khé khan trong cong tac chuan bi, theo
ddi va danh gia két qua choi cua tré.

+ Han ché vé diéu kién co s& vat chét, san bai
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va d6 ding do choi (DTB: 4.91, xép hang 3). San
choi chat hep, thiéu dung cu phu hop, hodc dd
choi khong an toan déu 14 rao can 16n nhét trong
t6 chirc trd choi. Khong gian han ché budc gido
vién phai giam quy mé trd choi, han ché hinh thtrc
t6 chirc hodc bo qua mot s6 van dong quan trong
nhu chay, bat, ném xa.

+ Th(‘yi gian t6 chuc tro choi han ché (DTB:
4.85, xép hang 4) Thoi khoa b1eu chdt ché, thorl
gian ngoai troi ngan hodc bi cit giam do thoi tiét,
hoat dong dot xuat,... lam tro choi khong du thoi
luong dé dat hiéu qua van dong. Tré choi chua
van dong du cuong do, dan dén hiéu qua phat
trién thé chat thap.

+ Gido vién chiu ap lyc cong viéc (DTB: 4.85,
xép hang 4). Gido vién mam non thuong phai
kiém nhiém nhiéu hoat dong, tr day hoc, cham
soc suc khoe, dén ho so, cong tac thi dua,... Ap
luc nay lam gidm thoi gian va nang lugng danh
cho viéc 1én ké hoach, thiét ké va to chirc tro choi
van dong ngoai troi, von doi hoi su dau tu va sang
tao lién tuc.

+ Sb luong tré tham gia quéa dong (DTB: 4.81,
xép hang 6): Lop dong tré trong khi khong gian
c6 han khién gido vién kho t6 chirc tro choi phan
nhém hodc ludn phién hi¢u qua. Tré thuong phai
cho doi, it dugc trai nghiém van dong, gidm muc
d6 tham gia va mirc d6 an toan ciing kho kiém soét.

+ Kho tiép can tai liéu tham khao (DTB: 4.75,
xép hang 7). Gido vién thiéu tai liéu huéng dan to
chirc tro choi mot cach bai ban, sinh dong. Phan
16n phai dya vao kinh nghiém ca nhan, khién chét
luong to chirc khong ddng déu giita cac 16p va
truong, dong thoi ciing giéi han co hoi doi moi
ndi dung

+ Noi dung, phuong phép va hinh thirc to chirc
chua phong phu (DTB: 4.74, Xép hang 8): Noi
dung trd choi con lap lai, thiéu céac hinh thirc thi
dua, sang tao, tich hgp cac yéu to gido duc khac
nhu ky ning song, giao tiép xa hoi,... Gido vién
chua co diéu kién dé da dang hoa phwong phap to
chue (vi du: xoay tram, theo nhém nho, Kkét hop
v6i trai nghiém thyc té,...)

+ Tro choi chua phu hop véi nang luc cua tré
(DTB: 4.59, xép hang 9): Giao vién to chirc tro
choi déng loat, it phan hoa theo nang luc. Tré van
dong yéu dé bi loai ra khoi qué trinh choi hoac
khong theo kip, trong khi tré kha lai nhanh chén.
D6 1éch chudn cao (0.83) cho thay tinh trang nay
khong dong déu, tily thudc vao nang lyc gido vién
va cach thiét ké tro choi tai ting 10p.
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+ Thiéu quan tdm ciia can b quan 1y, nha
truong (DTB: 3.80, xép hang 10): Sy quan tdm
cta lanh dao nha trudng cd vai tro dinh huéng va
tao diéu kién cho gido vién t6 chure tro choi hiéu
qua. Tuy nhién, d6 léch chuan rat cao (1.02) cho
thiy mirc d6 quan tim khéc nhau giita cac truong
MN. C6 noi dugc dau tu tot, cd noi trdo choi ngoai
tro1 con bi xem nhe.

+ Tré chua chu dong tham gia tro choi (BDTB:
3.17, xép hang 11) Mtrc anh huong khong qua
cao, nhung day 1a dau hiéu cho thiy tro choi chwa
du hip dén, chua kich thich tré tham gia tich cuc.
Nguyén nhén cé thé dén tir cach t6 chirc, hodc tré
khong quen choi nhom, thiéu k¥ nang xa hoi.

Trinh do chuyén mon cua gido Vién con han
ché (DTB: 3.06, xép hang 12) Day 1a yéu td it anh
hudng nhat trong khao sat. Dleu nay cho thy gido
vién mam non hién nay c6 nén tang chuyén moén
tuong dbi tbt, du dé dam nhan viéc té chirc tro
choi, van dé ndm & yéu t6 hd trg bén ngoai nhu tai
lidu, co s& vat chat va thoi gian.

IV. KET LUAN

Két qua khao sat thyc trang cho théy, hoat
dong t6 chirc trd choi van dong ngoai trdi cho tré
mam non hién nay dang chiu tac dong 16n tir cac
yéu t6 bén ngoai nhu: (1)Thiéu ngudn tro choi da
dang, hép dan; (2) Co s vat chit va thoi lugng td
chirc con han ché; 3) Ap lyc cong viée va thiéu
tai liéu ho tro cho gido vién. Mic du gido vién c6
trinh d6 chuyén mon on dinh, nhung viéc thiéu
diéu kién thuan loi, thiéu két ndi gitra nha trudong
va phy huynh dang 14 rao can 16n khién tro choi
ngoai troi chua phat huy hét vai tro trong phat
trién toan dién cho tré. Pé nang cao hiéu qua to
chirc TCVDN ngoai trdi, can: (1) Xy dung kho
trd choi mau phong phii, phit hop véi timg do tudi.
(2) Pau tu co so vat chat va bd tri thoi luong hop
1y trong thoi khéa biéu. (3) Tao diéu kién cho gido
vién tiép can tai liéu, duogc boi dudng va chia sé
kinh nghiém. (4) Khuyén khich sy ddng hanh ciia
phu huynh va sy quan tim thuc chét tir l1anh dao
nha truong.
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