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GIAO DUC KY NANG HOAT PONG PQC LAP CHO TRE 5 -6 TUOI
O CAC TRUONG MAM NON QUAN 10, THANH PHO HO CHI MINH
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Tom tit: Nghién ciru nay nham danh gid thuc trang gido duc ky nang hoat déng déc ldp cho tré 5-6 tudi tai cdc trieong
mdm non & Qudn 10, Thanh phé Ho Chz Minh. Két qua khao sat trén 150 gido vién cho thay ngi dung gidao duc tap trung
nhiéu vao kj ndng tw phuc vu (an uéng, vé sinh, mdc quan do) hon so véi ky nang di chuyén hay xit 1y tinh huéng trong
cong dong. Cdc phuong phdp gido duc phé bién la dimg 16i, tric quan — minh hoa va khich 1é, trong khi phirong phdp thuwc
hanh — trdi nghiém chwa dwoc dp dung nhiéu.
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EDUCATING INDEPENDENT ACTIVITY SKILLS FOR 5-6-YEAR-OLD
CHILDREN IN PRESCHOOLS IN DISTRICT 10, HO CHI MINH CITY
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Abstract: This study aims to assess the current situation of educating independent activity skills for 5—6-year-old
children at preschools in District 10, Ho Chi Minh City. A survey conducted with 150 teachers revealed that the educational
content mainly focuses on self-service skills (eating, hygiene, dressing) rather than mobility or community problem-solving
skills. The most commonly used teaching methods include verbal instruction, visual illustration, and encouragement, while
experiential and hands-on methods have not been widely applied.
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I. PAT VAN PE

KN hoat dong doc lap dong vai tro then chdt
trong su phat trién toan dién cta tré mam non, dic
biét 1a tré 5-6 tudi. KN hoat dong doc 1ap khong
chi gitp tré tu tin, chu dong trong cac hoat dong
hang ngay ma con tao nén tang Vung chéc cho sy
thanh cong trong hoc tip va cudc sdng sau nay
(Nguyén Tuén Vinh, 2014). Nhiéu nghién ctru da
chira ré‘mg viéc phat trién KN hoat dong doc lap tu
som mang lai nhiéu loi ich cho tré, bao gom ting
cudng su tu tin, 1ong tu trong, kha niang giai quyét
van dé, va ky nang xa hoi (Erikson, 1993; Piaget,
1962; Vygotsky, 1978). Pac biét, cac nghién ctu
ctia Shonkoff va Phillips (2000) vé khoa hoc phat
trién tré tho giai doan sém ciing nhidn manh tam
quan trong cua vi¢c xay dung cac KN nay trong
nhirg nim dau doi. Chinh vi vy, nghién ctru vé
gido duc KN hoat dong doc 1ap (hoac cac tén goi
khac cua no) da dugc quan tdm thyuc hién & Vigt
Nam (Duong Thi Kim Anh va Pang Thi Phuong
Anh, 2023; Hoang Thi Hai Qué, 2023)

Tuy nhién, thuc té cho thay nhiéu tré mam non
van con gip nhiéu kho khin trong viéc hinh thanh
va phat trién KN hoat dong doc 1ap. Diéu nay c6
thé xuit phat tir nhiéu nguyén nhan nhu phuong
phap gido duc chua phu hop, su bao boc qua muc
cua gia dinh, hoac thiéu hut cac hoat dong rén
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luyén k¥ ning tai truong mam non. Nghién ctru
nay duoc thuc hién nham muc tiéu danh gia thuc
trang gido duc KN hoat dong doc 1ap cho tré 5-6
tudi tai cac tru:ong mam non trén dia ban Quén
10, Thanh phé H6 Chi Minh. Két qua nghién ctru
s& cung cap nhitng thong tin hitu ich cho cac nha
quan ly giao duc, gido vién va phu huynh trong
viéc xay dung va trién khai cic bién phap can
thiép, ho tro nham nang cao KN hoat dong ddc
1ap, gép phan vao su phat trién toan dién cua tré.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

Khach thé nghién ctru 1a 150 gido vién day tré
5 — 6 tudi tai cac truong mam non trén dia ban
quan 10, TP.HCM. D4 tudi trung binh cta khach
thé 13 38,2 (d6 1éch chuén 7,1). T4t ca gido vién c6
trinh do cao dang (18%), dai hoc (72,7%) va trén
dai hoc (9,3%). Tham nién coOng tac trung binh
trong nganh gido duc mam non cta gido vién 1a
13,3 ndm (d6 1éch chuédn 7,08).

Cong cu nghién ctru 13 bang hoi gdm 04 cau hoi
nham khao sat ndi dung, phuong phap, hinh thirc
gido duc va cic yéu td anh huéng dén gido duc
KN hoat dong doc lap cho tré 5 — 6 tudi & trudong
mam non. Mdi cau hoi gdm nhiéu item duoc thiét
ké theo thang likert 5 mirc d6. Noi dung ciia cac
item duoc xay dung trén co s& cAu trac KN hoat
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dong doc 1ap theo Lambert, Nihira va Layland
(1993), ndi dung, phuong phép, hinh thirc gido
duc dugc quy dinh trong Chuong trinh Gido duc
Mam non (B0 Giao duc va bao tao, 2021). Kiém
dinh Cronbach’s Alpha bang 0,893 cho thay bang
hoi c6 d6 tin cay dam bao.

S6 lidu khao sat dwoc xir 1i bang phan mém
SPSS 22.0 dé tinh toan ti 1¢, diém trung binh va
do 1éch chuén.

2.1. NQi dung gido duc ki ning hoat dong
doc 1ap cho tré 5 — 6 tudi

Noi dung gido duc KN hoat dong ddc 1ap cho
tré 5 — 6 tudi l1a nhitng KN cu thé trong an udng,
khi di vé sinh, trong giir gin vé sinh co thé, vé
trang phuc, trong di chuyén, di lai va trong mot s6
linh vuc khac.

Két qua khao sat cho thay, gido vién da quan
tam gido duc tat ca cac KN hoat dong ddc 1ap cho
tré. Diém trung binh cta gan nhu tit ca cac item
déu trén 4,0, 6 léch chuan ciing khong 16n cho
thdy su thong nhét trong mirc d6 thyc hién cta
gido vién. Tt ca nhitng KN cu thé nay déu c6 thé
thiy trong két qua mong doi va ndi dung gido duc
quy dinh trong Chwong trinh Gido duc Mam non
(B0 Gido duc va Bao tao, 2021). Vi vay, thuc hién
cac ndi dung gido duc theo Chuong trinh sé gop
phan quan trong gido duc KN hoat dong doc 1ap
cho tré.

Nhom cac KN tu phuc vu nhu an uéng, di vé
sinh, gilt v¢ sinh, trang phuc dugc gido vién quan

tam gido duc hon KN di chuyén, di lai va mot
s6 KN khac. Xét trén timg KN cu thé, “goi dugc
mot bira dn day du cdc mén co ban trong quan
an hodc nha hang”, “di lai m¢t minh xung quanh
noi g, trong trudng va mot s6 dia diém cong cong
mdt cach an toan”, “nhan biét va tranh cic nguy
hiém trén dudng di” it dwoc gido vién gido duc tré
hon. C6 vé nhu, nhimg KN gin v6i méi truong
song than thudc hang ngay cua tré duoc gido vién
chu trong hon so véi nhitng KN dugc thuc hién
trong cong dong, doi h01 su phuc tap. Diéu nay
can dugc cac truong mam non va gido vién quan
tam diéu chinh dé dam bao sy toan dién trong gido
duc. Mat khéc, can co su phéi hop v6i cha me
tré dé giao duc nhiing KN thuong dugc thuc hién
nhiéu trong méi truong ngoai 16p hoc.

2.2. Phwong phap gidao duc ki niang hoat
dong doc 1ap cho tré 5 — 6 tudi

Theo Chwong trinh Gido duc Mam non (B
Gido duc va bao tao, 2021), phuong phap gido
duc tré bao gom phwong phap thyc hanh — trai
nghiém, phuong phap truc quan — minh hoa,
phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 18,
phuong phap néu guong — danh gid va phuong
phép dung 10i. Cic phuong phap nay phu hop voi
dic diém tam — sinh 1y cta tré vi vay c6 thé ap
dung vao bat ki ndi dung gido duc nao & truong
mam non. Két qua khao sat cac phuong phap glao
duc KN hoat dong doc 1ap cho tré 5 5 — 6 tudi thé
hién trong bang 1.

Bang 1. Két qua khdo sat phirong phdp gido duc ki nang hoat déng déc lap cho tré 5 — 6 tuéi

Mirc d¢ thue hién (¢
Phuwong phip gido duc tre dg thyc hign (%) PTB | PLC
: 5 4 3 2 1

Phuong phap thuc hanh — trai nghiém | 50,7 46,0 3,3 0 0 4,47 0,56
Phuong phap truc quan — minh hoa 70,7 253 4,0 0 0 4,66 0,55
Phuong phép gido duc bang tinh cam | 2 | 67 | 57 | o | o | 468 | 052
va khich 1&
Phuong phap néu guong — danh gia 64,0 34,7 1,3 0 0 4,58 0,71
Phuong phap dung 161 77,3 20,0 2,7 0 0 4,74 0,49

Ghi chu. 5 - Rat thuong xuyén, 4 - Thuong xuyén, 3 -

Piém trung binh; DLC — D¢ léch chudn

Tat ca cac phuong phép gido duc déu duoc
gido vién str dung thuong xuyén dé giao duc KN
hoat dong ddc 1ap cho tré; trong do, phuong phap
dugc sir dung nhiéu nhat 13 phuong phap dung
101. Bay la phuorng phap gido duc dugc su dung
pho bién nhat trong cac nha truong Viét Nam
dé dién giai, thuyét phuc... nén rat dé hiéu khi
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Thinh thoang; 2 - Hiem khi; 1- Khong bao gio; PTB —

gido vién ciing sir dung nhiéu phuong phéap nay.
Phuong phap dugc thuc hanh — trai nghiém dugc
gi4o vién sir dung it nhat. Thyc hanh — trai nghiém
la xu hudéng gido duc dugc dé cao hién nay boi
tao ra nhiéu co hoi dé ngudi hoc phat trién ning
luc theo cach riéng cia minh mot cach bén viing
va gan véi thue tién cudc sdng. Pic biét ddi véi
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gido duc KN hoat dong doc lap, phuong phap nay
cang can duoc cha trong dé tré duoc rén luyén céac
KN trong céc tinh hudng thyc tidn va gin véi trai
nghiém cua tré. Vi vay, tang cuong phuong phap
thuc hanh — trai nghiém trong gido duc KN hoat
dong doc lap 13 mot khuyén ngh1 quan trong cho
truong mam non va gido vién mam non tir két qua
nghién ctru nay.

1. KET LUAN

Nghién ctru da chi ra rang giao duc k¥ ning
hoat dong doc 1ap cho tré 5-6 tudi dong vai tro
quan trong trong su phat trién toan dién cua tré
mam non. Két qua khao sat cho thy cac ky nang
tu phuc vu nhu an uong, v€ sinh ca nhan, mac
quéan 4o dugc gido vién chu trong hon so vdi cac
k¥ nang lién quan dén di chuyén, di lai va xu ly
tinh hudng ngoai 16p hoc. Mic du cac phuong

phép gido duc k¥ nang hoat dong doc lap dugc ap
dung da dang, nhung phuong phap thuc hanh —
trai nghiém van chua dugc khai thac toi wu. Ngoai
ra, sy phdi hop giita gia dinh va nha trudng van
can duoc ting cudng dé ning cao hiéu qua gido
duc k¥ ndng nay.

Dua trén nhiing két qua thu duoc, nghién clru
khuyen nghi ring cac trudng mam non can cin
d6i viéc gido duc k¥ nang hoat dong doc 1ap giira
cac moi trudng trong 16p hoc va ngoai thuc té,
dong thoi diy manh phuong phéap thyc hanh —
trai nghiém dé tré c6 diéu kién rén luyén ky nang
trong nhirng tinh hudng thuc té. Bén canh d6, gido
vién can phdi hop chit ché véi phu huynh dé tao
ra moi trudng gido duc dong nhat giira nha truong
va gia dinh, nham gitp tré phat trién k¥ nang hoat
dong ddc 1ap mot cach toan dién va bén viing.
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