
TẠP CHÍ TÂM LÝ - GIÁO DỤC

183TÂM LÝ - GIÁO DỤC

GIẢI PHÁP RÈN LUYỆN PHẨM CHẤT CHÚ Ý NHẰM NÂNG CAO TÍNH SÁNG TẠO 
TRONG NGHIÊN CỨU KHOA HỌC CỦA HỌC VIÊN NHÀ TRƯỜNG QUÂN ĐỘI

Lê Hải Ninh
Học viện Chính trị, Bộ Quốc phòng
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Để đạt hiệu quả cao trong nghiên cứu, bên cạnh 

kiến thức chuyên môn và phương pháp tiếp cận 
khoa học, học viên cần có những phẩm chất tâm 
lý quan trọng, trong đó phẩm chất chú ý đóng vai 
trò then chốt. Phẩm chất chú ý là cơ sở giúp học 
viên duy trì sự tập trung, chọn lọc và xử lý thông 
tin hiệu quả, từ đó nâng cao khả năng tư duy logic, 
phát hiện vấn đề và tìm kiếm giải pháp mới. Tuy 
nhiên, thực tế cho thấy, nhiều học viên còn gặp 
khó khăn trong việc duy trì sự chú ý lâu dài, dễ bị 
phân tán bởi các yếu tố khách quan và chủ quan 
như môi trường học tập, áp lực nhiệm vụ, sự quá 
tải thông tin hoặc thói quen làm việc chưa khoa 
học, do đó ảnh hưởng đến quá trình nghiên cứu 
và hạn chế khả năng sáng tạo. Điều này đặt ra yêu 
cầu cần có những biện pháp rèn luyện phẩm chất 
chú ý nhằm nâng cao tính sáng tạo, giúp học viên 
không chỉ tiếp thu kiến thức một cách sâu sắc mà 
còn phát triển tư duy đổi mới, tìm ra những hướng 
nghiên cứu mang tính đột phá.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU 
2.1. Quan niệm về tính sáng tạo trong nghiên 

cứu khoa học
Các nhà nghiên cứu như Wallas (1962) và 

Amabile (1983) đã xây dựng mô hình sáng tạo 
bao gồm các giai đoạn như:

Chuẩn bị – Tích lũy kiến thức và tìm hiểu vấn đề.
Ấp ủ – Suy nghĩ sâu về vấn đề trong tiềm thức.
Lóe sáng – Ý tưởng sáng tạo xuất hiện bất ngờ.
Đánh giá và cụ thể hóa – Xem xét giá trị của ý 

tưởng và triển khai thành sản phẩm thực tiễn.
Đây là cách tiếp cận sáng tạo dưới góc độ 

quá trình.
Tiếp cận sáng tạo như thuộc tính nhân cách với 

các nghiên cứu của Csikszentmihalyi và Guilford 
chỉ ra rằng: “Tính sáng tạo phụ thuộc vào các 
phẩm chất cá nhân như trí tò mò, khả năng tư duy 
linh hoạt, sự kiên trì và dám chấp nhận rủi ro”.

Tiếp cận sáng tạo như sản phẩm hoạt động như 
Edward de Bono và Osborn nhấn mạnh sáng tạo 
thông qua phương pháp tư duy đột phá, chẳng hạn 
như tư duy theo chiều ngang hay phương pháp 
động não.

Theo quan điểm của Sternberg R.J và Lubart 
T.L thì có thể hiểu: “Tính sáng tạo là sự hội tụ 
của các nguồn lực: Các nguồn trí lực, các nguồn 
kiến thức, phong cách tư duy, cá tính, động cơ và 
sự ủng hộ của môi trường”.

Tác giả Amabile (1996) đề xuất mô hình sáng 
tạo gồm ba thành tố chính:

Kỹ năng chuyên môn: Kiến thức và kỹ năng 
trong lĩnh vực nghiên cứu.

Kỹ năng tư duy sáng tạo: Khả năng suy nghĩ 
linh hoạt, phát hiện và giải quyết vấn đề một cách 
đột phá.

Động cơ nội sinh: Niềm đam mê và sự cam kết 
với công việc nghiên cứu.

Từ quan niệm về sáng tạo, có thể hiểu tính sáng 
tạo (Creativity) là năng lực tìm ra những mối quan 
hệ mới giữa các kinh nghiệm vốn tồn tại đơn lẻ, 
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rời rạc. Những quan hệ này dưới tư duy mới, cái 
nhìn mới, hoạt động mới sẽ tạo ra ý tưởng mới, 
hoạt động mới hay sản phẩm mới, độc đáo, phù 
hợp và có giá trị. Tính sáng tạo là khả năng tạo 
ra những ý tưởng mới, độc đáo và có giá trị 
thực tiễn.

Như vậy có thể hiểu: Tính sáng tạo trong 
nghiên cứu khoa học của học viên là khả năng 
tìm ra những ý tưởng mới, cách tiếp cận độc đáo 
và giải pháp hiệu quả để giải quyết vấn đề nghiên 
cứu, dựa trên nền tảng kiến thức chuyên môn, tư 
duy linh hoạt và động cơ nghiên cứu khoa học.

Tính sáng tạo thể hiện ở khả năng kết hợp tư 
duy logic và trực giác, vận dụng kiến thức liên 
ngành, khai thác công nghệ hiện đại và giải quyết 
các vấn đề quân sự - quốc phòng theo hướng hiệu 
quả, tối ưu hơn. Đây không chỉ là phẩm chất cá 
nhân mà còn là yêu cầu tất yếu để nâng cao chất 
lượng nghiên cứu, đáp ứng sự phát triển của khoa 
học quân sự trong bối cảnh hiện nay.

Để phát huy tính sáng tạo, học viên không chỉ 
cần kiến thức chuyên môn và tư duy linh hoạt mà 
còn phải duy trì sự tập trung chú ý cao độ trong 
suốt quá trình nghiên cứu. 

2.2. Quan niệm về phẩm chất chú ý của học viên
Chú ý là quá trình tâm lý giúp con người lựa 

chọn và tập trung vào một đối tượng nhất định 
trong một khoảng thời gian nhất định, đồng thời 
loại bỏ những yếu tố không liên quan. Đây là một 
trong những điều kiện quan trọng để tiếp nhận, xử 
lý và lưu giữ thông tin.

Chú ý giúp học viên duy trì mạch tư duy liên 
tục, xử lý thông tin có hệ thống, phát hiện mối 
liên hệ mới và tránh gián đoạn ý tưởng, từ đó 
tối ưu hóa quá trình tìm kiếm, phân tích dữ liệu. 
Trong quá trinh nghiên cứu khoa họcMột trong 
những phẩm chất quan trọng của chú ý trong 
nghiên cứu khoa học là khả năng tập trung bền 
vững, cho phép học viên duy trì sự chú ý trong 
thời gian dài để đi sâu vào vấn đề, khám phá các 
khía cạnh tiềm ẩn trong quá trình nghiên cứu. 
Bên cạnh đó, sự chuyển hướng chú ý linh hoạt 
sẽ giúp họ thích ứng với nhiều nguồn thông tin, 
phương pháp nghiên cứu khác nhau mà vẫn giữ 
được trọng tâm nghiên cứu. Đồng thời, phạm 
vi chú ý rộng giúp học viên mở rộng góc nhìn, 
kết hợp kiến thức liên ngành nhằm tạo ra những 
hướng tiếp cận sáng tạo. Cuối cùng, cường độ 
chú ý cao đóng vai trò quan trọng trong việc hạn 

chế tác động từ các yếu tố gây xao nhãng, giúp 
học viên duy trì trạng thái tư duy tối ưu để đạt 
hiệu quả nghiên cứu cao nhất. Sự kết hợp hài hòa 
giữa các phẩm chất chú ý này chính là nền tảng 
để nâng cao tính sáng tạo và chất lượng nghiên 
cứu khoa học của học viên.

Tập trung chú ý là mức độ cao của chú ý, thể 
hiện qua khả năng duy trì sự tập trung vào một 
nhiệm vụ hoặc đối tượng trong thời gian dài mà 
không bị phân tán bởi các yếu tố bên ngoài hoặc 
suy nghĩ bên trong.

Trong nghiên cứu khoa học, tập trung chú ý 
giúp học viên xử lý thông tin có hệ thống, duy trì 
tư duy logic và phát triển ý tưởng sáng tạo. Nếu 
thiếu sự tập trung, việc nghiên cứu dễ trở nên rời 
rạc, thiếu chiều sâu và không đạt được kết quả 
mong muốn.

2.3. Giải pháp sau để rèn luyện phẩm chất 
chú ý

2.3.1. Bảo đảm môi trường nghiên cứu tốt 
nhất cho học viên

Môi trường nghiên cứu trong quân đội được 
đặc trưng bởi tính kỷ luật và tổ chức cao. Quá 
trình nghiên cứu khoa học diễn ra dưới sự định 
hướng và hướng dẫn chặt chẽ từ giảng viên và 
chỉ huy, thường được thực hiện theo nhóm với 
sự phân công nhiệm vụ cụ thể, đảm bảo tính kế 
hoạch và kỷ luật nghiêm túc. Bên cạnh đó, học 
viên được khuyến khích phát huy tính sáng tạo 
và tư duy độc lập, tìm tòi và đề xuất các giải pháp 
mới trong lĩnh vực quân sự, ứng dụng công nghệ 
hiện đại để nâng cao hiệu quả tác chiến. Điều này 
giúp học viên phát triển tư duy linh hoạt, khả năng 
thích ứng với các tình huống phức tạp trong thực 
tế chiến đấu.

Tuy nhiên, hoạt động nghiên cứu khoa học của 
học viên cũng chịu ảnh hưởng từ những điều kiện 
đặc thù của quân đội. Quỹ thời gian nghiên cứu 
thường bị hạn chế do phải cân bằng giữa nhiệm 
vụ học tập, huấn luyện, rèn luyện thể lực và kỷ 
luật quân sự. Việc tiếp cận tài liệu và trang thiết bị 
nghiên cứu cũng có thể bị giới hạn do yêu cầu bảo 
mật, đòi hỏi học viên phải có phương pháp nghiên 
cứu hiệu quả và tận dụng tối đa nguồn lực sẵn có. 
Vì vậy cần bố trí không gian nghiên cứu yên tĩnh, 
tránh tác động từ môi trường bên ngoài, hạn chế 
các yếu tố gây xao nhãng như điện thoại, mạng xã 
hội, tạo điều kiện để duy trì sự tập trung cao độ. 
Sử dụng các công cụ hỗ trợ như phần mềm ghi 
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chú, sơ đồ tư duy để hệ thống hóa ý tưởng, giúp 
duy trì mạch tư duy sáng tạo.

2.3.2. Lập kế hoạch và áp dụng phương 
pháp làm việc khoa học

Lập kế hoạch và áp dụng phương pháp làm 
việc khoa học là một biện pháp hiệu quả nhằm 
phát huy các phẩm chất cần thiết của học viên 
trong nghiên cứu khoa học. Trước hết, việc lập 
kế hoạch chi tiết giúp học viên xác định rõ mục 
tiêu, phân bổ thời gian và nguồn lực hợp lý, từ 
đó rèn luyện tính kỷ luật, tổ chức và trách nhiệm. 
Kế hoạch được xây dựng khoa học sẽ giúp học 
viên tránh được sự lãng phí thời gian và công sức, 
đồng thời tạo ra một lộ trình rõ ràng để theo đuổi 
mục tiêu nghiên cứu.

Trong đó cần có kế hoạch quản lý thời gian 
hiệu quả: Sử dụng kỹ thuật Pomodoro (làm việc 
tập trung trong khoảng 25-45 phút, nghỉ ngắn 5 
phút) để duy trì mức chú ý cao. Phân chia nhiệm 
vụ hợp lý cho quá trình nghiên cứu thành từng 
giai đoạn, tập trung xử lý từng phần để tối ưu hóa 
sự tập trung. Lập nhật ký nghiên cứu để theo dõi ý 
tưởng, phản biện lại chính mình nhằm kích thích 
tư duy sáng tạo.

2.3.3. Rèn luyện trí nhớ và khả năng tập 
trung cho học viên

Rèn luyện trí nhớ và khả năng tập trung là một 
biện pháp quan trọng giúp học viên nâng cao hiệu 
quả học tập, nghiên cứu khoa học và thực hiện các 
nhiệm vụ quân sự. Để đạt được điều này, cần áp 
dụng các phương pháp khoa học và bài bản. Trước 
hết, học viên cần được hướng dẫn các kỹ thuật rèn 
luyện trí nhớ như phương pháp ghi nhớ bằng hình 
ảnh, liên tưởng, hoặc sử dụng sơ đồ tư duy (mind 
map) để hệ thống hóa thông tin.

Đồng thời, việc lặp lại thông tin một cách 
có chủ đích và chia nhỏ kiến thức thành các 
phần dễ tiếp thu cũng giúp cải thiện khả năng 
ghi nhớ lâu dài. Tập luyện các bài tập nâng 
cao khả năng chú ý, như đọc sách chuyên sâu, 
thực hành kỹ thuật “deep work” (làm việc sâu, 
không gián đoạn). Đặc biệt, trong môi trường 
quân đội, học viên cần được tạo điều kiện để 
thực hành các bài tập thực tế như giải quyết 
tình huống chiến thuật, ghi nhớ bản đồ, hoặc 
thực hiện nhiệm vụ dưới áp lực thời gian, từ đó 
rèn luyện khả năng tập trung cao độ và xử lý 
thông tin nhanh chóng.

Việc tăng cường rèn luyện tư duy phản biện 

cũng rất quan trọng. Học viên nên được khuyến 
khích đặt câu hỏi về vấn đề nghiên cứu từ nhiều 
góc độ khác nhau, điều này không chỉ kích thích 
não bộ hoạt động sáng tạo hơn mà còn giúp họ 
phát hiện ra những giải pháp mới và hiệu quả. 
Ngoài ra, luyện tập tưởng tượng khoa học thông 
qua việc sử dụng sơ đồ tư duy (mind map) hoặc 
vẽ phác thảo ý tưởng cũng là một cách hiệu quả 
để kích thích sự liên kết giữa các thông tin, giúp 
não bộ duy trì sự tập trung và phát huy tối đa khả 
năng sáng tạo.

2.3.4.  Xây dựng đam mê khoa học và tinh 
thần đổi mới sáng tạo trong nghiên cứu

Để xây dựng đam mê khoa học và tinh thần đổi 
mới sáng tạo trong nghiên cứu, cần có một chiến 
lược toàn diện, kết hợp giữa giáo dục, môi trường 
làm việc và sự hỗ trợ từ các chuyên gia. Trước 
hết, việc khơi dậy niềm đam mê khoa học cần bắt 
đầu từ việc truyền cảm hứng cho học viên thông 
qua các bài giảng sinh động, các câu chuyện về 
những nhà khoa học tiêu biểu và những thành tựu 
khoa học đột phá. Điều này giúp học viên nhận ra 
giá trị và ý nghĩa của nghiên cứu khoa học, từ đó 
hình thành động lực và sự hứng thú với công việc 
nghiên cứu. Bên cạnh đó, việc tổ chức các buổi 
hội thảo, seminar, hoặc cuộc thi sáng tạo khoa học 
sẽ tạo cơ hội để học viên trình bày ý tưởng, trao 
đổi kiến thức và học hỏi từ những người có cùng 
đam mê.

Để nuôi dưỡng tinh thần đổi mới sáng tạo, cần 
khuyến khích học viên tư duy độc lập và dám thử 
nghiệm những ý tưởng mới. Môi trường nghiên 
cứu cần được xây dựng theo hướng mở, nơi học 
viên được tự do đặt câu hỏi, thách thức các giả 
định và tìm kiếm giải pháp sáng tạo. Việc áp dụng 
các phương pháp nghiên cứu tiên tiến như tư duy 
thiết kế (design thinking) hoặc brainstorming cũng 
giúp kích thích sự sáng tạo và tìm ra những hướng 
đi mới. Đồng thời, học viên cần được tiếp cận với 
các công nghệ hiện đại như trí tuệ nhân tạo (AI), 
dữ liệu lớn (Big Data), và mô phỏng kỹ thuật số 
để mở rộng tầm nhìn và áp dụng vào nghiên cứu 
của mình.

Bên cạnh đó là sự hỗ trợ từ giảng viên và các 
chuyên gia. Họ chính là những người vừa đóng 
vai trò hướng dẫn vừa là người truyền cảm hứng, 
khuyến khích học viên dám nghĩ lớn và dám thực 
hiện những dự án mới mẻ. Ngoài ra, việc tạo điều 
kiện để học viên tham gia các dự án nghiên cứu 
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lớn, hợp tác với các tổ chức khoa học trong và 
ngoài nước cũng giúp họ tích lũy kinh nghiệm và 
mở rộng mạng lưới chuyên môn.

Duy trì niềm đam mê với nghiên cứu bằng cách 
lựa chọn đề tài phù hợp với sở thích và khả năng 
cá nhân. Tạo động lực bằng cách đặt mục tiêu rõ 
ràng, chia nhỏ thành từng giai đoạn để tránh cảm 
giác quá tải và mất tập trung. Tham gia các nhóm 
nghiên cứu, trao đổi với giảng viên, đồng đội để 
duy trì hứng thú và sự tập trung lâu dài. Cần xây 
dựng một cộng đồng nghiên cứu năng động, nơi 
học viên có thể chia sẻ ý tưởng, hỗ trợ lẫn nhau 
và cùng nhau vượt qua những khó khăn trong quá 
trình nghiên cứu. 

IV. KẾT LUẬN
Trên đây là một số giải pháp góp phần phát triển 

các phẩm chất chú ý và tính sáng tạo trong nghiên 
cứu khoa học của học viên các nhà trường quân đội 
hiện nay. Sự tập trung chú ý có vai trò quyết định 
đến hiệu quả và tính sáng tạo trong nghiên cứu khoa 
học của học viên. Việc rèn luyện phẩm chất chú ý 
không chỉ giúp học viên tối ưu hóa quá trình tư duy 
mà còn tạo điều kiện để phát huy ý tưởng đột phá, 
giải quyết vấn đề nghiên cứu một cách hiệu quả hơn. 
Do đó, cần kết hợp đồng bộ các giải pháp về môi 
trường, phương pháp làm việc, rèn luyện tư duy và 
động cơ để nâng cao cả sự tập trung chú ý lẫn tính 
sáng tạo trong nghiên cứu khoa học.
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