TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

GIAI PHAP REN LUYEN PHAM CHAT CHU Y NHAM NANG CAO TiNH SANG TAO
TRONG NGHIEN CUU KHOA HQC CUA HQC VIEN NHA TRUONG QUAN POI
Lé Hai Ninh
Hoc vién Chinh tri, B Qudc phong
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I. PAT VAN PE

Dé dat hiéu qua cao trong nghién ctru, bén canh
kién thic chuyén mén va phuong phap tiép can
khoa hoc, hoc vién can c6 nhiing pham chit tim
1y quan trong, trong do pham chat chii y dong vai
trd then chdt. Pham chit chu y 13 co s¢ gitp hoc
vién duy tri su tap trung, chon lgc va xu ly thong
tin hi€u qua, tir d6 nang cao kha nang tu duy logic,
phat hién van dé va tim kiém giai phap méi. Tuy
nhién, thyc t& cho thay, nhiéu hoc vién con gip
kho khan trong viéc duy tri sy cha y lau dai, dé bi
phan tan boi cac yéu té khach quan va chu quan
nhu moi truong hoc tap, ap luc nhiém vy, sy qua
tai thong tin hodc thoi quen lam viéc chua khoa
hoc, do d6 anh hudng dén qué trinh nghién ciru
va han ché kha ning sang tao. Piéu nay dit ra yéu
cau can c6 nhitng bién phap rén luyén pham chét
cha y nham nang cao tinh sang tao, gitp hoc vién
khong chi tlep thu kién thirc mot cach siu sic ma
con phat trién tu duy d6i méi, tim ra nhiing huéng
nghién ctru mang tinh dot pha.

IL. NQI DUNG NGHIEN CU'U

2.1. Quan niém vé tinh sing tao trong nghién
curu khoa hoc

Céc nha nghién ctru nhu Wallas (1962) va
Amabile (1983) da xay dung md hinh séng tao
bao gdm cac giai doan nhu:

Chuan bi — Tich lity kién thirc va tim hiéu véan de.

Ap 11— Suy nghi sau vé van dé trong tiém thirc.

Loe sang — Y tudng sang tao xuat hién bat ngo.

Danh gia va cu thé hoa — Xem xét gid tri cia
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tuong va trién khai thanh san pham thyc tién.

Day 1a cach tiép can sang tao dudi goc do
qua trinh.

Tiép can sang tao nhu thudc tinh nhan cach véi
cac nghién ctru cia Csikszentmihalyi va Guilford
chi ra réng: “Tinh sang tao phu thuoc vao cdc
phdm chat cd nhan nhie tri t6 mo, kha néang tw duy
linh hoat, su kién tri va dam chd'p nhan rui vo”.

Tiép can sang tao nhur san pham hoat dong nhur
Edward de Bono va Osborn nhian manh sang tao
thong qua phuong phép tu duy dot ph4, chang han
nhu tu duy theo chiéu ngang hay phwong phap
dong nao.

Theo quan diém cia Sternberg R.J va Lubart
T.L thi c¢6 thé hiéu: “Tinh sang tao la sw hoi tu
ciia cdc nguon lwc: Cdc nguon tri lire, cdc nguon
kién thirc, phong cach tw duy, cd tinh, déng co va
sw ung ho cua moi truong”.

Tac gia Amabile (1996) d& xuat mo hinh sang
tao gom ba thanh t6 chinh:

K¥ niang chuyén mon: Kién thirc va k¥ ning
trong linh vuc nghién ctru.

K¥ ndng tu duy sang tao: Kha nidng suy nghi
linh hoat, phét hién va giai quyét vin dé mot cach
dot pha.

Pong co ndi sinh: Niém dam mé va sy cam két
voi cong viée nghién ctru.

Tir quan niém vé sang tao, ¢ thé hiéu tmh sang
tao (Creativity) 12 nang lyc tim ra nhimg médi quan
hé méi giita cac kinh nghiém vén ton tai don 1¢,
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ro1 rac. Nhitng quan h¢ nay dudi tu duy mdi, céi
nhin moi, hoat dong mo1i s€ tao ra y tudong moi,
hoat dong méi hay san pham méi, doc dao, phu
hop va co gia tri. Tinh sadng tao la kha ndng tao
ra nhiing y twong mdéi, doc ddo va cod gia tri
thuce tién.

Nhu vdy c6 thé hiéu: Tinh sing tao trong
nghién ctru khoa hoc cua hoc vién la kha nang
tim ra nhitng y tudng méi, cach tiép can doc dao
va giai phap hiéu qua dé giai quyét van dé nghién
ctru, dya trén nén tang kién thirc chuyén mén, tu
duy linh hoat va dong co nghién ctru khoa hoc.

Tinh sang tao thé hién & kha ning két hop tur
duy logic va truc giac, van dung kién thic lién
nganh, khai thac cong nghé hién dai va giai quyét
cac van dé quan su - qudc phong theo hudng hiéu
qua, toi wu hon. Pay khong chi 1a pham chat ca
nhan ma con 1a yéu cau tit yéu dé nang cao chat
lwong nghién ciru, dép mg sy phat trién cta khoa
hoc quan sy trong bi canh hién nay.

Dé phat huy tinh sang tao, hoc vién khong chi
can kién thirc chuyén mén va tu duy linh hoat ma
con phai duy tri su tap trung chil ¥ cao do trong
sudt qua trinh nghién ctru.

2.2. Quan ni¢m vé phim chét chu ¥ ciia hoc vién

Chu y 1a qué trinh tam 1y giup con nguoi lya
chon va tap trung vao mot ddi tuong nhat dinh
trong mot khoang thoi gian nhat dinh, dong thoi
loai bo nhing yéu t6 khong lién quan. Day 1a mot
trong nhiing diéu kién quan trong dé tiép nhan, xur
1y va luu gitr thong tin.

Chu y gitp hoc vién duy tri mach tu duy lién
tuc, xir Iy thong tin c6 hé théng, phat hién mbi
lién hé moi va tranh gian doan y tudng, tur do
t6i wu hoa qua trinh tim kiém, phan tich dir liéu.
Trong qué trinh nghién ctru khoa hocMdt trong
nhitng pham chét quan trong cua chi ¥ trong
nghién ctru khoa hoc 1a kha ning tap trung bén
virng, cho phép hoc vién duy tri su cht y trong
thoi gian dai dé di sau vao van d¢, kham pha cac
khia canh tiém 4n trong qua trinh nghién ctu.
Bén canh d6, sy chuyén huéng chi y linh hoat
s& giup ho thich ing v6i nhidu ngudn thong tin,
phuong phap nghién ctru khac nhau ma van giir
dugc trong tdm nghién ciru. Dong thoi, pham
vi chi y rong giup hoc vién md rong gbdc nhin,
két hop kién thirc lién nganh nham tao ra nhiing
hudng tiép can sang tao. Cudi cung, cuong do
chu y cao dong vai tro quan trong trong viéc han
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ché tac dong tir cac yéu td gy xao nhing, gitp
hoc vién duy tri trang thai tu duy toi vu dé dat
hiéu qua nghién ctru cao nhét. Sy két hop hai hoa
gitta cac pham chit chil ¥ nay chinh 1a nén tang
dé nang cao tinh sang tao va chat luong nghién
ctru khoa hoc cua hoc vién.

Tap trung cht y 1a mic do cao cia chi y, thé
hién qua kha nang duy tri sy tap trung vao mot
nhiém vu hodc d6i tuong trong thoi gian dai ma
khong bi phan tan boi cac yéu t6 bén ngoai hoic
suy nghi bén trong.

Trong nghién ctru khoa hoc, tap trung chu y
gitip hoc vién xir 1y thong tin c6 hé théng, duy tri
tu duy logic va phat trién ¥ tudng sang tao. Néu
thiéu sy tap trung, viéc nghién ctru dé trd nén roi
rac, thiéu chiéu sau va khong dat duoc két qua
mong mudn.

2.3. Giai phap sau dé rén luyén pham chit
chuy

2.3.1. Bao dam madi trudng nghién ctru tot
nhét cho hoc vién

Moi truong nghién clru trong quan doi dugce
dac trung boi tinh ky ludt va to chirc cao. Qua
trinh nghién ctru khoa hoc dién ra dudi su dinh
huéng va huéng dan chit ch& tir gidng vién va
chi huy, thuong dugc thuc hién theo nhom voi
su phan cong nhi€ém vu cu thé, dam bao tinh ké
hoach va ky luat nghiém tiuc. Bén canh dé, hoc
vién dugc khuyén khich phat huy tinh sang tao
va tu duy doc 1ap, tim toi va dé xuit cac giai phap
mai trong linh vye quan su, ing dung cong ngh¢
hién dai dé nang cao hiéu qua tac chién. Diéu nay
gitip hoc vién phat trién tu duy linh hoat, kha nang
thich tng vé6i cac tinh hudng phtic tap trong thuc
té chién dau.

Tuy nhién, hoat dong nghién ctru khoa hoc cua
hoc vién ciing chiu anh hudng tir nhimng diéu kién
dac thu cua quan doi. Quy thoi gian nghién ctru
thuong bi han ché do phai can bang giira nhiém
vu hoc tap, huén luyén, rén luyén thé luc va ky
luat quan sy. Viéc tiép can tai liéu va trang thiét bi
nghién ctru ciing ¢6 thé bi gidi han do yéu cau bao
mat, doi hoi hoc vién phai cé phuong phap nghién
ctru hi¢u qua va tan dung tdi da nguén luc san co.
Vi vy can bé tri khong gian nghién ctru yén tinh,
tranh tac dong tir méi trudong bén ngoai, han ché
cac yéu tb gdy xao nhang nhu dién thoai, mang xa
hoi, tao diéu kién dé duy tri sy tap trung cao do.
St dung cac cong cu hd trg nhu phan mém ghi
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chu, so dd tu duy dé hé théng hoa ¥ tuong, gitip
duy tri mach tu duy sang tao.

2.3.2. Lap ké hoach va ap dung phwong
phap lam viéc khoa hoc

Lap ké hoach va ap dung phuong phap lam
viéc khoa hoc 12 mot bién phap hiéu qua nham
phat huy cac pham chit can thiét cua hoc vién
trong nghién ctru khoa hoc. Trudc hét, viéc 1ap
ké hoach chi tiét gitip hoc vién xac dinh rd muc
tiéu, phan bo thoi gian va ngudn luc hop Iy, tir
do6 rén luyén tinh ky luat, t6 chirc va trach nhiém.
Ké hoach dugc xay dung khoa hoc s& gitp hoc
vién tranh dugc su lang phi thoi gian va cong strc,
déng thot tao ra moét 19 trinh 10 rang dé theo dudi
muc tiéu nghién curu.

Trong d6 can c6 ké hoach quan 1y thoi gian
hiéu qua: Str dung k¥ thudt Pomodoro (lam viéc
tap trung trong khoang 25-45 phut, nghi ngan 5
phut) @ duy tri mirc chi y cao. Phan chia nhiém
vu hop 1y cho qua trinh nghién ctu thanh tung
giai doan, tap trung xir Iy timg phan dé t6i wu hoa
su tap trung. Lap nhat ky nghién ctru dé theo déi y
tudng, phan bién lai chinh minh nhim kich thich
tu duy sang tao.

2.3.3. Rén luyén tri nhé va kha nang tap
trung cho hgc vién

Reén luyén tri nhé va kha nang tap trung la mot
bién phap quan trong gitip hoc vién nang cao hi¢u
qua hoc tap, nghién ctru khoa hoc va thyuc hi¢n céac
nhiém vu quéan su. Pé dat duoc didu nay, can ap
dung céc phuong phap khoa hoc va bai ban. Trudc
hét, hoc vién can duoc huéng dan cac ky thuat rén
luyén tri nhé nhu phuong phép ghi nhé bang hinh
anh, lién tudng, hodc sir dung so dd tu duy (mind
map) dé hé thong hoa thong tin.

Pong thoi, viéc 1ap lai thong tin mot cach
c6 chi dich va chia nho kién thire thanh céc
phan dé tiép thu ciing gitp cai thién kha ning
ghi nh¢ lau dai. Tap luyén cac bai tdp nang
cao kha nang chu y, nhu doc sach chuyén sau,
thuc hanh ky thuat “deep work” (1am viéc sau,
khong gian doan). Pac biét, trong moi truong
quan doéi, hoc vién can duoc tao diéu kién dé
thuc hanh cac bai tap thuc té nhu giai quyét
tinh hubng chién thuat, ghi nhé ban dd, hoic
thuc hién nhiém vu dudi ap luc thoi gian, tir do
rén luyén kha nang tap trung cao dg va xu ly
thong tin nhanh chong.

Vi¢e tang cuong reén luyén tu duy phan bién

cling rit quan trong. Hoc vién nén dugc khuyén
khich dit cAu hoi vé van dé nghién ctru tir nhiéu
goc d6 khac nhau, didu nay khong chi kich thich
nao bo hoat dong sang tao hon ma con gitp ho
phat hién ra nhitng giai phap mdi va hi¢u qua.
Ngoai ra, luyén tap tudng tuong khoa hoc thong
qua viéc sir dung so dd tu duy (mind map) hoic
v€ phac thao y tuong cling 1a mot cach hiéu qua
dé kich thich sy lién két giita cac thong tin, giup
ndo bo duy tri su tap trung va phat huy t6i da kha
nang sang tao.

2.3.4. Xay dung dam mé khoa hgc va tinh
thin d6i méi sang tao trong nghién ciru

Pé xdy dung dam mé khoa hoc va tinh than dbi
moi sang tao trong nghién ctru, cAn c6 mot chién
lugc toan dién, két hop giita gido duc, moi truong
lam viéc va su hd tro tir cac chuyén gia. Trudc
hét, viéc khoi ddy niém dam mé khoa hoc can bt
dau tir viéc truyén cam hing cho hoc vién thong
qua cac bai giang sinh dong, cac ciu chuyén vé
nhitng nha khoa hoc tiéu biéu va nhing thanh tyu
khoa hoc d6t pha. Piéu nay gitip hoc vién nhan ra
gia tri va y nghia cia nghién ctru khoa hoc, tur do
hinh thanh dong luc va sy hiing thl vo1 cong viéce
nghién cuu. Bén canh do, viéc td chirc cac budi
hoi thdo, seminar, hoac cudc thi sang tao khoa hoc
s& tao co hoi dé hoc vién trinh bay ¥ tuong, trao
d6i kién thire va hoc hoi tir nhitng nguoi cé cung
dam mé.

Pé nudi dudng tinh than d6i méi sang tao, can
khuyén khich hoc vién tu duy doc 1ap va dam thir
nghiém nhiing y tudng madi. Moi truong nghién
ctru can duge xay dung theo huéng ma, noi hoc
vién dugc tu do dat cau hoi, thach thuc cac gia
dinh va tim kiém giai phap sang tao. Viéc ap dung
cac phuong phap nghién ctru tién tién nhu tu duy
thiét ké (design thinking) hogc brainstorming ciing
gitp kich thich su sdng tao va tim ra nhiing huéng
di méi. Pong thoi, hoc vién can dugc tiép can voi
cac cong ngh¢ hién dai nhu tri tu¢ nhan tao (Al),
dir liéu 16n (Big Data), va mo phong k¥ thuét s6
dé mo rong tAm nhin va ap dung vao nghién ctru
cua minh.

Bén canh d6 1a sy hd tro tir gidng vién va cac
chuyén gia. Ho chinh la nhiing nguoi vira dong
vai trd huéng dan vira 13 ngudi truyén cam himg,
khuyén khich hoc vién dam nghi 16n va dam thyc
hién nhitng du an méi mé. Ngoai ra, viéc tao diéu
kién dé hoc vién tham gia cac dy an nghién ctu
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16n, hop tac véi cac to chirc khoa hoc trong va
ngoai nudce cling giup ho tich Iy kinh nghiém va
m¢ rong mang ludi chuyén mon.

Duy tri niém dam mé voi nghién ctru bang cach
lwa chon d& tai phii hop véi s¢ thich va kha nang
cd nhan. Tao dong luc béng cach dat muc ti€u ro
rang, chia nho thanh timg giai doan dé tranh cam
gidc qua tai va mat tap trung. Tham gia cdc nhom
nghién ctru, trao ddi v6i giang vién, dong doi dé
duy tri htng tha va su tap trung lau dai. Can xay
dung mot cong dong nghién ciru ning dong, noi
hoc vién c6 thé chia sé ¥ tuong, hd tro 1dn nhau
va cung nhau vugt qua nhitng kho khan trong qua
trinh nghién ctru.

IV. KET LUAN

Trén ddy 1a mot s6 giai phap gop phan phat trién
cac pham chat cha ¥ va tinh sang tao trong nghién
ctru khoa hoc cua hoc vién cac nha truong quan doi
hién nay. Sy tap trung chi ¥ c6 vai tro quyét dinh
dén hiéu qua va tinh sang tao trong nghién ctru khoa
hoc cta hoc vién. Viée rén luyén pham chit cha y
khong chi giup hoc vién tdi wu héa qua trinh tu duy
ma con tao didu kién dé phat huy ¥ tuong dot pha,
giai quyét van dé nghién ctru mot cach hiéu qua hon.
Do d6, can két hop dong bd cac giai phap vé moi
truong, phuong phéap lam vi¢e, rén luyén tu duy va
dong co dé nang cao ca sy tap trung chi y 14n tinh
sang tao trong nghién ctru khoa hoc.
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