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POI MOI PHUONG PHAP GIANG DAY MON GIAO DUC THE CHAT
TAI TRUONG CAO PANG THAI NGUYEN PAP UNG YEU CAU
CUA CUQC CACH MANG CHUYEN POI SO

Cao Viét Bic
Trudong Cao dang Thai Nguyén

Tom tiit: Cudc cach mang chuyén doi sé quoc gia dang anh huong manh mé dén nhiéu linh vuee ciia xa héi, bao gom ca
gido duc va dao tao. Chuyén doi so trong gido duc la qud trinh tich hop cong nghé sé6 nham ndng cao chat lwong day hoc
va quan ly giao duc. Mon Gido duc Thé cht, véi vai tro la mén hoc bdt bugc tai Trwong Cao dang Thdi Nguyen coy nghla
quan trong trong viéc phat trzen ky ndng vin déng va thic ddy 16 song lanh manh cho sinh vién. Trong boi canh chuyen
d6i $6, mén hoc nay ciing can c6 nhitng phirong phép gzang day d6i méi. Bai viét danh gid vai tro cia Gido duc Thé chat
trong viéc hinh thanh con ngum Viét Nam thoi ky méi va dé xudt cdc gidi phdp nham ndng cao phwong phdp giang day phi
hop véi xu thé chuyén doi so quéc gia.
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Abstract: The national digital transformation revolution significantly influences various aspects of society, including
education and training. This transformation involves integrating digital technologies to improve teaching, learning, and
educational management. Physical Education, as a compulsory subject at Thai Nguyen College, plays an important
role in developing students’ physical skills and promoting healthy lifestyles. In the context of digital transformation, the
subject also requires innovative teaching approaches. This article evaluates the role of Physical Education in shaping
Vietnamese citizens in the new era and suggests solutions to improve its teaching methods in alignment with national

digital transformation efforts.
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I. PAT VAN DE
Gido duc thé chat ciing tr& thanh mot mén

hoc quan trong trong qua trinh dio tao nghé cua
Trudong Cao dang Thai Nguyén. Mén hoc dugc
dua vao chuong trinh giang day, gop phan rén
luyén thé chét ciia ngudi hoc. Tuy nhién, véi dic
thu ctia mgt mon hoc véi thoi lugng thyce hanh la
chinh, hinh thtrc giang day chu yéu 1a truc tiép
huéng dan va sta cac dong tac thuc hanh cho
ngudi hoc, chinh vi vy dé dua mén hoc phat huy
dugc hiéu qua ddi voi ngudi hoc thi doi hoi can co
su d6i méi vé phuong phap giang day va hoc tap.
Day khong chi 12 yéu cau d6i méi dit ra dbi voi qua
trinh giang day ctia Trudng Cao dang Thai Nguyén
n6i chung, mén hoc Gio duc thé chat noi riéng ma
con dap tmg yéu cau cia cudc cach mang chuyén
d6i s6 ngay cang phat trién nhu hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1 Sw céan thiét phai d6i méi giang day
moén hoc Gido duc thé chit cho véi sinh vién
tai Trwong Cao dang Thai Nguyén trong giai
doan hién nay

Phan bi¢n: 17/03/2025

Duyét dang: 20/03/2025

Hoat dong gido duc thé chat hoc duodng co vai
trd quan trong d6i voi sy phat trién thé chat va
tri tu¢ cua hoc sinh, sinh vién. Pay 1a mdt trong
nhing hoat dong thiét thuc gdp phan phat trién
k¥ ning song cho hoc.Gido duc thé chét ciing 1a
hoat dong rén luyén ki nang séng. O d6 gitp cac
em sinh vién néi chung va sinh Truong Cao dang
Thai Nguyén s& dugc hinh thanh va phét trién
nhimg k¥ ning séng c6t 16i nhu: ning luc sang
tao, ning luc giao tiép, ung xu, kha ning vuot
qua kho khan, phong chéng dudi nude, kha ning
thich tng v&1 moi truong xa hoi, nang luc lam
viéc nhom. ..

Mic du c6 vai trd rat 16n trong viée gido duc
toan dién hoc sinh nhung moén gido duc thé chat
trong truong hoc hién nay van chua thuc su duge
quan tam. Do vay, viéc day va hoc thé duc noi
riéng, cac hoat dong gido duc thé chat noi chung
con nhiéu van dé bat cap, cu thé:

Mbén hoc Gido duc thé chat tai Truong Cao
dang Thai Nguyén véi dic thu hau hét cac gido
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vién van dung hinh thirc t6 chirc day hoc theo 16p
va theo nhém cb dinh. V& phuong phap van ding
cac phuong phap truyén thdng 13 phuong phép
giang giai, lam mau dong tac sau d6 tap luyén theo
phuong phép luan luu dong chiy, phuong phap
lap lai. Do hinh thirc t6 chirc va phuong phap day
hoc don diéu nén khong khich 1€ dugc tinh tich
cuc hoc tap cua sinh vién. Trong khi do diéu kién
dung cu thiéu thdn, san bai chat hep cang lam cho
cuong d6 va mat do van dong thap hon.

Bén canh do, cac tiét hoc thé duc van con xen
ké& véi cac tiét hoc vian hoa khac gy anh hudng
t&i viéc hoc cua hoc sinh. Viée bé tri hoc thé chét
trong mot budi riéng con chua thyc hién dugce lam
giam di khong nho hiéu qua cta gido duc thé chét
trong nha truong.

Pa sb phu huynh, gido vién va hoc sinh déu coi
giao duc thé chét 12 “mon phu” nén chua thyc su
quan tim dung mic tGi moén hoc nay. Piéu nay
lam giam hi€u qua cting nhu vai tro cua gido duc
thé chit trong nha trudng.

bdi v6inén gido duc hién nay, trudc su ddi mai
vé hinh thirc va phuong phap 1y nguoi hoc lam
trung tam. Vi vdy, trong giang day hoc ndi chung
va giang day hoc mon Giao duc thé chat noi riéng
can c6 cac hinh thirc to chic va phuong phép
day hoc phu hop. Hién nay trinh d6 phat trién thé
chit ctia sinh vién n6i chung va sinh vién truong
Cao ding Thai Nguyén chua tuong ximg va chwa
dap tmg tot duoc cac yéu cau cia su nghiép cong
nghiép héa, hién dai hoa dat nudc. Van dé nay da
duoc mot sé tac gia quan tAm nghién ctru va di dén
két luan: “ Strc khoe va thé luc thé hé tré Viét Nam
hién nay dang dung trude tin hiéu bao dong. D6i
v6i sinh vién ctia Truong Cao dang Thai Nguyén
cling khong ngoai 1€.

Xuat phat tir s phan tich vai trd quan trong va
thuc tién cta viéc st dung hinh thiic to chirc va
phuong phép day hoc trong gido duc thé chét ciing
nhu nhu ciu cdn nang cao chit luong day hoc mon
gido duc thé cht cho sinh vién cta Truong Cao
dang Thai Nguyén trong cudc cach mang chuyén
d6i sé qudc gia, dap ung nhu cau

2.2. Thye trang giing day mén Gizo duc thé
chit tai Truomg Cao diang Thai Nguyén trong
cudc cach mang chuyén déi sé

Ung dung chuyén d6i s6 s& tao ra mé hinh gido
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duc thong minh, tir d6 giup viéc hoc, hép thu kién
thirc clia nguoi hoc tré nén don gian va dé dang
hon. Sy bung nd ciia cac nén ting cong nghé da
tao diéu kién thuan loi dé truyén dat kién thac va
phat trién duge kha nang ty hoc cua ngudi hoc ma
khong bi gi6i han vé thoi gian cling nhu khong
gian. Hién tai, chuyén doi s6 trong gido duc duoc
ung dung dudi 3 hinh thuc chinh la: ung dung
cong nghé trong phuong phap giang day: 16p hoc
thong minh, 1ap trinh...vao viéc gidng day; Ung
dung cong ngh¢ trong quan 1y: cong cu van hanh,
quan ly; ung dung cong nghé trong 16p hoc: cong
cu giang day, co sd vat chat.

Giang day truc tuyén mon Gido duc thé chit
la mét trong nhitng moén dac thu trong chuong
trinh ddo tao ctia Trudng Cao diang Thai Nguyén.
Vi véy, ngay tir ddu mua dich Covid 19, B6 méon
Gi4o duc thé chat - Khoa Mén chung da chu dong
xdy dung dé cuong chi tiét hoc phan vé danh gia
sinh vién hoc truc tuyén moén gido duc thé chét
theo hé théng Rubic. B§ mén da soan gido an va
tién hanh giang thir nham déng gop xay dung vao
bai giang truc tuyén.

Trong qua trinh giang day truc tuyén ddi véi
mon hoc di dat duoc mot sd két qua nhét dinh
cu thé:

Moén hoc Gido duyc thé chat ddi voi Trudng Cao
dang Thai Nguyén dugc phéan bd thoi luong giang
day thoi luong nghé 1a 60 tiét, hé cao ddng mam
non 1a 120 tiét.

Bén canh nhitng két qua dat dugc thi giang
day truc tuyén dbi véi mon gido duc thé chit tai
truong Cao dang Thai Nguyén ciing gip khong it
kho khan nhu sau:

Hinh thire day hoc truc tuyén phu hop véi cac
mon hoc 1y thuyét, con dbi véi cac mon hoc thuc
hanh thi viéc day hoc Online c6 nhitng kho khan
nhét dinh. giang day truc tuyén khong phai 1a moi
dbi voi cac nudc phat trién trén thé gidi, nhung
dugc coi 1a méi dbi voi Viet Nam, va ddc biét la
hoc mén hoc gido duc thé chat (GDTC) trong cac
co s& gido duc hién nay. Viéc méi tiép can giang
day budc dau da gip phai cac kho khin vé cach
thirc va hinh thire giang day, chi c6 thong qua viéc
danh gia thyc trang moén hoc méi ¢ thé tim ra
dugc cac han ché d6. Tong quan thong qua tim
hiéu cac nghién ctru, qua danh gia hiéu qua giang
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day truc tuyén 1a co so dé co nhiing giai phép
nhim nang cao hiéu qua giang day truc tuyén
trong thoi gian tiép theo.

Chua c6 su kiém soat sat sao va toan dién vé
hoc liéu sb dé dap Umg duogc nhu cau hoc tap va
nghién ctu cia nguoi hoc, can kho tai liéu $6
chuan xac. Tuy nhién, ngudn nhan luc ciing nhu
tai chinh nudc ta van chua thé dap img duoc cong
viéc nay. Vi vay, hién dang xdy ra rat nhiéu tinh
trang vé hoc liéu sb tran lan, thiéu tinh xac thuc
va khong duoc kiém soat chat chd vé chat luong
cling nhu ndi dung. Twr d6, gay ra tinh trang khong
dé)ng nhét vé& kién thac va tao nén nhiéu hé luy
khac nhu tiéu hao tai chinh, ton thoi gian.

Cac quy dinh trong phép 1y chuyén vé gido duc
van chua duoc hoan thién: day 1a van dé 1on gay
anh huong téi quyén so hitu tri tué ciing nhu an
ninh thong tin... Pong thoi, day ciing 1a co hoi dé
hoan thién nhiing quy dinh vé thoi luong va cach
kiém tra, cong nhan két qua hoc truc tuyén. Mac
du vay, nhimng van dé nay hién nay van chua dugc
thue hién mot cach dong nhit ciing nhu rd rang va
chit chg, tir d6 gdy nén nhidu bét cip trong qua
trinh chuyén ddi sé.

2.3. Mot s6 giai phap gép phan nang cao chit
lwgng gidng day mon hoc Gido duc thé chat tai
Truwdong Cao dang Thai Nguyén dap ing yéu
ciu ciia cudc cach mang chuyén doi sb

Mot la, ndng cao nhan thurc vé tam quan trong
ciia viéc chuyén doi sé trong gido duc: can thuc
hién nang cao nhan thirc, phé cap tu tudng cho
tung gido vién, giang vién, can bo quan 1y cua nha
truong dé nim duoc tam quan trong cua chuyén
d6i sb va cing nhau xdy dung vin hoa sd trong
gido duc. Boi dudng, nang cao k¥ ning, nghiép vu
trong viéc ng dung cong nghé cho toan thé gido
vién, giang vién, can bo quan 1y nha trudng dé
huéng dén myc tiéu thuc hién thanh cong chuyén
doi sb trong gido duc. Pao tao, boi dudng doi
ngil can bo quan 1y, nha gido kién thic, k¥ ning
cong nghé thong tin, an toan thong tin can thiét dé
tac nghiép trén moi truong sb, dap tmg yéu cau
chuyén ddi sd.

Hai la, hoan thién co so dit liéu trong gido duc:
can cha trong vé trién khai hé thong dé chia sé dir
liéu dong bo trong gido duc, timg budc chuyén
ddi nhimg tai liéu gidy qua van ban dién tir dé

giup thuan tién hon trong cong tac quan ly. Hoan
thién co so ha ting mang dong bo, thiét bi cong
nghé thong tin thiét thuc phuc vu day - hoc, tao co
hoi hoc tap binh dang gitta cac ving mién c6 diéu
kién kinh té x4 hoi khac nhau, wu tién hinh thirc
thué dich vu va huy dong ngué)n luc x4 hoi hoa
cung tham gia thyc hién.

Thic déy phat trién hoc liéu sb (phuc vu day
- hoc, kiém tra, danh gid, tham khao, nghién ctru
khoa hoc); hinh thanh kho hoc li¢u sé, hoc liéu
m¢ dung chung toan nganh, lién két v6i quc té,
dap Gmg nhu cau tu hoc, hoc tap sudt doi, thu hep
khoang cach giira cac ving mién; tiép tuc d6i moi
cach day va hoc trén co s ap dung cong nghé sd,
khuyén khich va hd trg 4p dung cac mé hinh giao
duc dao tao m&i dua trén cac nén tang $6.

Ba la, xdy dung ha tang mang, thiét bi cong
nghé: ha tang mang va trang thiét bi cong nghé
phai duoc d6i méi, dic biét 1a khu vuc co két nbi
kém gitp thu hep dugc khoang cach ving mién.
Vi giai phap nay, co thé wu tién st dung hinh
thire thué dich vu hay huy dong nguén lyc x3 hoi.
Tang cudng két hop cong nghé nhu Big data, Al
Blockchain. .. véi co so dit liéu s6 chuyén nganh
nham xay dung cac hé thng thu thap thong tin
dua ra cac du bao, du doan va tao ra cac ung dung,
dich vu phu hop dén ting dbi twong nguoi hoc.

Bén la, hoan thién vé hé thong phdp Iy va ing
dung cdc phan mém qudn 1y: hoan thién hé thong
chinh sach va phap ly dong vai trdo quan trong
trong quan 1y gido duc ciing nhu dam bao quyén
loi cho ngudi hoc. Theo d6, phai thong nhét cac
quy dinh vé: khai thac va chia sé dit liéu; hinh
thirc trong giang day; quan 1y hi€u qua khoa hoc
truc tuyén; diéu kién mo truong hoc. Chuyén ddi
s6 trong gido duc thuc hién bang cach ung dung
phan mém quan 1y chinh 14 giai phdp duoc nhiéu
co s& ap dung hién nay. Cac phan mém duoc tich
hop céc tinh nang vuot trdi s& mang dén giai phap
quan ly truong hoc hi¢u qua, giup cac truong cod
thé ting cuong nghiép vu va quan Iy hd so sinh
vién cung ho so giang day mot cach nhanh chong
chi véi thao tac bam (click) chudt don gian.

Nang cao vai tro, vi tri cia mon gido duc thé
chit trong nha truong 13 mot trong nhimg muc
tiéu quan trong gdp phan phat trién toan dién hoc
sinh, sinh vién tai Trudng Cao dang Thai Nguyén.
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Pay 1a tién dé dé co dugc cac thé hé tré khoe
manh, ning dong, gop phan xdy dung va phat
trién dat nudc.

III. KET LUAN

Nhu vay, xay dung nén gido duc trudc sy phat
trién manh m& cua cudc cach mang chuyén doi
s6 quéc gia 1a mot trong nhitng budc chuyén 16n
cua gido duc Viét Nam trong tién trinh ddi mai
can ban va toan dién gido duc, dao tao; hudng toi
mot mo hinh méi vé phat trién gido duc trong boi
canh cach mang 4.0 v&i muc dich “tang cuong su
tiép can va tham dy thanh cong trong gido duc

bing cach d& bé cac rao can va cung cap nhiéu
con duong dén véi hoc tap va chia sé tri thuc”.

Déi véi hé théng cac trudng dao tao nghé néi
chung va véi truong Cao dang Thai Nguyén noi
riéng, viéc ddi moi phuong phap giang day noi
chung va giang day mén gido duc thé chét néi
riéng s& tao ra mot budc chuyén méi trong hudng
di ctia nha truong. Tuy nhién, dé xu huéng nay
tré thanh hién thuc thi can doi hoi mot qué trinh
chudn bi céc tién dé can thiét va phai c6 mot
budc dot phé trong gido duc dé tao ra mot sic
thai riéng.
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