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Tóm tắt: Đề tài nghiên cứu và đề xuất các biện pháp tổ chức hoạt động trải nghiệm hiệu quả, giúp trẻ phát triển khả 
năng ngôn ngữ mạch lạc. Ngôn ngữ mạch lạc là nền tảng quan trọng cho sự phát triển tư duy và giao tiếp của trẻ mẫu giáo. 
Hoạt động trải nghiệm đã được chứng minh là một công cụ giáo dục hiệu quả, giúp trẻ phát triển toàn diện, đặc biệt trong 
khả năng sử dụng ngôn ngữ. Kết quả nghiên cứu cung cấp cơ sở lý luận và thực tiễn quan trọng, đóng góp vào việc nâng 
cao chất lượng giáo dục mầm non tại thành phố Cần Thơ.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Hoạt động trải nghiệm là một trong những 

phương pháp giáo dục hiệu quả để phát triển ngôn 
ngữ cho trẻ. Thông qua việc tham gia các hoạt 
động như chơi đóng vai, khám phá môi trường 
tự nhiên, và giao lưu trong nhóm, trẻ không chỉ 
được tiếp cận các tình huống giao tiếp thực tế mà 
còn được khuyến khích bày tỏ ý kiến, kể chuyện, 
và sử dụng ngôn ngữ để giải quyết vấn đề. Tại 
các trường mầm non ở thành phố Cần Thơ, hoạt 
động trải nghiệm không chỉ phản ánh nét văn hóa 
đặc trưng của vùng sông nước mà còn mang tiềm 
năng thúc đẩy sự phát triển ngôn ngữ mạch lạc 
cho trẻ mẫu giáo. Ngôn ngữ là công cụ quan trọng 
giúp trẻ em giao tiếp, bày tỏ cảm xúc, và khám 
phá thế giới xung quanh [3]. Phát triển ngôn ngữ 
mạch lạc ở trẻ mẫu giáo không chỉ ảnh hưởng trực 
tiếp đến khả năng học tập trong các giai đoạn tiếp 
theo mà còn hình thành nền tảng cho sự phát triển 
toàn diện về mặt trí tuệ, cảm xúc và xã hội. Trong 
bối cảnh giáo dục mầm non tại Việt Nam, đặc biệt 
tại thành phố Cần Thơ, việc khuyến khích và hỗ 
trợ trẻ phát triển ngôn ngữ mạch lạc đang ngày 
càng nhận được sự quan tâm sâu sắc từ gia đình, 
nhà trường và các nhà hoạch định chính sách giáo 
dục. Tuy nhiên, thực tiễn triển khai hoạt động trải 

nghiệm trong các trường mầm non trên địa bàn 
thành phố Cần Thơ còn gặp nhiều thách thức. Các 
nghiên cứu bước đầu cho thấy sự thiếu đồng bộ về 
phương pháp tổ chức, hạn chế về cơ sở vật chất, 
và sự chưa nhất quán trong việc đánh giá hiệu quả 
của các hoạt động này đối với sự phát triển ngôn 
ngữ của trẻ. Trong bối cảnh đó, việc nghiên cứu, 
đánh giá và đề xuất các giải pháp khoa học, thực 
tiễn nhằm phát triển ngôn ngữ mạch lạc thông qua 
hoạt động trải nghiệm là một yêu cầu cấp thiết. Do 
đó, việc nghiên cứu và áp dụng các hình thức trải 
nghiệm phong phú, phù hợp với điều kiện thực 
tiễn tại địa phương, là rất cần thiết để nâng cao 
hiệu quả giáo dục ngôn ngữ ở trẻ mẫu giáo. Đề tài 
"Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ mẫu giáo 
thông qua hoạt động trải nghiệm tại thành phố 
Cần Thơ" không chỉ góp phần giải quyết các vấn 
đề thực tiễn trong giáo dục mầm non mà còn cung 
cấp cơ sở lý luận và thực tiễn quan trọng để xây 
dựng các mô hình giáo dục tiên tiến, phù hợp với 
đặc thù vùng miền.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng
Thuận lợi và khó khăn: Tỷ lệ trẻ mẫu giáo có 

khả năng biểu đạt ý kiến và giao tiếp mạch lạc ở 
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mức cơ bản chiếm đa số. Một số trẻ còn gặp khó 
khăn trong sử dụng câu phức, sắp xếp ý tưởng 
hoặc liên kết câu chuyện. Sự chênh lệch về năng 
lực ngôn ngữ giữa trẻ ở khu vực nội thành và ngoại 
thành. Bên cạnh đó, trẻ tiếp xúc nhiều với công 
nghệ, hạn chế giao tiếp trực tiếp. Sự thay đổi trong 
cấu trúc gia đình và mức độ quan tâm của phụ 
huynh đối với giáo dục ngôn ngữ. Số lượng giáo 
viên có kỹ năng tổ chức hoạt động trải nghiệm còn 
hạn chế. Cơ sở vật chất không đồng bộ giữa các 

khu vực nội thành và ngoại thành. Các hoạt động 
trải nghiệm chưa đảm bảo cân bằng giữa yếu tố 
vui chơi và học tập ngôn ngữ. Nội dung thiếu sự 
liên kết với chủ đề phát triển ngôn ngữ mạch lạc.

Nguyên nhân: Sự khác biệt trong điều kiện 
kinh tế - xã hội và môi trường gia đình. Hạn chế 
trong việc tiếp xúc với các hoạt động kích thích 
phát triển ngôn ngữ. Thiếu sự nhất quán trong 
phương pháp giáo dục ngôn ngữ giữa gia đình và 
nhà trường.

Bảng so sánh khả năng sử dụng ngôn ngữ của trẻ mẫu giáo theo các độ tuổi

Trường Độ 
tuổi

Khả năng sử dụng từ 
vựng cơ bản (số từ)

Khả năng ghép câu 
hoàn chỉnh (%)

Mức độ hiểu và kể 
lại câu chuyện (%)

Mầm non Rạng Đông

3-4 
tuổi 50-100 30% 15%

4-5 
tuổi 100-200 60% 35%

5-6 
tuổi 200-300 85% 65%

Mầm non Tây Đô

3-4 
tuổi 40-90 25% 10%

4-5 
tuổi 90-180 55% 30%

5-6 
tuổi 180-250 80% 60%

Mầm non 2 Tháng 9

3-4 
tuổi 60-110 35% 20%

4-5 
tuổi 110-210 65% 40%

5-6 
tuổi 210-320 90% 70%

2.2. Phân tích mức độ gắn kết giữa tổ chức 
hoạt động trải nghiệm và phát triển ngôn ngữ 
mạch lạc

Tại các trường mầm non trên địa bàn thành phố 
Cần Thơ như mầm non Rạng Đông, Tây Đô, và 
2 Tháng 9, hoạt động trải nghiệm đã được lồng 
ghép vào một số bài học nhằm khuyến khích trẻ 
thực hành ngôn ngữ. Ví dụ, trong các buổi tham 
gia làm bánh hoặc khám phá chợ nổi, trẻ được học 
từ vựng liên quan đến nguyên liệu, cách chế biến 
và các loại thực phẩm. Nhờ vậy, khả năng sử dụng 
từ vựng và giao tiếp cơ bản của trẻ được cải thiện 
rõ rệt. Các hoạt động này không chỉ giúp trẻ mở 
rộng vốn từ mà còn tăng cường khả năng ghi nhớ 
và sử dụng câu nói hoàn chỉnh khi mô tả hoặc kể 
lại trải nghiệm.

Tuy nhiên, khảo sát cho thấy việc tổ chức các 
hoạt động trải nghiệm ở một số trường mầm non 
vẫn còn hạn chế. Các hoạt động thường mang tính 
đơn lẻ, tập trung nhiều vào yếu tố giải trí mà thiếu 
định hướng rõ ràng về phát triển ngôn ngữ mạch 
lạc. Chẳng hạn, trong một buổi ngoại khóa thăm 
vườn cây, trẻ chỉ được tham gia các trò chơi hoặc 
quan sát mà không được hướng dẫn cách mô tả 
các đối tượng hoặc sự kiện. Điều này dẫn đến việc 
phát triển ngôn ngữ của trẻ chưa đồng bộ, đặc biệt 
ở nhóm tuổi 3-4, khi trẻ cần sự định hướng rõ hơn 
để xây dựng nền tảng giao tiếp.

Các số liệu từ bảng so sánh cũng phản ánh rõ 
mối tương quan giữa cách tổ chức hoạt động trải 
nghiệm và khả năng phát triển ngôn ngữ của trẻ. 
Tại trường MN 2 Tháng 9, nơi các hoạt động trải 
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nghiệm thường xuyên được thiết kế với các mục 
tiêu ngôn ngữ cụ thể, tỷ lệ trẻ từ 5-6 tuổi có khả 
năng kể lại câu chuyện đạt 70%, cao hơn hẳn so 
với trường Tây Đô. Điều này khẳng định rằng khi 
hoạt động trải nghiệm được xây dựng một cách 
bài bản và có định hướng, khả năng sử dụng ngôn 
ngữ của trẻ sẽ phát triển toàn diện hơn, góp phần 
hình thành năng lực ngôn ngữ mạch lạc trong các 
giai đoạn tiếp theo.

2.3. Tầm quan trọng của hoạt động trải 
nghiệm đối với phát triển ngôn ngữ mạch lạc

Hoạt động trải nghiệm đóng vai trò là phương 
tiện và môi trường hiệu quả để trẻ mẫu giáo phát 
triển ngôn ngữ mạch lạc. Trong các hoạt động này, 
trẻ được khuyến khích tham gia giao tiếp, chia sẻ 
suy nghĩ, ý kiến và cảm xúc của mình. Điều này 
không chỉ giúp trẻ mở rộng vốn từ mà còn hình 
thành kỹ năng sử dụng ngôn ngữ phù hợp với 
các tình huống thực tiễn, góp phần nâng cao khả 
năng diễn đạt mạch lạc [5]. Tầm quan trọng của 
hoạt động trải nghiệm đối với phát triển ngôn ngữ 
mạch lạc cho trẻ mẫu giáo tại các trường mầm non

Hoạt động trải nghiệm đóng vai trò quan trọng 
trong sự phát triển toàn diện của trẻ mẫu giáo, đặc 
biệt là trong việc phát triển ngôn ngữ mạch lạc [4]. 
Ngôn ngữ không chỉ là công cụ để trẻ giao tiếp mà 
còn là phương tiện giúp trẻ thể hiện ý nghĩ, cảm 
xúc, và tư duy [2]. Dưới đây là những lý do cụ 
thể khẳng định tầm quan trọng của hoạt động trải 
nghiệm đối với phát triển ngôn ngữ mạch lạc: 

Kích thích hứng thú học tập và giao tiếp của 
trẻ: Hoạt động trải nghiệm cung cấp cho trẻ môi 
trường học tập gần gũi và thực tế, giúp trẻ cảm 
nhận sâu sắc về các tình huống đời sống xung 
quanh. Khi tham gia các hoạt động như khám phá 
thiên nhiên, tham quan chợ nổi, hoặc thực hiện 
các trò chơi dân gian, trẻ được đặt vào những tình 
huống phong phú, đa dạng để giao tiếp. Những 
cơ hội thực tế này khuyến khích trẻ sử dụng ngôn 
ngữ để chia sẻ suy nghĩ, đặt câu hỏi, và trả lời, từ 
đó hình thành khả năng giao tiếp mạch lạc.

Phát triển vốn từ vựng phong phú và khả năng 
diễn đạt ý tưởng: Trong các hoạt động trải nghiệm, 
trẻ được tiếp xúc với nhiều khái niệm và từ ngữ 
mới. Ví dụ, khi trẻ quan sát các hoạt động tại chợ 
nổi, trẻ sẽ học thêm về các từ vựng liên quan đến 
thuyền bè, buôn bán, và các loại hàng hóa. Sự 
tương tác với bạn bè và giáo viên trong quá trình 
trải nghiệm giúp trẻ học cách sử dụng ngôn ngữ 
để diễn đạt rõ ràng ý tưởng của mình, từ việc mô 
tả đồ vật đến kể lại trải nghiệm đã tham gia.

Phát triển kỹ năng tư duy logic và liên kết ý 
tưởng: Hoạt động trải nghiệm tạo cơ hội để trẻ 
hình thành và phát triển kỹ năng tư duy logic 
thông qua việc sắp xếp, phân tích, và liên kết các 
ý tưởng. Khi trẻ được yêu cầu kể lại câu chuyện 
hoặc trình bày lại những gì đã quan sát, trẻ sẽ phải 
sắp xếp các sự kiện theo trình tự thời gian, chọn 
từ ngữ phù hợp và sử dụng ngữ pháp chính xác. 
Những kỹ năng này góp phần xây dựng khả năng 
ngôn ngữ mạch lạc.

Tăng cường tương tác xã hội và kỹ năng giao 
tiếp: Thông qua hoạt động trải nghiệm, trẻ thường 
làm việc theo nhóm, tương tác với bạn bè và giáo 
viên. Việc thảo luận, chia sẻ ý kiến trong nhóm 
không chỉ thúc đẩy sự tự tin mà còn giúp trẻ rèn 
luyện kỹ năng giao tiếp và ngôn ngữ. Những hoạt 
động này dạy trẻ cách lắng nghe, phản hồi, và bày 
tỏ quan điểm một cách mạch lạc, góp phần nâng 
cao hiệu quả giao tiếp.

Tạo môi trường học tập gắn liền với văn hóa 
địa phương: Tại thành phố Cần Thơ, việc tổ chức 
các hoạt động trải nghiệm gắn liền với văn hóa 
sông nước mang lại giá trị lớn trong việc phát 
triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. Các hoạt động 
như tham quan chợ nổi, tham gia lễ hội, hay khám 
phá các làng nghề truyền thống không chỉ giúp trẻ 
hiểu biết thêm về văn hóa địa phương mà còn kích 
thích sự sáng tạo trong cách diễn đạt và sử dụng 
ngôn ngữ.

Hỗ trợ giáo viên trong việc lồng ghép mục tiêu 
ngôn ngữ: Hoạt động trải nghiệm cung cấp cho 
giáo viên cơ hội để tích hợp các mục tiêu phát 
triển ngôn ngữ vào quá trình giảng dạy. Thông 
qua việc thiết kế các hoạt động như kể chuyện, 
thảo luận nhóm, hay mô phỏng tình huống thực tế, 
giáo viên có thể hướng dẫn trẻ cách sử dụng ngôn 
ngữ mạch lạc trong giao tiếp và học tập.

2.4. Nguyên tắc đề xuất biện pháp
2.4.1.Đảm bảo tính khoa học và thực tiễn
Các biện pháp cần được xây dựng dựa trên cơ 

sở lý luận khoa học về phát triển ngôn ngữ mạch 
lạc cho trẻ mẫu giáo. Đồng thời, cần khảo sát kỹ 
lưỡng thực tiễn tổ chức hoạt động trải nghiệm tại 
các trường mầm non ở thành phố Cần Thơ để đảm 
bảo tính khả thi. Biện pháp cần gắn kết chặt chẽ 
với chương trình Giáo dục Mầm non hiện hành, 
đồng thời phù hợp với đặc điểm phát triển tâm 
sinh lý và nhu cầu của trẻ mẫu giáo.

2.4.2. Tôn trọng tính đồng bộ và liên kết 
giữa các yếu tố giáo dục

Quá trình phát triển ngôn ngữ mạch lạc cần 
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được thực hiện đồng bộ, bao gồm: thiết kế hoạt 
động trải nghiệm, bồi dưỡng năng lực giáo viên, 
huy động sự tham gia của gia đình và cộng đồng, 
cùng đầu tư cơ sở vật chất. Các biện pháp phải 
đảm bảo sự kết hợp hài hòa giữa các yếu tố: nội 
dung, phương pháp và môi trường giáo dục nhằm 
tạo điều kiện thuận lợi để trẻ phát triển ngôn ngữ.

2.4.3.Đảm bảo tính linh hoạt và phù hợp với 
bối cảnh địa phương

Các biện pháp cần linh hoạt điều chỉnh để phù 
hợp với đặc thù văn hóa, xã hội và điều kiện kinh 
tế của thành phố Cần Thơ. Cần khai thác các yếu 
tố đặc trưng của vùng miền, như các lễ hội, trò 
chơi dân gian, và hoạt động trải nghiệm gần gũi 
với cuộc sống của trẻ em địa phương. Cần tạo 
môi trường giáo dục an toàn, thân thiện, nơi trẻ 
được khuyến khích sử dụng ngôn ngữ một cách tự 
nhiên và thoải mái.

2.4.4. Phát huy tính tích cực, chủ động của 
trẻ mẫu giáo

Biện pháp cần khuyến khích trẻ tham gia một 
cách chủ động, tích cực trong các hoạt động trải 
nghiệm. Trẻ cần được tạo cơ hội để tự khám phá, 
tìm hiểu và thể hiện ngôn ngữ của mình qua các 
tình huống thực tế. Đảm bảo sự đa dạng trong các 
hoạt động, tạo môi trường cho trẻ vừa học vừa 
chơi và phát triển ngôn ngữ qua giao tiếp tự nhiên. 
Các biện pháp cần dựa trên quan điểm lấy trẻ làm 
trung tâm, tôn trọng sự khác biệt trong khả năng 
và nhịp độ phát triển của từng trẻ [1].

2.5. Đề xuất giải pháp phát triển ngôn ngữ 
mạch lạc cho trẻ mẫu giáo thông qua hoạt động 
trải nghiệm tại các trường mầm non trên địa 
bàn thành phố Cần Thơ

2.5.1. Biện pháp 1: Tăng cường bồi dưỡng 
năng lực thiết kế và tổ chức hoạt động trải 
nghiệm cho giáo viên

Việc bồi dưỡng năng lực thiết kế và tổ chức 
hoạt động trải nghiệm đóng vai trò then chốt trong 
việc phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ 

Mục tiêu: Đảm bảo giáo viên nắm vững phương 
pháp tích hợp phát triển ngôn ngữ trong các hoạt 
động trải nghiệm.

Nội dung triển khai: Tổ chức các lớp tập huấn 
chuyên sâu cho giáo viên về thiết kế bài giảng kết 
hợp mục tiêu phát triển ngôn ngữ với hoạt động 
trải nghiệm. Các khóa tập huấn nên tập trung vào 
việc hướng dẫn giáo viên lồng ghép mục tiêu phát 
triển ngôn ngữ vào từng hoạt động trải nghiệm, 
như kể chuyện, đóng vai, và trò chơi khám phá. 
Ngoài ra, cần tạo điều kiện để giáo viên thực hành 

và phản hồi qua các buổi chia sẻ kinh nghiệm. 
Xây dựng các mô hình thực hành sáng tạo như 
câu chuyện theo chủ đề, hội thảo kể chuyện và 
trò chơi ngôn ngữ. Đánh giá và cải thiện giáo án 
thông qua phản hồi từ các buổi dạy thực nghiệm. 
Bằng cách này, giáo viên sẽ phát triển khả năng 
thiết kế các hoạt động vừa sáng tạo vừa hiệu quả, 
giúp trẻ tăng cường vốn từ vựng, ngữ pháp và khả 
năng diễn đạt. 

Phương pháp thực hiện: Mời chuyên gia về 
giáo dục mầm non hướng dẫn. Cung cấp tài liệu 
và video minh họa về các hoạt động trải nghiệm 
hiệu quả. Tạo diễn đàn chia sẻ kinh nghiệm giữa 
các giáo viên.

2.5.2. Biện pháp 2: Huy động sự tham gia 
của gia đình và cộng đồng

Gia đình và cộng đồng đóng vai trò quan trọng 
trong việc xây dựng môi trường giao tiếp tích cực. 

Mục tiêu: Tạo môi trường giao tiếp phong phú, 
hỗ trợ trẻ phát triển khả năng ngôn ngữ.

Nội dung triển khai: Trường mầm non nên tổ 
chức các buổi gặp mặt hoặc hội thảo để hướng 
dẫn phụ huynh cách khuyến khích trẻ giao tiếp 
tại nhà, như kể lại một câu chuyện hay mô tả 
các sự kiện hàng ngày. Đồng thời, các hoạt động 
cộng đồng như tham quan chợ nổi, tham gia lễ 
hội truyền thống cũng nên được tích hợp, tạo cơ 
hội để trẻ thực hành ngôn ngữ trong môi trường 
thực tế. Sự kết hợp này không chỉ tăng cường khả 
năng ngôn ngữ của trẻ mà còn thúc đẩy sự gắn kết 
giữa trường học và gia đình. Xây dựng chương 
trình giao lưu giữa gia đình và nhà trường, khuyến 
khích phụ huynh cùng tham gia các hoạt động trải 
nghiệm với trẻ. Khai thác nguồn tài nguyên văn 
hóa địa phương (truyện dân gian, câu đố, đồng 
dao) để đưa vào các hoạt động giao tiếp tại gia 
đình. Mở rộng quan hệ với cộng đồng để tổ chức 
các sự kiện giao lưu văn hóa, lễ hội nhỏ phù hợp 
cho trẻ tham gia.

Phương pháp thực hiện: Phát động phong trào 
"Cùng con phát triển ngôn ngữ" tại các khu dân 
cư. Xây dựng kênh thông tin liên lạc chặt chẽ giữa 
giáo viên và phụ huynh.

2.5.3. Biện pháp 3: Đầu tư cơ sở vật chất và 
phương tiện hỗ trợ học tập

Cơ sở vật chất hiện đại và phương tiện hỗ trợ 
đóng vai trò không nhỏ trong việc phát triển ngôn 
ngữ mạch lạc. 

Mục tiêu: Đảm bảo trẻ có môi trường trải 
nghiệm phong phú để thực hành ngôn ngữ.

Nội dung triển khai: Các trường mầm non cần 
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trang bị phòng học đa năng, thư viện với tài liệu 
phong phú, và công nghệ hỗ trợ như màn hình 
tương tác, máy tính bảng. Ngoài ra, các dụng cụ 
trực quan như tranh ảnh, mô hình, và trò chơi 
tương tác cũng nên được đầu tư. Những công cụ 
này giúp trẻ trải nghiệm các tình huống giao tiếp 
phong phú và thực hành ngôn ngữ một cách tự 
nhiên, tạo động lực học tập và khám phá. Thiết 
kế góc hoạt động trải nghiệm đa dạng như góc kể 
chuyện, góc giao tiếp và góc sáng tạo. Đầu tư vào 
việc nâng cấp cơ sở vật chất ngoài trời để tổ chức 
các hoạt động dã ngoại, khám phá thực tế.

Phương pháp thực hiện: Lập kế hoạch ngân 
sách chi tiết và huy động sự hỗ trợ từ phụ huynh, 
các tổ chức xã hội. Đánh giá hiệu quả sử dụng cơ 
sở vật chất và điều chỉnh phù hợp.

III. KẾT LUẬN
Tổ chức hoạt động trải nghiệm nhằm phát 

triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ mẫu giáo tại 
các trường mầm non trên địa bàn thành phố 
Cần Thơ là một nhiệm vụ quan trọng, đáp ứng 
yêu cầu nâng cao chất lượng giáo dục mầm non 

trong bối cảnh hiện nay. Tổ chức hoạt động trải 
nghiệm nhằm phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho 
trẻ mẫu giáo không chỉ là nhiệm vụ cấp thiết 
trong chương trình giáo dục mầm non mà còn là 
nền tảng vững chắc cho sự phát triển toàn diện 
của trẻ trong tương lai. Việc áp dụng hiệu quả 
các giải pháp đề xuất sẽ giúp các trường mầm 
non trên địa bàn thành phố Cần Thơ nâng cao 
chất lượng giáo dục, đáp ứng nhu cầu đổi mới và 
hội nhập quốc tế. Hoạt động trải nghiệm không 
chỉ tạo nền tảng cho sự phát triển toàn diện của 
trẻ mà còn là phương tiện hiệu quả để phát triển 
ngôn ngữ mạch lạc. Đối với trẻ mẫu giáo tại các 
trường mầm non ở thành phố Cần Thơ, việc tổ 
chức các hoạt động trải nghiệm phù hợp với văn 
hóa địa phương không chỉ giúp trẻ tăng cường 
kỹ năng giao tiếp mà còn góp phần giữ gìn và 
phát huy giá trị văn hóa truyền thống. Do đó, cần 
tăng cường đầu tư và triển khai các hoạt động 
trải nghiệm trong chương trình giáo dục mầm 
non để tối ưu hóa hiệu quả phát triển ngôn ngữ 
mạch lạc cho trẻ.
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