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TO CHUC HOAT PONG TRAI NGHIEM NHAM PHAT TRIEN
NGON NGU MACH LAC CHO TRE MAU GIAO TAI THANH PHO CAN THO

Nguyén Thi Thoai My
Giang vién Khoa Gido duc Tiéu hoc — Mam non, Trudng Sw pham,
Truwomg Pai hoec Can Tho

Tom tit: Dé tai nghién ciru va dé xudt cdc bzen phap t6 chirc hoat dong trai nghzem hiéu qua, glup tré phat trlen kha
ndng ngon ngit mach lac. Ngén ngit mach lac la nén tang quan trong cho sw phdt trién tw duy va giao tiép cua tré mdu gido.
Hoat dong trdi nghiém da dwoc chu’ng minh la mot cong cu gido dyc hiéu qua, giup tré phat trién toan dién, ddc biét trong
kha nang s dung ngon ngw Két qud nghién ciru cung cap co s 1y ludn va thiee tién quan trong, déng gop vao viéc ning
cao chat heong gido duc mam non tai thanh phé Can Tho.
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Abstract: The research topic is to study and propose measures for organizing effective experiential activities that help
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I. PAT VAN DE

Hoat dong trai nghi€ém la mot trong nhiing
phuong phéap gido duc hiéu qua dé phat trién ngon
ngtt cho tré¢. Thong qua viéc tham gia cac hoat
dong nhu choi dong vai, khdm pha mdi truong
tu nhién, va giao luu trong nhom, tré khong chi
duoc tiép can cac tinh hudng giao tiép thuc t& ma
con dugc khuyén khich bély to y kién, ke chuyen
va su dung ngon ngir dé giai quyet van dé. Tai
céc truong mam non & thanh phd Can Tho, hoat
dong trai nghi¢m khong chi phan anh nét van hoa
dic trung ctia ving song nudc ma con mang tiém
nang thuc day sy phat trién ngdn ngit mach lac
cho tré mau giso. Ngon ngir la cong cu quan trong
gitip tré em giao tiép, bay to cam xac, va kham
pha thé gi6i xung quanh [3]. Phat trién ngdn ngi
mach lac ¢ tré mau gido khong chi anh hudng tryc
tiép dén kha nang hoc tap trong cac giai doan tiép
theo ma con hinh thanh nén tang cho sy phat trién
toan dién vé mat tri tué, cam xuc va xa hoi. Trong
bdi canh gido duc mam non tai Viét Nam, dic biét
tai thanh phé Can Tho, viéc khuyén khich va hd
trg tré phat trién ngén ngit mach lac dang ngay
cang nhan dugc su quan tdm sau sic tir gia dinh,
nha truong va cac nha hoach dinh chinh sach gido
duc. Tuy nhién, thyc tién trién khai hoat dong trai
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nghiém trong cic trudong mam non trén dia ban
thanh ph Can Tho con gip nhiéu thach thirc. Cac
nghién ctru budc dau cho thiy sy thiéu dong bo vé
phuong phap t6 chirc, han ché vé co s vat chat,
va sy chua nhat quan trong viéc danh gia hiéu qua
cua cac hoat dong nay d6i voi sy phat trién ngdn
ngir cta tré. Trong bdi canh dé, viéc nghién ciru,
danh gia va dé xuat cac giai phap khoa hoc, thuc
tién nham phat trién ngodn ngit mach lac thong qua
hoat dong trai nghiém la mot yéu cau cép thiét. Do
do6, viéc nghién ctru va &p dung cac hinh thirc trai
nghiém phong pht, pht hop véi diéu kién thuc
tién tai dia phwong, 1a rat can thiét dé nang cao
hiéu qua gido duc ngdn ngit ¢ tré mau giao. Dé tai
"Phat trién ngdén ngir mach lac cho tré mau giéo
thong qua hoat dong trai nghlem tai thanh pho
Can Tho" khong chi gop phan giai quyét cac van
de thyc tién trong gido duc mam non ma con cung
cap co s 1y luan va thyc tién quan trong dé xay
dung cac mo hinh gido duc tién tién, phu hop véi
dic thu ving mién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang

Thuan loi va kho khan: Ty 1é tré mau giao ¢
kha ning biéu dat y kién va giao tiép mach lac &
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mirc co ban chiém da s6. Mot s6 tré con gap kho
khan trong sir dung cau phtc, sip xép y tuong
hodc lién két cau chuyén. Sy chénh léch vé nang
lyc ngon ngir gitra tré ¢ khu vuc ndi thanh va ngoai
thanh. Bén canh d0, tré tiép xtic nhiéu voi cong
nghé, han ché giao tiép truc tiép. Sy thay ddi trong
céu trac gia dinh va mirc 46 quan tdm cua phu
huynh d6i véi gido duc ngén ngir. SO lwong gido
vién c¢6 k¥ nang td chure hoat dong trai nghi¢m con
han ché. Co s& vat chat khong dong bo gitra cac

khu vyc ndi thanh va ngoai thanh. Céc hoat dong
trai nghiém chua dam bao can bang giita yéu t6
vui choi va hoc tip ngon ngit. Noi dung thiéu sy
lién két véi chu d& phat trién ngon ngit mach lac.

Nguyén nhéan: Su khac biét trong diéu kién
kinh té - x4 hoi va méi truong gia dinh. Han ché
trong viéc tiép xuc voi cac hoat dong kich thich
phat trién ngon ngir. Thiéu sy nhit quan trong
phuong phéap gido duc ngon ngir gifra gia dinh va
nha truong.

Bang so sanh kha nang str dung ngon ngit cia tré mau gido theo cac do tudi

Trudn Do | Kha ning sir dung tir | Kha ning ghép ciu | Mirc d§ hiéu va ké
g tudi | vung co ban (so tir) hoan chinh (%) |[lai cAu chuyén (%)
t3u-(§)11 50-100 30% 15%
A o 4-5
Mam non Rang Dong tudi 100-200 60% 35%
5-6
tudi 200-300 85% 65%
311-(; 40-90 25% 10%
X A A 4-5
Mam non Tay Do tudi 90-180 55% 30%
5-6
wdi 180-250 80% 60%
t?:l_gi 60-110 35% 20%
A . 4-5
Mam non 2 Thang 9 udi 110-210 65% 40%
5-6
wdi 210-320 90% 70%

2.2. Phan tich mirc dd gin két giira t6 chirc
hoat ddng trai nghiém va phat trién ngdn ngir
mach lac

Tai cac truong mam non trén dia ban thanh phé
Can Tho nhu mam non Rang Péng, Tay Do, va
2 Théang 9, hoat dong trai nghiém da duoc léng
ghép vao mot s bai hoc nhim khuyén khich tré
thue hanh ngdn ngit. Vi du, trong cic budi tham
gia lam banh hodc kham phé cho ndi, tré dugc hoc
tir vung lién quan dén nguyén liu, cach ché bién
va cac loai thuc phém. Nho vay, kha nang stir dung
tir vung va giao tiép co ban cua tré duogc cai thién
r0 rét. Cac hoat dong nay khong chi giap tré mo
rong von tir ma con ting cudng kha ning ghi nhé
va st dung cau no6i hoan chinh khi mé ta hoac ké
lai trai nghiém.
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Tuy nhién, khao sat cho thiy viéc t6 chirc cac
hoat dong trai nghiém & mot ) truong mam non
van con han ché. Cac hoat dong thuong mang tinh
don 1¢, tap trung nhidu vao yéu to giai tri ma thiéu
dinh hudng rd rang vé phat trién ngdn ngit mach
lac. Chéng han, trong mdt budi ngoai khoa tham
vuon cay, tré chi dugc tham gia cac tro choi hodc
quan sat ma khong dugc huéng dan cach mo ta
cac ddi tuong hodc sy kién. Piéu nay dan dén viéc
phat trién ngdn ngir cua tré chua déng b0, dac biét
& nhom tudi 3-4, khi tré can sy dinh hudng r& hon
dé xay dung nén tang giao tiép.

Céc s liéu tir bang so sanh ciing phan anh rd
méi twong quan gitra cach t6 chirc hoat dong trai
nghiém va kha nang phat trién ngén ngir cia tré.
Tai truong MN 2 Thang 9, noi cac hoat dong trai
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nghiém thuong xuyén dugc thiét ké véi cac muc
tiéu ngdn ngit cu thé, ty 18 tré tir 5-6 tudi c6 kha
nang ké lai cau chuyén dat 70%, cao hon han so
v6i truong Tay Do. Diéu nay khang dinh rang khi
hoat dong trai nghiém dugc xdy dung mot cach
bai ban va c6 dinh hudéng, kha nang str dung ngon
ngit ctia tré s& phat trién toan dién hon, gop phan
hinh thanh nang lyc ngdn ngr mach lac trong cac
giai doan tiép theo.

2.3. TAm quan trong ciia hoat dong trai
nghi¢m doi véi phat trién ngoén ngir mach lac

Hoat dong trai nghiém dong vai tro la phuong
tién va moi truong hiéu qua dé tré mau gido phat
trién ngon ngir mach lac. Trong céc hoat dong nay,
tré dugc khuyen khich tham gia giao tiép, chia sé
suy nghi, y kién va cam xuc cta minh. Diéu nay
khong chi gitp tré mo rong von tir ma con hinh
thanh ky nang sir dung ngdn ngir phu hop voi
cac tinh hudng thyc tién, gop phan nang cao kha
ning dién dat mach lac [5]. TAm quan trong cua
hoat dong trai nghlem d6i vai phat trién ngon ngir
mach lac cho tré mau gido tai cc trudng mam non

Hoat dong trai nghiém dong vai tro quan trong
trong sy phat trién toan dién ciia tré mau gido, ddc
biét 1a trong viéc phat trién ngdn ngir mach lac [4].
Ngon ngit khong chi 1a cong cu dé tré giao tiép ma
con 1a phuong tién giup tré thé hién ¥ nghi, cam
xuc, va tu duy [2]. Dudi day la nhiing 1y do cu
thé khéng dinh tdm quan trong cua hoat dong trai
nghiém d6i v6i phat trién ngon ngit mach lac:

Kich thich hing thi hoc tap va giao tiép ciia
tré: Hoat dong tréi nghiém cung cép cho tré moi
truong hoc tap gan gili va thyc té, glup tré cam
nhan sdu sic vé& cac tinh hudng doi sdng xung
quanh. Khi tham gia cac hoat dong nhu kham pha
thién nhién, tham quan cho ndi, hodc thuc hién
cac tro choi dan gian, tré dugc dat vao nhiing tinh
hudng phong phii, da dang dé giao tiép. Nhimng
co hoi thuc té nay khuyén khich tré sir dung ngon
ngtr dé chia sé suy nghi, dat cau hoi, va tra 101, tu
d6 hinh thanh kha ning giao tiép mach lac.

Phat trién v6n tir vung phong phii va kha ning
dién dat y tuong: Trong cac hoat dong trai nghiém,
tré duoc tiép xtc voi nhidu khai niém va tir ngir
mai. Vi dy, khi tré quan sét cac hoat dong tai chg
ndi, tré s& hoc thém vé cac tir vung lién quan dén
thuyén be, buon ban, va céc loai hang héa. Su
tuong tadc voi ban bé va gido vién trong qua trinh
trai nghiém gitp tré hoc cach sur dung ngén ngir
dé dién dat rd rang y tudng clia minh, tir viéc mo
ta d6 vat dén ké lai trai nghiém da tham gia.

Phat trién k¥ ning tu duy logic va lién két y
tuong: Hoat dong trai nghiém tao co hoi dé tré
hinh thanh va phat trlen k¥ ndng tu duy loglc
thong qua viéc sap xép, phan tich, va lién két cac
¥ tuong. Khi tré duoc yéu cau ké lai cau chuyén
hodc trinh bay lai nhitng gi da quan sat, tré s€ phai
sép Xép cac su kién theo trinh tu thoi gian, chon
tor nglt phu hgp va sir dung nglt phap chinh xac.
Nhimng k¥ ning nay gop phan xay dung kha ning
ngon nglr mach lac.

Téng cuong twong tac xa hoi va k¥ ndng giao
tiép: Thong qua hoat dong trai nghiém, tré thuong
lam viéc theo nhém, tuong tac véi ban be va gido
vién. Viéc thdo luan, chia sé y kién trong nhém
khong chi thiic day su tu tin ma con gitp tré rén
luyén k¥ nang giao tiép va ngon ngir. Nhiing hoat
dong nay day tré cach lang nghe, phan hoi, va bay
t6 quan diém mot cach mach lac, gop phan nang
cao hiéu qua giao tiép.

Tao moi trudng hoc tap gin lién v6i van hoa
dia phuong: Tai thanh phd Can Tho, viéc to chic
cac hoat dong trai nghiém gan lién v6i van hoa
song nudc mang lai gid tri 16n trong viéc phat
trién ngon ngtr mach lac cho tré. Cac hoat dong
nhu tham quan chg ndi, tham gia 18 hoi, hay kham
pha cac lang nghé truyén thong khong chi gitp tré
hiéu biét thém vé van hoa dia phuong ma con kich
thich sy sang tao trong cach dién dat va sir dung
ngon ngur.

HJ tro gido vién trong viéc 16ng ghép muc tiéu
ngon ngii: Hoat dong trai nghiém cung cap cho
gido vién co hoi dé tich hop cic muc tiéu phat
trién ngdn ngit vao qué trinh giang day. Thong
qua viéc thiét ké cac hoat dong nhu ké chuyén,
théo ludn nhom, hay mé phong tinh hudng thye té,
gi4o vién c6 thé huéng dan tré cch s dung ngén
nglr mach lac trong glao t1ep va hoc tap.

2.4. Nguyén tic dé xuit bién phap

2.4.1.Pam béo tinh khoa hoc va thye tién

Céc bién phap can duoc xay dung dua trén co
s& 1y luan khoa hoc vé phat trién ngoén ngir mach
lac cho tré miu gido. Pong thoi, can khao sat ki
ludng thuc tién t6 chirc hoat dong trai nghiém tai
cac truong mam non ¢ thanh ph6 Can Tho dé dam
bao tinh kha thi. Bién phap can gin két chit ché
v6i chuong trinh Gido duc Mam non hién hanh,
dong thoi phu hop véi dic diém phat trién tim
sinh 1y va nhu ciu cia tré mau gido.

2.4.2. Ton trong tinh dong bd va lién két
giira cic yéu t6 gido duc

Qué trinh phat trién ngdén ngir mach lac can
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dugc thuc hién dong bo, bao gém: thiét ké hoat
dong trai nghiém, bdi dudng ning luc gido vién,
huy déng su tham gia cta gia dinh va cong ddng,
cing dau tu co s& vat chat. Cac bién phap phai
dam bao su két hop hai hoa giita cac yéu td: noi
dung, phuong phap va méi truong gido duc nham
tao diéu kién thuén loi dé tré phat trién ngdn ngi.

2.4.3.Dam bao tinh linh hoat va phu hop véi
béi canh dia phwong

Céc bién phap can linh hoat diéu chinh dé phu
hop véi dac thu van hoa, xa hoi va diéu kién kinh
té ctia thanh ph Can Tho. Can khai thac cac yéu
t6 ddc trung cua vung mién, nhu cac 1& hoi, tro
choi dan gian, va hoat dong trai nghiém gan giii
v6i cude séng cua tré em dia phuong. Can tao
moi truong gido duc an toan, than thién, noi tré
dugc khuyén khich str dung ngén ngir mot cach tur
nhién va thodi mai.

2.4.4. Phat huy tinh tich cwe, chu dong cua
tré mau gido

Bién phap can khuyén khich tré tham gia mot
cach chu dong, tich cuc trong cac hoat dong trai
nghiém. Tré can duoc tao co hoi dé tu kham pha,
tim hiéu va thé hién ngdn ngit ciia minh qua céac
tinh hudng thyc té. Pam bao su da dang trong cac
hoat dong, tao moi truong cho tré vira hoc vira
choi va phat trién ngon ngit qua giao tiép ty nhién.
Céc bién phap can dua trén quan diém lay tré lam
trung tam, ton trong su khac biét trong kha nang
va nhip d0 phat trién cta timg tré [1].

2.5. D¢ xuit giai phap phat trién ngon ngir
mach lac cho tré miu gido thong qua hoat dong
trai nghiém tai cic truong mam non trén dia
ban thanh ph6 Can Tho

2.5.1. Bién phap 1: Ting cwong bdi duong
ning lye thiét ké va to chirc hoat dong trai
nghiém cho gido vién

Viéc bdi dudng nang lyc thiét ké va to chirc
hoat dong trai nghiém dong vai trd then chdt trong
viéc phat trién ngon ngit mach lac cho tré

Muc tiéu: Dam bao gido vién nim viing phuong
phap tich hop phat trién ngdn ngir trong cac hoat
dong trai nghiém.

Nbi dung trién khai: T6 chirc cac 16p tap huan
chuyén sau cho gido vién vé thiét ké bai giang két
hop muc tiéu phét trién ngdén ngit véi hoat dong
trai nghiém. Cac khéa tap huin nén tap trung vio
viéc huéng dan gido vién 10ng ghép muc tiéu phat
trién ngdn ngit vao ting hoat dong trai nghiém,
nhu ké chuyén, dong vai, va tro choi kham pha.
Ngoaira, can tao diéu kién dé gido vién thuc hanh
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va phan hoi qua cac budi chia sé kinh nghiém.
Xay dung cac mo hinh thyc hanh sang tao nhu
cau chuyén theo chu dé, hoi thao ké chuyén va
tro choi ngdn nglr. Danh gid va cai thién gido an
thong qua phan hoi tir cac budi day thuc nghiém.
Bing cach nay, gido vién s& phat trién kha nang
thiét ké cac hoat dong vira sang tao vira hi¢u qua,
gitlip tré tang cuong von tir vung, ngit phap va kha
ning dién dat.

Phuong phép thuc hién: Moi chuyén gia vé
gido duc mam non hudng din. Cung cép tai liéu
va video minh hoa vé cac hoat dong trai nghiém
hiéu qua. Tao dién dan chia sé kinh nghiém giita
cac gido vién.

2.5.2. Bién phap 2: Huy dfng su tham gia
ciia gia dinh va cong dong

Gia dinh va cong dong dong vai trd quan trong
trong viéc xdy dung moi truong giao tiép tich cuec.

Muc tiéu: Tao méi truong giao tiép phong phu,
hd trg tré phat trlen kha nang ngdn ng.

Noi dung trién khai: Truong mam non nén t6
chirc cac budi gip mat hodc hoi thao dé hudng
dan phy huynh cach khuyén khich tré giao tiép
tai nha, nhu ké lai mot cau chuyén hay mo ta
cac su kién hang ngay. Dong thoi, cac hoat dong
cong ddng nhu tham quan cho ndi, tham gia 18
hoi truyén thdng ciing nén dugce tich hop, tao co
hoi dé tré thuc hanh ngdn ngit trong moi truong
thuc té. Su két hop nay khong chi ting cudng kha
nang ngdn ngir clia tré ma con thic day sy gan két
gitra truong hoc va gia dinh. Xay dung chuong
trinh giao luu giita gia dinh va nha trudng, khuyén
khich phu huynh cung tham gia cac hoat dong trai
nghiém voi tré. Khai thac ngudn tai nguyén vin
hoa dia phuong (truyén dan gian, cau db, dong
dao) dé dua vao cac hoat dong giao tiép tai gia
dinh. Mo rong quan hé véi cong ddng dé to chirc
céc sy kién giao luu vin hoa, 1& hoi nho phu hop
cho tré tham gia.

Phuong phép thuc hi¢n: Phat dong phong trao
"Cung con phét trién ngdn ngir" tai cac khu dan
cu. Xay dung kénh thong tin lién lac chat ché gitra
gi4o vién va phu huynh.

2.5.3. Bién phap 3: Piu tw co s¢ vat chit va
phuong tién hé trg hoc tip

Co s& vat chat hién dai va phuong tién hd tro
dong vai trd khéng nho trong viée phat trién ngén
ngtr mach lac.

Muc tiéu: BDam bdo tré c6 moi truong trai
nghiém phong phu dé thyc hanh ngon ngir.

Nbi dung trién khai: Cac trudng mam non can
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trang bi phong hoc da ndng, thu vién véi tai lidu
phong pht, va cong nghé hd trg nhu man hinh
tuong tac, may tinh bang. Ngoai ra, cdc dung cu
truc quan nhu tranh anh, mé hinh, va tro choi
tuong tac cling nén dugc dau tu. Nhimng cong cu
nay gitip tré trai nghiém céc tinh hudng giao tiép
phong pht va thuc hanh ngdén ngir mét cach tu
nhién, tao dong luc hoc tap va kham pha. Thiét
ké goc hoat dong tral nghiém da dang nhu goc ké
chuyén, goc giao tiép va goc sang tao. Pau tw vao
viéc nang cap co s vat chit ngoai troi de t6 chirc
cac hoat dong da ngoai, kham pha thuc té.

Phuong phép thyuc hién: Lap ké hoach ngan
sach chi tiét va huy dong su hd tro tir phu huynh,
céc to chirc xa hoi. Panh gid hiéu qua st dung co
s& vat chat va diéu chinh phu hop.

II. KET LUAN

T6 chic hoat dong trai nghiém nham phat
trién ngdn ngit mach lac cho tré mau gido tai
cac truong mam non trén dia ban thanh phd
Can Tho la mot nhiém vu quan trong, dap ung
yéu cau nang cao chat luong giao duc mam non

trong bdi canh hién nay. T6 chirc hoat dong trai
nghiém nham phét trién ngon ngir mach lac cho
tré mau giao khong chi 1a nhiém vu cip thiét
trong chuong trinh gido duc mam non ma con 1a
nén tang virng chic cho sy phat trién toan dién
cua tré trong tuong lai. Viéc 4p dung hi¢u qua
cac giai phap dé& xuét s& giip cac trudng mam
non trén dia ban thanh phd Can Tho nang cao
chat luong gido duc, dap tmg nhu cau doi méi va
hoi nhap quéc té. Hoat dong trai nghiém khong
chi tao nén tang cho sy phat trién toan dién cta
tré ma con 1a phuong tién hiéu qua dé phat trién
ngdn ngit mach lac. P6i véi tré mau gido tai cac
truong mam non & thanh ph6 Can Tho, viéc to
chure céc hoat dong trai nghiém phu hop véi van
hoa dia phu’ong khong chi giup tré tdng cudng
k¥ ning giao tiép ma con gop phan gilr gin va
phat huy gia tri van hoa truyen thdng. Do dé, can
tang cuong dau tu va trién khai cac hoat dong
trai nghiém trong chuong trinh gido duc mam
non dé t6i wru hoa hiéu qua phat trién ngon ngi
mach lac cho tré.
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