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TẦM QUAN TRỌNG CỦA VIỆC LÀM BÀI TẬP VỀ NHÀ 
ĐỐI VỚI SINH VIÊN NGOẠI NGỮ

Bùi Thị Huyền
Trường Đại học Hạ Long

Tóm tắt: Bài viết này đề cập đến tầm quan trọng của việc làm bài tập về nhà đối với sinh viên học tiếng Anh như ngôn 
ngữ thứ hai (ESL) tại các trường đại học. Làm bài tập về nhà đóng vai trò then chốt trong quá trình phát triển học tập của 
sinh viên, đặc biệt là đối với những người đang học tiếng Anh. Đối với người học tiếng Anh, bài tập về nhà không chỉ là 
một nhiệm vụ thường ngày mà còn là công cụ thiết yếu để củng cố các kỹ năng ngôn ngữ và nâng cao sự hiểu biết về ngôn 
ngữ. Nó tạo điều kiện cho sinh viên thực hành và áp dụng kiến thức đã học trên lớp, giúp cải thiện kỹ năng đọc, viết, nghe 
và nói. Ngoài việc tiếp thu ngôn ngữ, làm bài tập về nhà còn giúp rèn luyện các kỹ năng quan trọng như quản lý thời gian, 
tự giác và tư duy phản biện. Bài viết sẽ phân tích vai trò quan trọng của bài tập về nhà trong quá trình học tập của sinh 
viên học tiếng Anh và cách nó góp phần vào sự thành công chung của họ trong việc làm chủ ngôn ngữ.

Từ khóa: tầm quan trọng, bài tập về nhà, ESL, kỹ thuật.

THE IMPORTANCE OF DOING HOMEWORK 
FOR FOREIGN LANGUAGE STUDENTS
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Abstract:  This article is the importance of doing homework among ESL students at university. Doing homework plays 
a crucial role in the academic development of students, especially for those studying English as a second language. For 
English learners, homework is not just a routine task, but an essential tool for reinforcing language skills and deepening 
their understanding of the language. It offers students the opportunity to practice and apply the knowledge they gain 
in the classroom, helping them improve their proficiency in reading, writing, listening, and speaking. Beyond language 
acquisition, doing homework fosters important skills such as time management, self-discipline, and critical thinking. In 
this article, we will explore the significant role that homework plays in the learning process of English students and how it 
contributes to their overall success in mastering the language.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Đối với sinh viên ngoại ngữ, làm bài tập giúp 

họ không chỉ cải thiện khả năng ngữ pháp, từ 
vựng mà còn rèn luyện các kỹ năng nghe, nói, 
đọc, viết – những yếu tố then chốt trong việc sử 
dụng thành thạo một ngôn ngữ mới. Ngoài ra, việc 
làm bài tập về nhà còn giúp sinh viên phát triển 
kỹ năng tự học, tư duy phản biện và quản lý thời 
gian, góp phần quan trọng vào quá trình học tập 
và phát triển bản thân. Trong bài viết này, tôi sẽ 
trình bày về tầm quan trọng của việc làm bài tập 
về nhà đối với sinh viên ngoại ngữ và những lợi 
ích mà nó mang lại.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Tầm quan trọng của làm bài tập về nhà 

của sinh viên ngoại ngữ
Việc làm bài tập về nhà không chỉ là một phần 

của chương trình học mà còn là công cụ quan 
trọng giúp sinh viên ngoại ngữ phát triển và củng 
cố kiến thức. Đặc biệt đối với sinh viên ngoại ngữ, 
các bài tập không chỉ đơn thuần là việc thực hành 
ngữ pháp hay từ vựng mà còn là cơ hội để cải 

thiện khả năng nghe, nói, đọc, viết và phát triển sự 
tự tin khi sử dụng ngôn ngữ mới. 

2.1.1. Củng cố kiến thức ngữ pháp và từ vựng
Các bài tập thường yêu cầu sinh viên áp dụng 

những gì đã học vào thực tế, giúp họ nắm vững các 
quy tắc ngữ pháp và mở rộng vốn từ vựng. Việc 
làm bài tập thường xuyên giúp sinh viên ghi nhớ 
các cấu trúc câu, thì, từ vựng một cách tự nhiên 
hơn, đồng thời giảm thiểu những lỗi sai trong quá 
trình giao tiếp. Bên cạnh đó, việc làm bài tập cũng 
tạo cơ hội cho sinh viên luyện tập cách sử dụng 
từ ngữ trong các ngữ cảnh khác nhau. Điều này 
đặc biệt quan trọng khi sinh viên học ngoại ngữ, 
vì mỗi ngôn ngữ có cách sử dụng từ ngữ và cấu 
trúc câu đặc thù mà chỉ có qua việc thực hành mới 
giúp họ làm quen và sử dụng chính xác.

2.1.2. Phát triển kỹ năng nghe, nói, đọc, viết
Các bài tập về nhà trong các môn ngoại ngữ 

không chỉ xoay quanh ngữ pháp hay từ vựng, 
mà còn tạo cơ hội cho sinh viên rèn luyện các kỹ 
năng quan trọng khác như nghe, nói, đọc và viết. 
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Những bài tập đọc giúp sinh viên nâng cao khả 
năng đọc hiểu, tăng cường vốn từ, và cải thiện kỹ 
năng nhận thức ngữ nghĩa trong các tình huống 
giao tiếp thực tế.

Bài tập nghe, đặc biệt là các bài nghe từ các 
nguồn tiếng bản ngữ, giúp sinh viên làm quen với 
nhịp điệu, ngữ điệu và sự thay đổi trong cách phát 
âm. Điều này giúp sinh viên không chỉ hiểu mà 
còn dễ dàng phản xạ trong giao tiếp. Các bài tập 
nói, ví dụ như thuyết trình, trả lời câu hỏi, hay 
thảo luận nhóm, tạo ra môi trường để sinh viên 
luyện tập tự tin và trôi chảy hơn trong việc sử 
dụng ngôn ngữ.

2.1.3. Tăng cường kỹ năng tư duy sáng tạo 
và giải quyết vấn đề

Làm bài tập về nhà không chỉ là việc lặp lại 
những gì đã học mà còn là cơ hội để sinh viên 
ngoại ngữ rèn luyện khả năng tư duy sáng tạo và 
giải quyết vấn đề. Khi làm bài tập viết luận hay 
giải quyết các bài tập thực hành, sinh viên cần 
phải suy nghĩ một cách logic, phân tích các tình 
huống và diễn đạt ý tưởng của mình một cách rõ 
ràng và mạch lạc.

2.1.4. Cải thiện khả năng tự học và quản lý 
thời gian

Việc làm bài tập yêu cầu sinh viên phải tự tìm 
kiếm tài liệu, nghiên cứu thêm các kiến thức ngoài 
giờ học chính thức, từ đó giúp họ rèn luyện khả 
năng học hỏi độc lập. Sinh viên ngoại ngữ, đặc 
biệt là khi học một ngôn ngữ mới, cần phải dành 
thời gian tự học để cải thiện kỹ năng của mình.

2.1.5. Tạo động lực và thúc đẩy thành tích 
học tập

Làm bài tập về nhà cũng giúp sinh viên tạo ra 
thói quen học tập đều đặn và cải thiện kết quả học 
tập của mình. Khi hoàn thành bài tập, sinh viên 
không chỉ nâng cao kiến thức mà còn có cảm giác 
tự hào và động lực để tiếp tục học tập. Việc hoàn 
thành bài tập về nhà đúng hạn và đạt kết quả tốt sẽ 
thúc đẩy sinh viên tự tin hơn trong học tập, đồng 
thời tạo ra một chuỗi thành công giúp họ duy trì 
động lực học tập trong suốt quá trình học.

2.2. Khó khăn khi làm bài tập về nhà của 
sinh viên ngoại ngữ

Khó Khăn Trong Việc Hiểu Và Áp Dụng 
Kiến Thức Ngữ Pháp: Ngữ pháp là nền tảng 
quan trọng trong việc học ngoại ngữ, nhưng nhiều 
sinh viên gặp khó khăn khi phải áp dụng các quy 
tắc ngữ pháp vào thực tế. Việc sử dụng chính xác 
các thì, cấu trúc câu, hoặc các từ vựng chuyên 
ngành có thể gây nhầm lẫn và làm sinh viên cảm 

thấy bối rối khi làm bài tập.
Thiếu Tự Tin Khi Viết Và Nói: Ngoài việc 

làm bài tập lý thuyết, sinh viên ngoại ngữ cũng 
thường xuyên phải hoàn thành các bài tập viết luận 
hoặc thuyết trình bằng ngoại ngữ. Nhiều sinh viên 
thiếu tự tin khi phải diễn đạt ý tưởng của mình 
một cách trôi chảy và chính xác, dẫn đến việc bài 
làm thiếu sự mạch lạc hoặc không đạt yêu cầu.

Khó Khăn Trong Việc Tìm Tài Liệu Phù 
Hợp: Khi làm bài tập về nhà, sinh viên ngoại ngữ 
thường cần tìm kiếm tài liệu tham khảo bằng tiếng 
nước ngoài. Việc tìm được những tài liệu chất 
lượng và phù hợp với đề bài không phải lúc nào 
cũng dễ dàng. Đặc biệt là khi tài liệu chưa được 
dịch sang tiếng Việt hoặc không có sẵn trên các 
trang web học thuật.

Khó Khăn Trong Việc Hiểu Ngữ Cảnh Và 
Văn Hóa: Mỗi ngôn ngữ đều gắn liền với nền văn 
hóa riêng biệt. Sinh viên ngoại ngữ không chỉ cần 
hiểu nghĩa của từ ngữ mà còn phải biết cách sử 
dụng chúng trong các tình huống cụ thể, phù hợp 
với ngữ cảnh văn hóa của người bản ngữ. Việc 
thiếu hiểu biết về văn hóa có thể khiến sinh viên 
khó hoàn thành tốt các bài tập về ngôn ngữ.

 Áp Lực Về Thời Gian: Sinh viên ngoại ngữ 
thường phải hoàn thành nhiều bài tập với yêu cầu 
khắt khe trong một khoảng thời gian ngắn. Ngoài 
việc làm các bài tập chuyên môn, họ còn phải học 
từ vựng mới, nghe và xem các tài liệu ngoại ngữ, 
tham gia các buổi thực hành. 

2.3. Giải Pháp Giúp Sinh Viên Ngoại Ngữ 
Làm Bài Tập Về Nhà Hiệu Quả

 Luyện Tập Ngữ Pháp Và Từ Vựng Thường 
Xuyên: Để khắc phục khó khăn về ngữ pháp và 
từ vựng, sinh viên nên dành thời gian luyện tập 
hàng ngày. Các ứng dụng học ngữ pháp, từ vựng 
trực tuyến như Duolingo, Quizlet, hoặc các sách 
bài tập có sẵn trên mạng có thể giúp sinh viên cải 
thiện kỹ năng ngữ pháp và từ vựng. 

Tạo Môi Trường Thực Hành Ngoại Ngữ: 
Một giải pháp hiệu quả để cải thiện khả năng viết 
và nói là tạo ra môi trường thực hành ngoại ngữ. 
Sinh viên có thể tham gia các câu lạc bộ ngoại 
ngữ, tìm bạn bè để thực hành nói, hoặc tham gia 
các khóa học trực tuyến để cải thiện khả năng giao 
tiếp. Việc luyện tập trong môi trường giao tiếp 
thực tế giúp sinh viên tăng cường sự tự tin khi sử 
dụng ngoại ngữ.

Tận Dụng Tài Nguyên Học Tập Trực Tuyến: 
Sinh viên có thể sử dụng các nền tảng học trực 
tuyến như Coursera, edX, hoặc các trang web học 
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thuật như Google Scholar để tìm kiếm tài liệu 
tham khảo. 

Tìm Hiểu Văn Hóa Và Ngữ Cảnh: Để hiểu và 
sử dụng ngôn ngữ chính xác, sinh viên cần tìm 
hiểu về nền văn hóa của quốc gia nói tiếng đó. 
Việc đọc sách, xem phim, hoặc tham gia các hoạt 
động ngoại khóa giúp sinh viên hiểu rõ hơn về 
cách thức sử dụng ngôn ngữ trong các tình huống 
giao tiếp thực tế. Các khóa học văn hóa hoặc trao 
đổi văn hóa với người bản ngữ cũng là cách để 
sinh viên có cái nhìn sâu sắc hơn về sự tương 
đồng và khác biệt trong cách sử dụng ngôn ngữ.

 Quản Lý Thời Gian Một Cách Hiệu Quả: Để 
giảm bớt áp lực về thời gian, sinh viên cần xây 
dựng một kế hoạch học tập rõ ràng và khoa học. 
Việc chia nhỏ các công việc, ưu tiên các bài tập 

quan trọng và tránh để công việc dồn lại sẽ giúp 
sinh viên hoàn thành bài tập đúng hạn mà không 
cảm thấy quá căng thẳng. Sử dụng các công cụ 
quản lý thời gian như ứng dụng Todoist hoặc 
Google Calendar có thể giúp sinh viên sắp xếp 
công việc hợp lý.

III. KẾT LUẬN
Tóm lại, làm bài tập về nhà đối với sinh viên 

ngoại ngữ không chỉ là việc hoàn thành các yêu 
cầu học thuật, mà còn là cơ hội để họ củng cố và 
nâng cao khả năng ngôn ngữ của mình. Mặc dù 
có không ít khó khăn khi làm bài tập ngoại ngữ, 
nhưng nếu biết cách quản lý thời gian, tận dụng 
các tài nguyên học tập và thực hành ngoại ngữ 
một cách hiệu quả, sinh viên sẽ vượt qua được 
những trở ngại và đạt được kết quả học tập tốt.
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