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Tom tit: Gido duc ky nang tw phuc vu cho tré mam non la yéu cau quan trong trong thu'c hién chuwong trinh gido duc
mam non 1qi cdc nha trwong. Viéc hinh thanh va phdt trién ky nang tw phuc vu cho tré mam non doi hoi phdi cé suw thong
nhdt vé tac dong ciia gido duc nha truong véi gido duc gia dinh. Chinh vi vy, dé thwc hién tot muc tiéu gido duc ki nang
tw phuc vu ciing nhw nhitng ki ning khéc cho tré mam non, sw phéi hop gitka nha trieong va gia dinh 1a yéu cau quan trong
trong quan Iy nha trieong. Bai bdo nay phan tich nhitng yéu té anh hwong dén hoat déng két hop giita nha trieong véi gia
dinh, nhitng khé khén va bién phdp nham ting cuong hiéu qua phéi hop giiva nha nha trieong véi gia dinh trong viée gido
duc ky nang tw phuc vu cho tré mam non.

Tir khéa: Ky ning tw phuc vu, gido duc ki ndng tw phuc vu, phoi hop giita nha trieong va gia dinh trong gido duc.
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Abstract: Teaching self-service skills to preschool children is a crucial requirement in implementing the preschool
education program in schools. The formation and development of self-service skills in preschool children require a unified
approach between school education and family education. Therefore, to effectively achieve the goal of educating self-
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I. MO PAU

K¥ ndng tu phuc vu la mdt trong nhiing ky
nang quan trong can hinh thanh cho tré mam non
dé giap tré hinh thanh tinh ty lap, phat trién ki
nang van dong, hinh thanh théi quen va tinh ky
luat cho tré. Mat khac, khi tré dugc hinh thanh
va phat trién ki ning ty phuc vu s& giup tré nhan
thire duoc trach nhiém cua minh dbi voi ban than
va xung quanh, tir 6 gitip tré dé hoa nhap va hop
tac tot hon khi tham gia cac hoat dong tai truong
mam non ciing nhu & cac moi truong xa hoi khac.
Gido duc ki nang tu phuc vu 1a mot ndi dung quan
trong trong chuong trinh gido duc mam non hién
hanh, dugc thuc hién thong qua cac hoat dong
gido duc da dang trong nha truong. Tuy nhién, do
tré mam non mdi & giai doan hinh thanh ki ning,
nhimg hanh vi cta tré can dugc cing cb thudng
xuyén, lién tuc & nhitng tinh hudng, bdi canh khac
nhau. Thoi gian cta tré mam non phan 16n 1a &
trrong va ¢ nha, nhitng ki ndng tu phuc vu cua tré
can dugc cing cd ¢ ca hai moi trudng nay. Vi vay,
dé thyc hién ndi dung gido duc ki nang tu phuc vu
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clia tré, cac truong mam non can c6 cac bién phap
dé quan 1y hiéu qua su phdi hop gitra nha trudng
va gia dinh dé tao ra tac dong gido duc thong nhat,
hinh thanh ki niang, thoi quen bén viing cho tré.

I1. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Giao duc ki nang tu phuc vu cho tré
mam non

Theo Chuong trinh gido duc mam non hién
hanh, ndi dung gido duc k¥ nang ty phuc vu cho
tré mam non tap trung vao viéc hinh thanh va phat
trién cac k¥ nang co ban dé tré co thé tu 1ap trong
sinh hoat hang ngay. N¢i dung gi4o duc ki nang tu
phuc vu cho tré mam non duoc xay dung phi hop
v6i dic diém cua tré cling nhu muc tiéu, yéu cau
can dat dbi voi tré ¢ ting d6 tudi. Cu thé, dbi véi
tré nha tré (tor 24 - 36 thang), muc ti€u gido duc
ki nang tu phuc vu cha yéu 14 gitp tré hinh thanh
thoi quen tur lam nhitng viéc don gian, phu hgp véi
lira tudi, tir 6 phat trién tinh ty 1ap va k¥ ning van
dong tinh. Tré dugc hinh thanh céc ki nang chinh
& mirc 6 don gian: K¥ ning an udng (tu cam thia
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xuc in, cdm cdc udng nudc; ngdi dn ding chd, biét
lau miéng sau khi an...); K¥ ndng v¢€ sinh cd nhan
(tap rua tay trudc khi an va sau khi di v¢ sinh;
tap tu coi giay dép va xép gon gang...); K¥ ning
mic va cdi quan 4o (tdp coi va mic nhiing trang
phuc don gian, vi du: 4o chui dau, quan thun...);
K¥ ning sip xép dd dung ca nhén (tap cat dd choi
sau khi choi; biét dé mii non, giay dép dang chd
quy dinh...). P6i véi tré mau gido 3-4 tudi, muyc
tiéu nham gitp tré thyc hién thuan thyc hon cac
k¥ nang tu phuc vu co ban va budc dau hinh thanh
¥ thire tu giac trong sinh hoat hang ngay. Yéu cau
v6i cac k§ nang ty phuc vu dugc nang cao hon.
Vé k¥ ning an udng, tré biét ty ldy thuc an vira
da va an gon gang, biét tu don khay an sau khi
dung xong; vé k¥ ning vé sinh ca nhan, tré biét
ty rira tay bang xa phong dung céch, tap tu chai
dau gon gang; Ve k¥ ning mic va coi quan 4o, tré
tur mic dugc quan o, di giay dép (loai khong c6
day budc); vé k¥ ning sip xép dd dung ca nhan,
tré biét cat don dd choi va dung cu hoc tap vao
noi quy dinhl; ty cat ba 16, mii nén gon gang. D6i
v6i tré mau gido 4 - 5 tudi, muc tidu phat trién k§
nang tu phuc vu ¢ mac do cao hon, khuyén khich
su chu dong va ¥ thirc trach nhiém cua tré dbi véi
ban than va moi truong xung quanh: Ky ning an
uéng (biét str dung diia, thia thanh thao, ty lau ban
an sau khi dung bira); K§ nang v¢€ sinh ca nhan (tu
danh ring, rira mat dung cach; biét ty gap khin
mit, gap chan man gon gang); K§ ning mic va
coi quﬁn 4o (tu mac quﬁn ao co khoa kéo hoac
ctic bam; ty budc day giay don gian); Ky niang sap
xép do ding ca nhéan (biét giit gin va sip xép dd
dung c4 nhan ngin nap; tham gia vé sinh 16p hoc
don gian nhu quét nha, lau ban ghé...). Péi voi
tré mau gidao 5 - 6 tudi, muc tiéu gido duc hudng
dén phat trién k¥ nang tu phuc vu mét cach hoan
thién hon, chuén bi cho tré sin sang budc vao moi
truong tiéu hoc voi tinh tu 1ap va ky luat cao. Véi
k¥ ning an udng, tré biét tu 1ay sut an va biét chia
sé khi an uéng, biét st dung khan lau miéng, khan
lau tay khi can thiét. Vé k§ nang vé sinh ca nhan,
tré can ty giac danh ring, rira mat hang ngay, biét
tu goi dau véi su hd tro it cua nguoi lon. Voi ky
nang mac va cdi quﬁn 40, tré can thanh thao trong
viéc mic dong phuc, budc day gidy phirc tap hon,
biét gip quan 40 gon gang. Vé k¥ nang sap xép do
dung ca nhén, tré can biét chuan bi do dung hoc
tap (sach, bat) mot cach ngan nap, tham gia tryc
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nhat 16p hoc va biét giir gin vé sinh chung [1].

Pé gido duc ki ning tu phuc vu cho tré, gido
vién mam non can két hop nhiéu phuwong phap
giao duc nhu lam mau va huéng dan truc quan,
trong d6 vido vién 1lam mau timg budc, sau do
huéng dan tré thuc hién lai. Gido vién can tao
diéu kién cho tré thyc hanh thudng xuyén, c6 thé
két hop phwong phap hoc qua tro choi dé tang su
himg tha cho tré. Dong thoi, gido vién can khich
1€, dong vién tré tu lam va khen ngoi khi tré lam
tt dé tao dong luc.

No6i dung gido duc k¥ nang tu phuc vu trong
chwong trinh gido duc mam non khong chi gitp tré
phat trién k¥ ning sdng can thiét ma con gop phan
hinh thanh nhén céch, tinh tu lép va y thtrc trach
nhiém cho tré tir nhitng ndm dau doi. Be gido duc
ki nang tu phuc vu cho tré, giao vién mam non can
kién nhan va tao mdi trudng an toan, thoai mai dé
tré tu tin thyc hién, ton trong dac diém ca nhan
ctia tré dong thoi ¢6 sy diéu chinh yéu cau phu
hop véi d6 tudi va kha ning cia ting tré.

Bén canh do, dé gido duc ki nang tu phuc vu
cho tré, gia dinh c6 vai tro dac bi¢t quan trong.
Gia dinh 12 mdi truong dau tién, noi hinh thanh ky
ning, thoi quen cua tré. Thoi quen, gia tri song, va
cach (mg xir ctia b me trong gia dinh tao nén nén
tang cho tré hoc hdi. Cac k§ nang quan trong nhu
tu phuc vu, giao tiép, Gmg xtr xa hoi, giai quyét
van dé&, tu duy sang tao... déu duoc tré quan sat va
hoc theo nhiéu tir chinh nhitng nguoi than trong
gia dinh. D¢ tré hinh thanh, phat trién tot ki nang
tu phuc vu, cha me, nguoi than can tao co hdi cho
tré thuc hanh hang ngay. Thay vi lam gitp, cha me
nén khuyén khich tré tu thuc hién cac cong viéc
ca nhan nhu: mic quan 4o, di gidy dép, tu xtc an,
c4t d6 choi sau khi choi... Cha me can chip nhan
viéc tré lam chua hoan héao (vi du: médc 4o nguoc,
lam d thtrc an), déng thoi kién nhan chi dan lai
ma khong trach mang hay 1am thay. Gia dinh can
thdng nhat thiét 1ap thoi gian biéu cho tré dé xay
dung thoi quen sinh hoat hing ngay nhu gio n,
g10 ngu, gio choi, gio lam v¢ sinh cd nhan... gitp
tré hinh thanh né nép va y thirc ty gidc. Cha me
cling can kién nhin nhic nho tré thudng xuyén dé
tao thanh thdi quen, tranh bo qua hodc lam thay
khi tré chua lam dung. Ngoai ra, dé tré dé dang
tu léy va cat dd dung c4 nhan, cha me nén b tri
gia treo quan 4o, ké dé giay dép, ban chai danh
rang... & do cao phu hop vdi tré. Trong gia dinh,
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cha me nén sir dung cac vat dung an toan, dé su
dung cho tré nhu cdc udng nude nho, thia dia nhe
va vira tay, quan 40 c6 khoa kéo hodc clic bAm
don gian. Hang ngdy, cha me can khuyén khich tré
tham gia lam nhting viéc don gian phu hop véi lora
tudi nhu: cat don ban an, lau ban, gép khan mat,
xép d0 choi...

C6 thé thiy, phdi hop giita gia dinh va nha
trrong dong vai tro vo cung quan trong trong viéc
gido duc k¥ nang ty phuc vu cho tré mam non.
Diéu nay dam bao tinh nhit quan, lién tuc va hiéu
qua trong qué trinh rén luyén k¥ niang séng cho
tré. Néu cha me va gido vién 4p dung cac cach
day khac nhau, tré ¢ thé bi bdi rdi hoic tham chi
mat himg thu trong viéc rén luyén k¥ nang ty phuc
vu. Khi gia dinh va nha truong cung théng nhat
vé cac k¥ ning can day va cach huéng dan, tré
s& d& dang tiép thu va hinh thanh théi quen hon.
Mait khac, k¥ nang tu phuc vu can dugc thuc hanh
thudng xuyén dé trg thanh thoi quen. Néu chi hoc
0 truong ma vé nha khong dugc thyc hanh, tré s€
dé quén hoic khong hinh thanh duoc k¥ ning mot
cach bén viing.

2.2. Nhitng khoé khin, han ché trong hoat
dong phdi két hop giira gia dinh va nha truwong

Mic du su phdi hop chat ché giita gia dinh
va nha truong trong gido duc k§ nang tu phuc
vu cho tré mam non 1a can thiét dé dam bao tinh
nhat quéan, lién tuc va hiéu qua trong qua trinh
rén luyén k¥ ning nhung trén thuc té, hoat dong
phéi hop nay con ton tai nhidu kho khan, han
ché din dén qua trinh nay chua dat hiéu qua nhu
mong mudn.

Vé phia gia dinh ciia tré mdm non:

Chua c6 su théng nhét vé nhan thirc va quan
diém gido duc do mot s6 cha me tré chua nhan
thirc day da vé tam quan trong cua k¥ ning tu
phuc vu ddi v6i su phat trién toan dién cua tré.
Ho c6 thé cho rang tré con nho, chua can phai
tu 1lap som. Mot sb6 cha me lai qua bao boc con
céi, so con vét va nén thudng 1am thay, trong khi
& truong gido vién khuyén khich tré tu lam. Su
khéc biét ndy gdy ra mau thuin trong qué trinh
gido duc.

Mot s6 cha me cua tré con thiéu ki nang va
phuong phap gido duc. Cha me ¢ thé chua biét
cach huéng dan tré thuc hién cac k¥ ning tu phuc
vu mot cach khoa hoc va hi¢u qua. Mot s6 cha me
c6 thé thiéu kién nhan, d& ndi nong khi tré lam

chwa dting hodc qua cau toan, ép budc tré phai lam
hoan hao, khién tré ap luc va so hai khi thuc hién
cac k¥ nang.

Mot s6 phu huynh khéng thudng xuyén trao
d6i voi gido vién vé tinh hinh rén luyén k¥ nang
ctia tré, dan dén thiéu sy thdng nhat trong phuong
phép gido duc.

Ngoai ra, do ap luc cong viée va cudc sdng cua
xa hdi ngay nay, nhiéu cha me tré ban ron véi cong
viéc va it ¢ thoi gian danh cho con. Piéu nay din
dén viéc thiéu su quan tdm va dau tu vao viée rén
luyén k¥ ning ty phuc vu cho tré tai nha. Mot s6
gia dinh c6 ngudi gitp viée cham séc tré, khién
tré bi lam thay va khong c6 co hoi thyc hanh ky
nang tu phuc vu.

Vé phia nha trwong:

Viéc trao d6i thong tin giita gido vién va phu
huynh con han ché, chu yéu théng qua s6 lién lac
hodc cac budi hop phu huynh dinh ky. Diéu nay
khién thong tin khong kip thoi va day du.

Céc hoat dong phdi hop chu yéu dién ra duéi
hinh thtrc hop phu huynh, chua khai thac day du
cac cach thuac hop tac hiéu qua nhu t6 chirc hoi
thao, cac budi tap hun, giao luu truc tuyén giira
gi4o vién va phu huynh.

Mot s6 gidao vién chua c6 phuong phap phu
hop dé thu hat sy tham gia ctia phy huynh, dan
dén su phdi hop chua dat hiéu qua mong mudn.

Ung dung cong nghé vao quan 1y va to chirc
giso duc k¥ ning van con han ché, chua dugc tan
dung t6i da dé tang cuong sy két ndi giita phu
huynh va nha truong.

2.3. Bién phap ting cuwong hoat dong phoi
hop giira nha trudng va gia dinh dé gido duc ki
ning tu phuc vu cho tré mam non

Thit nhdt, can tang cieong giao tiép gitta nha
trwong va gia dinh: To chic hoi thao, chia sé
kinh nghiém, sir dung cdc nhoém trao doi trén
mang x3 hoi dé cap nhat thong tin nhanh chéng
va hi¢u qua.

Thir hai, xdy dung chuwong trinh gido duc nha
truong voi cdc hoat dong mo rong tai gia dinh:
Thiét ké cac hoat dong co su tham gia ctia phu
huynh, ching han nhu cic budi hoc trai nghiém
tai nha, noi phu huynh co thé cung con thyc hanh
cac k¥ nang duoc hoc tai truong.

Thit ba, té chirc cdc hoat dong trdi nghiém: T
chtrc nhirg budi sinh hoat gia dinh - nha truong
nham gin két cic bén, chang han nhu ngay hoi

TAM LY - GIAO DUC | 119



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

gia dinh, héi thi k§ nang danh cho hoc sinh véi sy
tham gia cia ca phu huynh.

Thir tu, xdy dung tai liéu huéng ddn: Nha
truong c6 thé cung cip tai liéu hudng dan gitp
phu huynh biét cach hd trg con phat trién k¥ ning
tai nha, tir vi€c rén luyén tinh ty 1ap dén cach xur ly
cac tinh hudng trong cudc sdng hang ngay.

Thir nam, tang cuong ung dung cong nghé vao
giang day: Nha truong c6 thé trién khai cac nén
tang hoc tap truc tuyén, video huéng dan ky nang
sdng, cac budi hoi thao tryc tuyén gitp phy huynh
va hoc sinh tiép can thong tin mot cach linh hoat
va thuan tién hon.

Thir sau, dao tao doi ngii giao vién: Gido vién
can duogc trang bi k¥ nang t6 chic va hudng dan
phu huynh trong viéc day k¥ nang cho hoc sinh,

gitip ho c6 phuwong phép giao tiép va hop tac hiéu
qua hon véi gia dinh.

1. KET LUAN

Quan 1y hoat dong phdi hop gita nha trudng
va gia dinh 1a chia khoa quan trong gitip phat trién
k¥ nang ty phuc vu cho tré mam non hiéu qua.
Su phdi hop khong chi gitp tré tiép thu va thuc
hanh k§ ning mot cach t6t hon, ma con tao nén su
thong nhét trong phuong phap gido duc giira hai
moi trudng quan trong nay. Khi cé sy phdi hop
chét ch€, hoc sinh s€ dugc phat trién toan dién, tu
tin va c6 kha nang thich tng tot hon trong cudc
song sau nay. Pay khong chi 14 trach nhiém cta
nha trudng ma con 1a nghia vu cua moi gia dinh
trong viéc chuan bi cho con mét twong lai viing
chéc va bén viing.
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