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Tom tit: Vin hod uong tra cé thé dwoc coi la mét phan khéng thé thiéu gitip dinh hinh nén ban sac dan téc ciia Viét
Nam va vieong quoc Anh. Tra khong chi co loi cho sirc khoe ma con dong vai tro quan trong trong doi song tinh than cua
nguoi dan hai nwoc. Nghién ciru nay duoc thue hién voi hy vong giup sinh vién va cac gidang vién quan tam co mot cdi nhin

sdu sdc hon vé van dé nay.
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Abstract: Tea culture is an inseparable part in Vietnamese culture as well as that of the United Kingdom. Tea is not only
good for health but also plays an important role in people’s social life. This study aims at helping students and lectureres
have a better understanding regarding Vietnamese and British tea culture.
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I. PAT VAN DE

Viéc day tiéng Anh nén di kém véi viéc day
van hoa cua nudc Anh béi muc dich cia hoc tiéng
la dé co thé giao tiép voi nguoi ban dia. Mubn
giao tlep thanh cong, nguoi hoc can hiéu ngon
ngtr dong thot can c6 von klen thirc vin hoa nhat
dinh dé tranh méc 15i giao tiép. Bén canh d6, hiéu
biét vé ban sic dan toc ciia nude khac tiép them
dong luc dé hoc tiéng t6t hon. Vian hoa udng tra
¢6 thé dugc coi 1a mot phan khong thé thiéu gitp
dinh hinh nén ban sic dan téc cia Viét Nam cling
nhu ctia vuong qudc Anh. Bai nghién ctiru dugce
thue hién giup ddc gia c6 mot cai nhin sdu sdc hon
vé nét vin hoa déc sac nay thong qua viéc so sanh
phong tuc udng tra cia hai _quoc gia.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

Nghién clru nay tap trung vao vi¢c khdo sat
vé lich str, dic diém cua van hod uéng tra, nhiing
loai tra phd bién va vi thé ciia van hoa udng tra
trong cudc séng ngdy nay cua ngudi Viét Nam
va nguoi Anh.

Nghién ctru nay dugce thuc hién voi cac phuong phap:

- Thu thap ngitr liéu: Ngtr liéu duogc thu thap tur
cac bai nghién ctru trude ddy vé van hod udng tra
cua Anh va Viét Nam.

- Phan tich va so sanh ngir li¢u: cac ngit li¢u
duoc phan tich va so sanh v6i nhau.

- Tong hop ngir liéu: cac diém tuong dong va
khac biét vé vin hoa udng tra gitta hai qubc gia
duoc chi ra.

2.1.Lich sir viin hoa udng tra cia Viét Nam
va Vuong qudc Anh

2.1.1. Viét Nam

Theo Wenner (2011), tuc uéng tra tai Viét Nam
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d3 xudt hién tir truéc ach thong trj ciia Trung Qudc
va ton tai bén bi qua hang thé ki. Ban dau, tra chi
pho bién véi tang 16p nong dan. Nong dan hai 1a
tra tu cay trong rlmg hay trong vuon nha, ngam
nudc, roi dun 1én udng va thuong duoc dung dé
moi khach. Lac nay, tra chi dugc thu hoach dé su
dung cho muc dich ca nhan, chua dugc budn ban
hay xuat khau. Viéc san xuét tra trén quy mo 16n
chi dién ra sau khi thuc dan Phép téi xdm chiém
Viét Nam.

Pon dién ché dau tién ¢ Viét Nam duoc dung
1én vao nam 1890 & Phu Tho voi dién tich 60 ha.
K& tir 6, viéc san xuét ché ¢ Viét Nam phat trién
nhanh chong. Nguoi Phap 1ap nén nhiéu don che
¢ ca mién Bic va mién Nam, dong thoi bat dau
xuét khau ché sang Phap, Tay Au, Hong Kong,
Singapore, Trung Quéc. .. Tur sau ndm 1945, viéc
dau tu va san xuat ché sut giam do cudc chlen voi
Phap va My.

Nhu cau uong tra trong nudc cing thip do
ngudi dan coi diy 1a mot thir xa xi pham trong
thoi chién. Sau khi Viét Nam hoan toan gidi
phong vao nim 1975, nganh cong nghiép ché bat
dau khoi sic trong thap nién 90. Lién X0 cii cung
cap von dau tu ciing nhu trang thiét bi, déng thoi
cling 13 thi truong xuat khau 16n cho Viét Nam.
Sau khi Lién X0 tan ra vao nam 1991, nganh ch¢e
gip nhiéu khé khan vi mat di thi truong 16n. Tuy
vay, sau thoi ki P61 Méi, nganh ché da duoc vuc
day va phat trién manh vao cubi thap nién 90. Viét
Nam lién doanh véi Trung Quéc, An D9, Iraq...
dé thiic ddy dau tu va san xuat. Hién nay Viét Nam
c6 34 tinh trong ché véi dién tich 130000 ha véi
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san luong 7,15 tin/ha.

2.1.2. Vwong qudc Anh

Theo Ukers (1935), nguoi Ha Lan dua tra vao
nuéc Anh vao giita thé ki XVII. Quang cdo tra
dau tién xuat hién vao ngay 30-9-1658. Thomas
Garway 1a mot trong nhimg ngudi dau tién ban
tra 6 Anh. Vao ndm 1660, Thomas Garway quang
ba tra nhu la mot loai than duoc giup bdi bo sirc
khoé, tét cho mét va cé cong dung chita bénh. Tra
nhanh chéng tré nén phd bién va ké tir nam 1700,
né dugc ban tai hon 500 quan ca phé tai Luan
Do6n. Dén giira thé ky XVIIL, tra da thay thé bia
va ruou gin dé tro thanh thirc udng phd bién nhat
0 Anh.

2.2. Pic diém vin hoa udng tra & Viét Nam
va vuong qudc Anh

Vin ho4 udng tra & Viét Nam

C6 hai loai hinh uéng tra phé bién & Viét Nam,
do la: cheé tuoi va tra dao.

* Che tuoi

Hinh thirc udng tra bat ngudn tir nhimg ngudi
nong dan thoi xua. Thoi quen ngit 1a tra tuoi, dun
1én d6 vao bat dé udng. Cach udng tra nay 1a dic
trung cua van hoa Viét Nam va dugc tran trong
boi phan anh cach song clia nhitng ngudi dan lao
dong. Vian hoa udng ché twoi mang tinh cong dong
cao bai moi ngudi khong chi don thuan ngoi udng
ma con trd chuyén, chia s¢ véi nhau. Udng tra 1a
dip dé moi nguoi gip g& va dam dao. Day ciing 1a
co sO cua van hoa tra hién dai cia Viét Nam: tra
dugc pha don gian va udng cung ban beé.

* Tra dao

Tra dao hinh thanh tir anh huéng cia van hoa
Trung Quéc. Loai hinh ubng tra von pho bién &
tang 16p hoc gia va quy toc Trung Quéc, va khi
sang dén Viét Nam, tra dao tré nén thinh hanh voi
tang 16p thuong luu & nudc ta. Tra dao mang tinh
trang trong, ca nguoi uong va nguoi pha tra déu
nam nhiing vai tro cu thé nén no tao ra su phan
tach r6 rét gilta nguoi giau va nguoi nghéo. Tra
la duoc pha bang nudc sach, nuge tinh khiét lay
tir nudc mua, nuée giéng da ong hoic song, SudlL.
Tra cu bao gdm mdt binh pha tra, mot chén tong
dé chuyén tra, chén udng tra, mot khay tra, mot
thuyén ngam binh vao nudc nong trude khi pha
tra, mot hop dung tra, mot thia gb hodc thia tre dé
muc tra. Tra thuong duoc ding kém véi dd ngot
nhu banh dau xanh, banh c6m, keo lac, keo vung,
banh quy... (Vi Thé Ngoc, 2006).

Van hoa udng tra ¢ vuong quoc Anh

Theo Wang (2011), ¢6 ba loai hinh udng tra phd
bién & vuong qudc Anh, d6 1a: tra chiéu (afternoon
tea), tra man (high tea) va tra gidi lao (tea breaks).

* Tra chiéu (afternoon tea)

Pay 1a hinh thirc ubng tra ndi tiéng nhét cia
vuong qudc Anh. Nit ba tude thir 7 ciia Bedford
—Anna dugc coi la ngudi da sang tao ra hinh thirc
udng tra nay vao dau nhitng naim 1840. Vao thoi
d6, bita téi thuong dién ra rdt mudn, vao tam
8h30-09h t6i, vi vay nir cong tude thudng cam
thdy rat doi. Ba bi mat sai ngudi mang banh trai
dén phong minh. Sau ndy, moi nguoi biét duoc va
ho khong nhitng khong giéu cot ba ma con hoc
theo cach lam nay cua ba va nhiing bira an nhe
kém véi tra ra doi, lay tén 1a tra chiéu (afternoon
tea). Tai thoi diém d6, chi nhimng ngudi giau moi
c6 du tién dé mua tra. Ho thudng moi khach dén
nha. Tra dugc dé trong bd 4m chén bang s, dn
kém véi sandwich dua chudt va giam bong, banh
ngot, banh nudng, kem, kem boc stra va mut.
Nghi 18 udng tra chu trong vao cach bay bién va
cudc tro chuyén giira chi nha va khach. Tra chiéu
thuong dién ra tir 02-04h chiéu va kéo dai trong
khoang mot tiéng rudi dén hai tiéng. Ngay nay, &
nhiing gia dinh trung luu & viing ngoai 0, tra chiéu
thuong chi 1a tra tai an kém banh quy hoac mét
chiéc banh ngot nho. Tra c6 thé dugc bay trang
trong trong phong khach hay phong an hoac don
gian 1a udng trong bep, trong vuon, khi di dé ngoai
hay tai bét cr dia diém nao. Hién tai tra chiéu hau
hét dugc t chirc tai cac phong tra & khip noi trén
nudc Anh thay vi ¢ nha. Ban be¢, me va con gai
thuong gip mat va tan gau o day.

* Tra man (hlgh tea)

Tra min 1a sy két hop gitra tra chidu va bira t6i
cho nguoi dan lao dong. Tra mdn 1a mot bira an
gia dinh, dién ra bat ki lic nao tir 05-07 gio tdi.
Nguoi dan thuong dung mdt hay hai moén an nong
an kém véi thit ga ngudi, tha san bat duoc, gidm
bong, salad, va banh ngot hoac banh tac. Pay la
mot bita an cho dan 6ng khong phai 1a noi tro
chuyén ctia phu nir nhu tra chiéu.

* Tra giai lao (tea breaks)

Tra gidi lao 1a mdt phong tuc da tdn tai & Anh
tor khoang 200 nam nay. Trudc kia khi nguoi lao
dong bt dau ngay 1am viéc vao lic 5-6 gio sing,
cac ong chu thuong cho phép ho c6 mét glo’ giai
lao vao budi sang dé an va udng tra. Mot vai nguoi
con cho nguoi lam cong mot gio giai lao nira vao
budi chiéu. Pay 1a dip dé nhitng nguoi lao dong
nghi ngoi, tan gau v6i nhau.

*Tracu

Tra cu ¢ vuong qudc Anh bao gdm 4m pha tra,
hop dung che, va thia muc che.

Khi nguoi Ha Lan dua tra vao nude Anh, ho
mang theo 4m pha tra ctia ngudi Trung Qudc. Am
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dugc lam bang st mong véi day va voi am rong.
Phai dén nhimg nam 1670, nhitng tho gbm Ha
Lan m&i tim ra cach ty san xuit 4m chiu nhiét.

Ban dau, tra duoc dung trong nhirng binh va lo
cua Trung Quéc. Dan dan, nguoi chau Au tu san
xut ra lo va hop dung tra voi da moi kich c& va
hinh dang: tron, vudng, hinh try, hinh cac loai tréai
cay nhu 1€, tdo, dau, ca tim, dra... lam tr vang,
bac, da va g(~3. Hop c6 thé duoc son hodc son mai
va duoc boc gidy thiéc & bén trong dé dung che.
Vao dau thé ki XVIII, hop ché duge goi 13 ruong
dung ché véi hai hodc ba ngan riéng biét dé trix
nhiing loai che khac nhau va doi khi ca duong.
Céac hom déu c6 khod va chia khoa do ba chii nha
gilt. Vi ché thoi thoi d6 1a vat quy hiém va dat do,
hom nay dugc dé trong phong khach dé dé phong
ngudi 1am 1dy trom. Vao cudi thé ki XIX, khi gia
che sut giam, hom co6 khoa va cac lo, hop cau ki
dan mét di, thay thé bang hop va lo thiéc va dugc
dé trong bép.

Khi mé6i du nhdp vao Anh, thia mic che co6
dang cai muoi co tay cam dai, dung dé xuc cheé tir
ruong dung ché. Ké tir nam 1770, thia mac cheé
v6i tay cam ngan bat dau xuét hién dé lay ché tir
nhitng hop ché ngan va rong hon. Thia cé nhiéu
hinh dang nhu hinh 14 ciy, cai xéng, hat sdi, ca
héi... nhung phd bién nhat 14 hinh con so nho,
bét ngudn tir viée nhiing thuong 14i chau A hay dé
mot vo so trén hop ché dé khach 14y mau thir xem
trude khi mua.

2.3. Chd dirng ciia viin hoa tra trong cudc
song hién dai & Viét Nam va vwrong qudc Anh

* Viét Nam

Tuc udng ché xanh V5n con rat pho bién tai
Viét Nam. Co thé noi, udng ché xanh 1a mot phan
thiét yéu ciia trong van hoa xi hoi va cong dong
cua Viét Nam. Trong khi do, tra dao lai khong phd
bién bang; thuong chi xuét hién trong nhimg dip
trang trong nhu 18 hoi vin hod, biéu dién pha tra
hay mot bita t6i sang trong. Nhin chung, dai bo
phan ngudi dan Viét Nam coi viéc udng tra nhur
mét hoat dong xa hi, déc biét la ¢ cac ving qué.
O cac thanh phd 16n nhu Ha Noi, ngudi cao tudi

thuong hay ngdi udng tra & cac quan ven duong.
Theo Tap chi dién tir Kinh t& va Db udng, gioi
tré ngay nay yéu thich tra dam vi, v6i thanh phan
tra chiém 70% cong thirc. Ngoai tra thuan tay,
ho con wa chudng tra tréi cay va cac loai tra bién
tau khac. Mirc tiéu thu tra tai Viét Nam tang tu
40.000 tin vao nam 2018 1én khoang 50.000 tan
nam 2023. C6 thé noi, van hoa tra cia Viét Nam
dang phat trién manh mé va s& con tiép tuc vuon
xa trong tuong lai.

* Vuong qudc Anh

Vao ndm 2003, cong ty DataMonitor thong
bao rang tuc 1& udng tra & Anh dang trén da sut
giam. Lugng tiéu thy thi tra & Anh giam 10,25%
tir ndm 1997 dén nam 2002. Thay vi tra, ngudi
Anh lai ubng nhiing loai d6 uéng bd dudng nhur
nudc trai cdy hay nudc sic. San luong tiéu thy
ctia nhitng loai thirc udng nay ting 50% tir nim
1997 dén nam 2002. Luong tra di loc hét caffeine
duoc ban ra con giam nhiéu hon so véi cac loai tra
thong thuong. Nam 2011, ca phé espresso con ban
chay hon cd tra. Trong ndm 2023, doanh thu cta
tra la 377 tridu bang Anh, trong khi doanh s6 ciia
ca phé hoa tan 1a 978 triéu bang Anh. Theo céc
nha phan tich cua NielsenlQ, san lugng tra ban ra
trong nam 2024 da giam 4,3% so v&i nam 2022.
Mot khao sat ctia Mintel vao nam 2024 cho thay
chi ¢6 48% nguoi Anh udng tra it nhat mot lan
mot ngdy. Gi6i tré Anh thuong gin tra voi hinh
anh ctia ngudi gia, nén loai d6 ubng nay khong
phd bién véi ho.

III. KET LUAN

Tur nhitng so sanh trén, c6 thé thdy van hoa
tra ciia Viét Nam bat ddu sém hon rit nhiéu so
v6i virong qudc Anh. Tuc udng tra ctia ngudi dan
Viét Nam ciing c6 xu huéng dan da, mdc mac
hon ngay tir thud ban dau. Piém gidng nhau giita
hai nén vin ho4 1a déu chiu anh hudng cua Trung
Qudc va déu 1a nhitng hoat dong mang tinh x& hoi.
Tuy vay, voi su phat trién cta cudc song hién dai
va su ra doi cua nhirng loai nudce uong tién loi hay
b6 dudng khac, vin hod tra ¢ ca hai quic gia da
c6 su sut gidm 10 rét.
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