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Tém tit: Gido duc thé chat hién nay ddc biét chu trong dén su phat trién thé luc ciia sinh vién sau khi hoan thanh khéa
hoc. Pady ciing la nhiém vu trong tdm ma cdc truong dai hoc, cao dang hwong dén nham phat trién toan dién cho sinh vién.
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Abstract: Physical education today pays special attention to the physical development of students after finishing the
course. This is also the central task that universities and colleges aim for the comprehensive development of students. That
is the reason I carried out the topic: “Research on the physical status of male students at Tay Do University”
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I. PAT VAN PE

Trudng Pai hoc Tay D6 ludn khang dinh: “Dao
tao ngudn nhan luc chit luong cao phu hop voi
yéu cAu d6i mai va hoi nhép kinh té cta dat nudc;
mot dia chi dang tin cdy trong nghién ctru khoa
hoc va chuyén giao cong nghé dap tng nhu cau
xa hoi” 1a kim chi nam cho moi hoat dong cua
truong. Nhiéu sinh vién d3 duogc truong dao tao
va trd thanh nhiing k¥ su, can bo quan ly, chuyén
gia lam viéc tai cac cong ty, doanh nghi€p ¢ céc
tinh Pong bang Séng Ciru Long. Tai Truong Dai
hoc Tay P, phong trao rén luyén than thé trong
SV ciing nhu hoat dong giang day GDTC gip rat
nhiéu khé khan do thiéu co s& vat chit, dung cu
tap luyén, doi ngli giang vién. La mdt giang vién
tryc tiép giang day mon GDTC tai truong, voi
mong mudn danh gia chinh x4c thuc trang hoat
dong GDTC tur d6 tim ra cac gidi phap hiru hiéu
nhat dé ning cao hiéu qua hoat dong GDTC cho
SV nha trudng, ching t6i tién hanh dé tai “Nghién
clru danh gia thyuc trang thé chit ctia nam sinh vién
Truong Pai hoc Tay Bo”.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Thé chit va sy phat trién thé chit

Thé chat:chi 1a chit luong than thé con ngudi.
D6 13 nhimng dic trung twong dbi 6n dinh vé hinh
thai va chtrc ning cua co thé dugc hinh thanh va
phat trién do bam sinh di truyén va diéu kién song
(bao gdm ca gido duc, rén luyén).

Phan bi¢n: 16/03/2025

Duyét déng: 20/03/2025

Thé chat bao gdm thé hinh, kha ning chic
nang va kha ning thich tmg. Thé hinh néi vé hinh
thai, cdu trac cua co thé, bao gdm trinh d6 phat
trién, nhitng chi s6 tuyét d6i vé hinh thai va ty 1
giita chung cung tu thé. Con ning luc thé chét lai
chu yéu lién quan voi kha nang chirc ning cta cac
hé thong, co quan trong co thé, thé hién chinh qua
hoat dong co bap. N6 bao gdm céc td chit thé luc
(strc manh, strc nhanh, strc bén, do déo, su khéo
1€0,...) va nhitng nang lyc van dong co ban cua
con ngudi (di, chay, nhay, ném, leo tréo, bo, mang
vac,...). Kha nang thich ung chi trinh d¢ (ndng
luc) thich tng chii yéu vé chtc ning cua co thé
con ngudi v6i hoan canh bén ngoai, bao gdm ca
strc dé khang véi bénh tat.

Phdt trién thé chdt: 13 qué trinh bién dbi va
hinh thanh céc tinh chat ty nhién vé hinh thai va
chtrc ning,chirc ning co thé trong doi song tu
nhién va xi hoi. Phat trién thé chat cia mdi ngudi
phu thudc vao nhitng dac diém sinh hoc, diéu kién
sdng va gido duc x hoi tu nhién.

Su phat trién thé chat phu thudc nhiéu vao céc
nguyén nhan tao thanh (diéu kién bén trong va
bén ngoai) va su bién ddi ctia nd theo mot sé quy
ludt vé tinh di truyén va kha bién, sy phat trién
theo ltra tudi va gi6i tinh, sy thong nhat hitu co
giita co thé va moéi trudng, giira hinh thirc — cau
tao chirc ning cua co thé.
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Trang thai thé chat: chu yéu néi vé tinh trang
co thé qua mot s6 diu hiéu vé thuc trang, dugc
xac dinh bang cach do twong d6i don gian vé
chiéu cao, cAn ning, vong nguc, dung tich sdng,
lyc tay, chan,...trong mot thoi diém nao do.

Nang lire thé chat: chi yéu lién quan dén nhiéu
chirc ning cua hé co quan trong co thé va biéu
hién chu yéu qua hoat dong van dong. Nang luc
thé chit bao gdm k¥ nang van dong két hop vai td
chét thé lyc. N6i mot cach ngén gon: Nang luc thé
chat, nang lyc tim 1y bao gdm: hinh thai kha nang
chtrc phan va kha nang thich tng.

Hoan thién thé chat: La muc d quy dinh co
tinh chu ky tiét hoc va thoi gian vé sirc khoe, phat
tién toan dién nang luc thé chat, dé phu hop vai
nhimg yéu cau hoat dong ctia con nguoi trong
nhiing diéu kién cu thé cua lao dong san XUuét,
quéc phong, doi séng, x4 hoi nham dam bao ning
xuét lao dong cao, va kéo dai tudi tho.

2.2. Té chit thé lyc va ning luc

Co nam td chat thé luc co ban 1a: sitc nhanh,
strc manh, sttc bén, mém déo va khéo 1éo(nédng luc
phéi hop van dong). Dua trén co s6 sinh Iy TDTT
va 1y luan phuong phap TDTT vé t6 chat thé luc
chung t6i di sau phan tich dic diém cua timg td
chét thé luc.

Strc nhanh 12 t6 chat tong hop ciia ba yéu t6 cau
thanh 1a: téc do phan ung, tdc do dong tac, tan sb
dong tac. Yéu té quyét dinh tdc do cua tat ca cac
hinh thtrc strc nhanh 1a d linh hoat ctia qua trinh
than kinh va tdc d6 co co. Strc nhanh la mot td
chét quan trong, 1 ning luc co thé van dong tbc
dd nhanh, 13 kha nang thyc hi¢én dong tac trong
mot khoang thoi gian ngin nhat.

Strc manh 1a kha nang khic phuc luc dbi khang
bén ngoai hoic d& khang lai né bang co bip.
Trong hoat dong ndi chung va hoat dong TDTT
noi riéng, sitc manh ludén ¢6 c6 quan hé voi cac td
chét thé lyc khac nhét 1a stcc nhanh va strc bén. Vi
vdy, trong qua trinh tap luyén, rén luyén t6 chat
strc manh can duoc chii ¥ sao cho phit hop nhét dé
phat trién sttc manh mot cach tt nhat.

Strc bén la kha nang khéc phuc sy mét moi
nham hoat dong trong thoi gian dai véi cuong do
nhit dinh va c6 hiéu qua. Sirc bén dam bao cho
nguoi tap luyén dat dugc mdt cuong do tdt nhat
(téc do, dung luc, nhip d6 thi ddu,...) trong thoi
gian van dong kéo dai. Strc bén con dam bao chat
luong dong tac cao va giai quyét hoan hao cac
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dong tac phic tap va vuot qua khdi luong van
dong 16n trong tap luyén.

Mém déo 1a kha nang thyc hi¢n dong tac voi
bién dd 16n. Bién d tdi da cua dong tac 1a thudce
do cua niang lyc mém déo. Thong thuong, do linh
hoat cua cac khdp cang 16n thi kha ning mém
déo cua co thé cang 16n. Mém déo 1a tién dé quan
trong dé dat duoc yéu cau vé sb luong va chét
lugng dong tac. Vi vay, khi tién hanh gido duc tb
chat mém déo can chu y dén bién d6 dong tac, chu
y dén ddc diém lira tudi, gidi tinh, nghé nghiép dé
phong ngira chan thuong cho ngudi tap.

Khéo 1éo 1a kha ndng thuc hién nhitng dong tac
phéi hop phire tap va kha niang hinh thanh nhiing
dong tic maéi phi hop véi yéu cau van dong. Vé
ban chat, khéo 1éo 1a kha nang hinh thanh nhiing
duong lién h¢ tam thoi ddm bao cho viée thuc hién
nhiing dong tac van dong phuc tap. Vi vay, no co
lién quan vé1 viéc hinh thanh k¥ nang van dong.

2.3. T6 chirc nghién ctru va phwong phap
nghién ciru

2.3.1. Té chikc nghién civu

- V& d6i tugng nghién ciru: dic diém phat
trién thé chat ciia nam sinh vién Truong Pai Hoc
Tay DO.

- Khach thé nghién ciru: 120 nam sinh vién
nam nhat Truong Pai hoc Tay Do.

- Pia diém nghién ctru: Truong Pai hoc
Tay Do.

- Thot gian nghién ctru: tir thang 9/2023 - thang
9/2024

2.3.2. Phwong phdp nghién ciru: dé tai dwoc
thwe hign bang nhiéu phwong phdp nhw phin
tich va tong hop tai liéu, phwong phdp phéng vin
gidn tiép, phwong phdp thwe nghiém, phwong
phdp todn hoc thong ké.

2.4. Két qua nghién ciru

2.4.1.Thuec trang thé chit ciia nam sinh vién
nam thir nhét Truwong Dai hoc Tdy Do

Chung t6i tién hanh kiém tra 120 sinh vién
nam nam tht nhét Truong Dai hoc Tay Do truc
thudc cac don vi nhu: Khoa ki thuat cong nghé,
khoa duoc-diéu dudng, khoa ké toan tai chinh
ngan hang.. dugc goi chung la “sinh vién nam
nam thr nhét cua Truong Dai hoc Tay Do~

Két qua tinh toan cac tham s6 thong ké & cac
chi tiéu dénh gia thuc trang thé chat cia nam sinh
vién nim th&r nhat cia Truong Pai hoc Tay D6
dugc trinh bay ¢ bang 1.
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Bang 1. Thé chit nam sinh vién nim thi nhét Truong Pai hoc Tay Do (n=120)

T6 chit thé o Cac tham sb dic trung
lwre Chi tiéu — ) . ]

Sttc nhanh | Chay 30m XPC (s) 4.71 0.29 0.06 0.01
Luc bop tay thuén (kg) 43.83 3.85 0.09 0.02

Strc manh | Nam ngira gip bung 30s (1an) 22 3.29 0.15 0.03
Bit xa tai chd (m) 22537 12.12 0.05 0.01

Strc bén Chay tuy suc 5 phuat (m) 1039.33 67.59 0.07 0.01
Khéo 1éo Chay con thoi 4x10m (s) 11.23 0.51 0.05 0.01
Mém déo Déo gap than(cm) 14.81 3.48 0.23 0.05

Dua vao sd liéu dugce trinh bay & bang 1, két
qué phan tich cy thé nhu sau:

- Pa sd céc chi tiéu do duoc ciia nam sinh vién
nam thir nhat Truong Pai hoc Xay Dung Mién
Tay c6 do ddng nhat cao (dong nghia voi do phan
tan dao dong nho) giita cic ca thé nghién ctru (Cv
<10%). Do 1a céc chi tiéu nhu: Chay 30m XPC,
luc bop tay thudn, bat xa tai chd, chay 5 phut tuy
suc, chay con thoi 4x10m.

- Cac chi tiéu nhu: Nam ngira gap bung 30s,
déo gap than vai Cv>10%. Piéu nay cho thay cac
chi tiéu nay c6 do dong nhat thap giita cac ca thé
nghién ctru (nghia 1a cc s6 liéu cia nam ngira gap
bung 30s, déo gap than phan bd phan tan xung
quanh gié tri trung binh).

Mic du d6 bién thién dao dong giita cac ca thé
trong tdp hop miu & mot vai chi s6 con kha 16n
nhu trén nhung tit ca cc gia tri trung binh mau
déu du tinh dai dién va co thé dung dé udc lugng
sd trung binh téng thé (¢ < 0.05); dé c6 thé can ctr
vao d6 ma thyc hién cac phan tich, danh gia.

2.4.2. Ddnh gid thé chit ciia nam sinh vién
Trwong Pai hoc Tdy Pé theo tiéu chudn ciia Bj
Gido duc va Dao tao.

Can ctr theo quyét dinh sé 53/2008/QD-
BGDDT ngay 18 thang 09 nam 2008 cua B
truong BoO GD&DPT vé viéc Ban hanh quy dinh
danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién. Mdi
sinh vién dugc danh gia it nhét 13 4 trong 6 nodi
dung néu & Diéu 5 vin ban nay, trong 6 ndi dung
Bat xa tai chd va Chay tuy sitc 5 phut 1a bat budc.

Sinh vién dugc xép loai thé luc theo 3 loai
trong 4 chi tiéu.

1. Tot: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo lua
tudi c6 ba chi tiéu Tt va mot chi tidu Pat tré 1én.
Nhu thé chi tiéu dat chiém 1/4 & mirc nay. Theo
d6 néu kiém tra 6 chi tiéu, thi thé lyc xép loai t6t
chi ¢c6 mot chi ti€u dat ma thoi

2. Pat: Két qua kiém tra céc chi tiéu theo lira
tudi tir mirc Pat trd 1én.

3. Chua dat: Két qua kiém tra cac chi tiéu theo
Itra tudi c6 mot chi tiéu dudi mirc Dat.

Xép loai Pat: theo tiéu chuin B chon 6 chi
tiéu thi xép loai Pat voi 72/120 chiém ty 18 cao
nhét 12 60%, trong d6 chi tiéu c¢6 s6 SV dat thanh
tich loai T8t cao nhit 1a chi tiéu Chay con thoi
4x10m v6i 100/120 SV chiém ty 18 83,33%, thap
nhat 13 chi tiéu luc bop tay thuan véi 32/120 SV
chiém 26.67%.

Xép loai Pat: theo tiéu chuin Bo chon 6 chi
tiéu thi xép loai Tét co 35/120 chiém ty 1& cao
thir hai 1 29.17%, trong d6 chi tiéu c6 sd SV dat
thanh tich loai Pat cao nhét 1a chi tiéu luc bop
tay thuan voi 80/120 SV chiém ty 18 66.67%, thap
nhét 13 chi tiéu Chay con thoi 4x10m vé&i 20/120
SV chiém 16.67%.

Xép loai Chua dat: theo tiéu chuin Bd chon 6
chi tiéu thi xép loai Chua dat c6 13/120 chiém ty
1¢ thap nhét 1a 10.83%, trong d6 chi tiéu c6 sb SV
dat thanh tich loai chua dat cao nhat 1a chi tiéu luc
bop tay thuan véi 8/120 SV chiém ty 16 6.66%,
thip nhét 13 chi tiéu Chay con thoi 4x10m, chay
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30m XPC véi 0/120 SV chiém 0%.

I1I. KET LUAN

V& cac td chét thé luc: so vai tiéu chuin cla
B6 GD&DT, da phan déu thuoc loai dat trg 1én &
ca 6 chi tiéu. SO khong dat thudce dién thap (0 +
6.66%). Co6 hai chi ti€u la chay 30m XPC va chay
con thoi 4x10m c6 100% dat yéu cau. Vé xép loai
thé luc chung co gf?ln 90% thuoc loai dat trd 1én,
chi ¢6 10,8% thudc loai khong dat.

Nhing d4nh gia thé chat theo tiéu chuan do dé

tai xay dyng: voi 12 chi tiéu thi c6 dén 44.17%
thudc loai thé chat yéu, khong c6 loai xuat sic va
chi c6 1.67% thudc loai kha gioi.

Chung t6 thé chéat cia nam sinh vién ndm hoc
thir nhat c6 su dong déu ¢ tat ca cac nganh. C6 thé
ap dung cac chi tiéu va céc tiéu chuan danh gia da
dugc xdy dyung trong dé tai dé tién hanh do ludong
va danh gia thé chat cho nam sinh vién nam tha
nhat Truong Dai hoc Tay D6 ngay tir ddu nam hoc
dé c6 phuong phép giang day mon GDTC tét hon.
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