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Tém tit: Nghlen cieu xdc dinh thuc trang tram cam, lo du, stress va mot s6 yéu t6 lién quan & sinh vién y khoa nam nhat;
Nghién ciru bao gom 278 sinh vién y khoa nam nhdt dang theo hoc tai Trwong Dai hoc Y dugc — Dai hoc Quéc gia Ha Noi.
Phuong phap nghzen ctru mo ta cat ngang; Ket qua: ty I¢ sinh vién ¢ cdc triéu chwng stress, lo du, tram cdm cao Zan Lot
la 37.8, 46.8 va 39.6%. Cac yéu té glm tuoi, chuyen nganh hoc, noi song va ton gido khong lién quan dén diém sé stress,
tram cam, lo Gu ¢ sinh vién. Khodng gan mét nira sinh vién cé cdc triéu chiing stress, lo du va tram cam.
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Abstract: Research to determine the current state of depression, anxiety, stress and type of coping strategies as well
as the relationship between these factors in first-year medical students; the study included 278 first-year medical students
studying at the University of Medicine and Pharmacy - Vietnam National University, Hanoi. Research method: a cross-
sectional study,; Results: the rate of students with symptoms of stress, anxiety, and depression is as high as 37.8, 46.8 and
39.6%. Gender, age, major, place of residence and religion were not associated with stress, depression and anxiety scores

in students. Nearly a-half of first year medical student had stress, anxious and depressive symptoms.
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I. DAT VAN DE

Sinh vién Y khoa nim nhét 1a dbi tugng £ap
phai nhiéu cing thang, thay doi méi truong séng,
moi truong hoc tap. Nghién clru trén sinh vién y
khoa nam nhét Truong Pai hoc Y dugc — Pai hoc
Qudc gia Ha Noi (PHQGHN) nim 2021 ghi nhan
45.4% sinh vién cé cac tri€u chung stress tir nhe
dén rat nang(Vu Thai Phuong Nam va c.s., 2022),
con sO nay nam 2023 1a 33%(Nguyen Viet Chung
& Nguyen Huu Chien, 2023); ty 1€ cdc triéu chimg
tram cam va lo au lan luot 1a 44.8% va 57.1%(Vu
Thai Phuong Nam va c.s., 2022). Nghién ctru trén
sinh vién y khoa ndm nhét tai Truong Pai hoc Y
duoc Can Tho va Ho Chi Minh ghi nhan ty 18 tram
cam, lo Au va stress lan luot 1a 51.6%, 70.3% va
49.9%(Quynh va c.s., 2020). Hau qué cta cac roi
loan nay din téi giam chat luong gidc ngi, suy
giam hoat dong thé chét va kha nang hoc tap & sinh
vién(Boyd va c.s., 2023)(Fisher va c.s., 2023).

Viéc tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén stress,
tram cam, lo au & sinh vién giup cho chung ta c¢6
dinh huéng dé gitip cac em co6 thé du phong, ciing
nhu gitp nha trudng c6 dinh hudng dé tap trung
hd trg sinh vién. Nghién ctru nay chiing toi tap
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trung vao phan tich cac yéu t6 tu than coa sinh
vién nhu gidi, tudi, chuyén nganh hoc, noi song
va ton gido. Cac nghién ctru cho thay nir sinh vién
y khoa thuong c6 mirc d6 lo au va trAim cam cao
hon so v6i nam sinh vién. Nghién ctru chi ra ring
nit sinh vién thuorng cam thay ap luc 16m hon trong
viéc can bang gilra hoc tép va cac yéu t6 c4 nhan,
dan dén ti 1& tram cam va lo 4u cao hon(Steptoe
va c.s., 2007)(Ghodasara va c.s., 2011). Diéu nay
c6 thé llen quan dén cac yeu t6 x4 hoi va van hoa,
noi phuy nit phai ddi mat véi ky vong vé viéc hoan
thanh tot ca cong viéc hoc tap va cac trach nhiém
gia dinh. Tudi tac ciing c6 anh hudng dén tinh trang
strc khoe tAm than cuia sinh vién y khoa. Sinh vién
tré, dac biét la nhitng ngudi méi budc vao nam thu
nhat, thuong giap phai nhiéu khé khan trong viéc
diéu chinh ban than v&i moi truong hoc tap mai.
Sinh vién it tubi hon thuong co ty 1& lo 4u cao hon
do chua c6 du k¥ ndng nhu quén 1y thoi gian, quan
ly cang thang. Cac sinh vién 16n tudi hon co thé
¢6 kinh nghiém sdng phong phti hon va kha ning
d6i pho t6t hon véi ap luc hoc tap. Chuyén nganh
hoc ¢6 thé anh hudng dén murc do stress va lo au
& sinh vién y khoa. M6t s chuong trinh dao tao y
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khoa yéu cau cic mon hoc can kha nang ghi nhé
va phén tich cao, diéu nay c6 thé dan dén cam gidc
cang thang(Fawzy & Hamed, 2017b) Yéu té noi
song ciing can ban dén boi sinh vién séng trong ky
tic x4 hodc véi gia dinh c6 thé d6i mat véi nhimg
yéu t6 khac nhau Vé mirc d6 hd tro tinh than va vat
chat. Sinh vién sdng xa nha hoic trong cac khu ky
tac xa co thé cam thay c6 don va thiéu su hd tro
vé tinh than, didu nay dé dan dén lo 4u va tram
cam. Nghién ctru cua Fawzy va Hamed (2017)
cho thay sinh vién séng xa nha co ty 18 tram cam
va lo au cao hon so voi nhiing sinh vién song gan
gia dinh(Fawzy & Hamed, 2017a). M6t s6 nghién
clru chi ra rang ton gido cd thé dong vai trd nhu
mot yéu td bao vé, gitp sinh vién giam bot cang
thang va lo au. Céc sinh vién c6 niém tin t6n glao
manh meé co thé cam thay c6 sy an ui va dong vién
tir niém tin vao mot strc manh cao hon(AbdAleati
va c.s., 2016). Tuy nhién, cac nghién ctru hién nay
it phan tich khia canh nay.

Tt do, ching t61 thuc hién nghién ciru nay
nham dua ra thyc trang cac triéu ching tram cam,
lo 4u, stress va khao sat mot s6 yéu t6 lién quan &
sinh vién y khoa nam nhét tai Truong Pai hoc Y
dugc — Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Khach thé va phwong phap

Khich thé

Tiéu chuén lua chon: Sinh vién dang theo hoc
cac chuyén nganh y khoa tai Truong Pai hoc Y
duoc — Pai hoc Quéc gia Ha No6i nam thuo nhét,
hoc tap trung tai co sé Pai hoc Quéc gia Ha Noi
6 Hoa Lac.

Tiéu chuan loai trir: Sinh vién khong dong y
tham gia nghién ctru. Sinh vién tra loi cung 1 dap
an cho tat ca cac cau hoi, sinh vién tra 10i thiéu, tra
161 2 dap an trong cung 1 cau hoi khao sat.

Phwong phap

2.2. Nghién ctru md ta cit ngang.

C& mau: Sir dung cong thic tinh ¢& mau xac
dinh mot ty 1€, nghién ctru 2dm 1 mau
Z2 .P(1- P)

n: ¢& mau tdi thiéu

% 1a gia tri phan phdi chuan dya trén y nghia
thong ké, bang 1.96 khi murc y nghia thong ké 13 5%

p la ty 18 u6c doan (lay tur nghién ciru trude do
ciia Nguyén Viét Chung va Nguyen Hitu Chién
ndm 2023, ty I¢ stress ¢ sinh vién y khoa nam
nhat 1a 33%(Nguyen Viet Chung & Nguyen Huu
Chien, 2023)).

d 1a mrc sai sb tuyét d6i chip nhan. v6i p=0.33,
chon d=0.1

Thay vao cong thirc tinh duge c& mau téi thiéu
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1a 85 sinh vién. Trong nghién ctru thuc té c6 278
sinh vién y khoa phu hop tham gia nghién ctru
trén tong s6 tiép can 390 sinh vién, véi 286 sinh
vién dong ¥ tham gia nghién ciru.

Cic chi s nghién ciru

+ Piac diém nhan khau xa hoi hoc cua ddi
tuong nghién ciru: Tudi, gidi, chuyén nganh, ton
gido, noi sbéng.

+ Thang danh gia céac triéu chimg trim cam, lo
au, stress 42 (DASS 42).

Quy trinh nghién ctru:

+ Nhom nghién ctru t6i timg 16p sinh vién, sau
gio hoc. Giai thich vé nghlen ctru va tuyén chon
sinh vién dong ¥ tham gia.

+ Sinh vién duoc huéng dan cach tra 16i khao
sat truc tiép tai 16p hoc.

+ S6 liéu sau d6 duoc téng hop, loai bd céac
phiéu khong hop 1.

Xu ly s6 liéu: theo cac thuat toan théng ké: st
dung cac test thong ké mé ta, phan tich ANOVA;
Phan mém st dung SPSS 26.0.

Thoi gian 14y s6 liéu nghién ctru: tir 3/2024 dén
4/2024.

2.3. Dao dirc nghién ciru

Sinh vién dugc giai thich day du, ddng ¥ tham
gia nghién ctru va ky don chép thuan tham gia.
Nghién ctru mo6 ta khong can thi€p vao suc khoé
sinh vién. Quy trinh nghién ctru thuc hién nghiém
tic cac quy dinh vé y dirc cia Bo Y té.

Nghién ctru da duge thong qua Hoi dong Pao dirc
tai Truong dai hoc Y dugc, Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru trén 278 sinh vién. Ching t6i ¢
cac két qua sau:

3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ctiru

Nhén xét: SO luong sinh vién nir (188) tham
gia nghién ciru gap d6i nam gidi (90). Gan 90%
sinh vién trd 101 khong theo ton gido nao. Ty 1€
sinh vién co tin ngudng phat gido va Cong gido/
tin lanh kha twong dong khoang 5%. Khoang 2/3
sinh vién dang ¢ ky tic xa cia truong, gan 1/3
sinh vién & nha tro va sd it & cung gia dinh hoic
nha nguoi than. Sinh vién chuyén nganh Y da
khoa chiém gin mot nua s6 sinh vién tham gia
nghién ciru. DO tudi trung binh cua sinh vién la
18.55 (thap nhat 13 18 tudi, cao nhat 14 21 tudi).

3.2. Pac diém stress, lo 4u, trAm cam & dbi
twong nghién ctiru

Nhdn xét: Hon 1/3 s6 sinh vién tham gia khao
sat ghi nhan ban than cé céac tri¢u ching stress
tr mire d6 nhe dén rat nang, da s6 1a muc do nhe
chiém 18.3%; Géan Y% sb sinh vién nhan théy ban
than cd céc triéu chung lo au tir nhe toi rat nang,
sinh vién c6 triéu chtng lo 4u mirc d vira chiém
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17.3%, mic d6 nang va rat nang déu chiém 8.6%;
Gan 40% sinh vién nhan thay c6 cic triéu chimg
trAm cam tir nhe dén rat nang, véi da s6 1a muc do
nhe chiém 21.2%; con lai mirc d6 vira, nang va rat
nang lan luot chiém ty 18 12.6, 2.2 va 3.6%

3.3. Mt s0 yéu to lién quan dén diém sb cac
triéu chirng stress, trim cam, lo 4u & sinh vién
y khoa niim thit nhit

Nghién ctru dung phan tich One-way ANOVA
dé danh gia sy lién quan giita cac yéu t6 Gidi (nam,
nit), Tudi (18,19,20,21), Nganh hoc (K§ thuat hinh
anh, Ky thuat xét nghiém, Y da khoa, Diéu dudng,
Réng ham mdt), Noi séng (ky tac x4, nha tro, cung
gia dinh, ¢ nha nguoi than), Ton gido (Cong gido/
Tin lanh, Phét gido, Khac, Khong) va diém sb cac
triéu chimg stress, tram cam, lo au. Diém trung binh
va d6 léch chuan duoc trinh bay ¢ bang dudi day:

Nhdn xét:

Véi yéu t6 Gidi (nit/nam) va diém trung binh
cac triéu ching stress, trAm cam, lo 4u. Phan tich
ANOVA khong c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong
ké & mirc .05, F(1/276) lan luot 14 2.92, 4.19 va
2.23, p lan luot 13 .59, .65 va .80.

Véi yéu t6 Tudi (18,19,20,21) va diém trung
binh céc tri¢u ching stress, tram cam, lo Au. Phan
tich ANOVA khong c6 su khac biét cd y nghia
théng ké & muc .05, F(3/274) lan luot 13 0.37,
0.47 va 0.23; p 1an luot 14 .772, .705 va .874.

Phan tich post hoc Tukey HSD khong ghi nhan sy
khéc biét giita diém trung binh cac triéu chiing stress,
trAm cdm, lo au ddi voi cac nhém tudi 18,19,20,21.

Véi yéu té Nganh hoc (K¥ thuat hinh anh, K§
thuat xét nghiém, Y da khoa, Diéu dudng, Rang
ham mat) va diém trung binh cic triéu chimg
stress, trAm cam, lo 4u. Phan tich ANOVA khong
c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké ¢ muc .05,
F(4/273) lan luot 13 2.20, 1.39 va 0.60; p lan luot
la .069, .239 va .667.

Phan tich post hoc Tukey HSD khong ghi nhan
su khac biét giita diém trung binh cac triéu ching
stress, tram cam, lo au d6i voi cac nganh hoc.

Véi yéu t6 Noi song (ky tac x4, nha tro, cling
gia dinh, & nha nguoi than) va diém trung binh
cac tri¢u ching stress, trAm cam, lo 4u. Phan tich
ANOVA khong c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong
ké & mirc .05, F(3/274) lan luot 1a 1.48, 1.34 va
1.32; p lan lugt 1a 221, .261 va .269.

Phan tich post hoc Tukey HSD khong ghi nhan
su khac biét gitra diém trung binh cac triéu ching
stress, tram cam, lo au d6i véi noi song.

Vi yéu to Ton gido (Cong giao/Tin lanh, Phat
gido, Khac, Khong) va diém trung binh céc triéu
chung stress, tram cam, lo 4u. Phan tich ANOVA
khong ¢ su khac biét c6 ¥ nghia thong ké & mirc

.05, F(3/274) 1an luot 14 0.54, 1.01 va 2.63; p lan
luot 12 .658, .390 va .524.

Phan tich post hoc Tukey HSD khong ghi nhan
su khac biét giita diém trung binh cac triéu ching
stress, tram cam, lo 4u d6i voi céc ton giao.

3.4. Ban luian

Qua nghién ctru trén 278 sinh vién, ghi nhén ty
1¢ sinh vién nir tham gia nghién ctru cao gap doi
so v&1 nam gidi. Két qua nay tuong dong SO Vo1
nghién ctru trudce do tai Truong Pai hoc Y dugce —
DPHQGHN nam 2023(Nguyen Viet Chung & Tran
Thanh Nam, 2023), két qua nay phan anh c6 thé
cac sinh vién nir ¢6 quan tdm nhiéu hon téi cac
van dé stc khoé tdm than. Hau hét 90% sinh vién
tra 101 rang khong theo tn gido ndo. Viéc vio hoc
0 mot moi truong Pai hoc cd trang bi nhiéu chd
¢ trong ky tuc x4, tién 1oi cho vi¢ce di lai nén co
tGi 2/3 s sinh vién chon méi trudng sdng nay, ty
1¢ nay cao hon nhiéu so voi nam hoc trudc d6 chi
c6 45.6% sinh vién chon & ky tiic x4(Nguyen Viet
Chung & Tran Thanh Nam, 2023). C6 khoang gén
1/3 (30.9%) sinh vién ¢ nha tro va s6 it sinh vién
song cung gia dinh hodc nha nguoi than. Gan mot
ntra sO sinh vién tham gia tra 161 nghién ctru hoc
chuyén nganh Y da khoa. P tudi trung binh cua
sinh vién la 18.55.

Dbi véi cac tridu ching stress ¢ sinh vién, hon
1/3 sb sinh vién tham gia khao sat ghi nhan ban
than c6 cac triéu chimg stress tir mirc do nhe dén
rat nang. Ty 1é nay tuong dong v6i khao sat trudce
d6 1 nam khi sinh vién nim nhat da chuyén téi co
s6 moi tai Hoa lac(Nguyen Viet Chung & Nguyen
Huu Chien, 2023). Con s6 nay thip hon so voi
nghién ctru nam 2021 tai Truong Pai hoc Y dugce
— DPHQGHN (45.4%), khi d6 sinh vién van hoc
tap trung ¢ co s¢ trong ndi thanh(Vu Thai Phuong
Nam va c.s., 2022). Ty 1& nay ciing thap hon khi
nghién ctru trén sinh vién nam nhét tai Pai hoc Y
Ha Noi (42.6%)(Huyén & Quynh, 2011). Két qua
nay cho théy viéc hoc tap trung tai co s& mdi tai
Hoa lac c6 thé 1a mot yéu t6 giup sinh vién d& cac
tri¢u chung stress hon.

Khoang gan 40% sinh vién c6 cac triéu ching
tram cam tir nhe dén rat nang. Két qua nay thap
hon 1 chit so véi nghién ciru nam 2021 (44.8%)
(Vu Thai Phuong Nam va c.s., 2022), thap hon
nghién cuu trén 91 sinh vién tai Anh ndm 2018
(44%)(Shah va c.s., 2021), thap hon rat nhiéu so
vOi nghién ctru tai An DO nim 2021 khi ghi nhan
¢ t6i hon 70% sinh vién y khoa nim nhat c6
cac triu ching trAm cam tir mac do nhe dén rat
ning(Nagara B.G va c.s., 2021). Diém chung cua
cac nghién ciru déu st dung thang do tram cam, lo
au stress 42 hodc 21. Su chénh léch nay co thé dén
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tir viéc cac nghién ctru ndam 2021 khi do vura sau
dai dich covid 19, nén ty 18 cac van dé strc khoé
tam than gia ting cao.

Gan mot nira s6 sinh vién tham gia nghién ctru
c6 céc tri¢u chung lo au tir nhe dén rét nang. Két
qua nay thap hon 10% so v&i nghién ctru nim
2021 va nghién ctru trén 91 sinh vién y khoa
nam nhét tai Nepal(Vu Thai Phuong Nam va c.s.,
2022)(Shah va c.s., 2021). Két qua nghién ctru
tuong dong v6i nghién ctu trén 532 sinh vién
nam nhét va nim 2 tai Truong Pai hoc Y khoa
Indonesia nam 2022 véi ty 1€ 48.1% sinh vién co
cac tri¢u ching lo au dugc ghi nhén trén thang
DASS 42(Ramadianto va c.s., 2022).

Déi voi mot sb yéu to lién quan ma nhom nghlen
ctru khao sat nhu gioi, tudi, nganh hoc, ton gido va
noi séng. Két qué nghién ctru nhan thiy khong co

su khac bi€t c6 ¥ nghia thong ké anh huong dén
diém s6 cac tridu ching stress, trim cam va lo 4u &
sinh vién y khoa nam th nhét tai Truong Pai hoc
Y duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

Vé yéu t6 gi6i, nhiéu nghién ciru trude do cling
chi ra nir gioi thuong dé mac cac rdi loan lo au va
tram cam hon so voi nam giéi Nghién ctru ¢ nam
hoc 2013/2014 trén 379 sinh vién y khoa tai Ai Cép,
nhan thay nam gidi c6 nguy co méc trim cam cao

hon so voi nit gidi (p=.002), trong khi nir gidi ¢
nguy co mac céc triéu chimg lo u va stress cao hon
nam giGi voi p lan lugt 14 .016 va <.001(Abdallah
& Gabr, 2014). Trong nghién ctru ciia chung t6i ghi
nhén gidi khong c6 sy khac biét lién quan dén diém
sO trung binh cac triéu chimg stress, trdim cam va lo
4u ¢ sinh vién y khoa nam nht.

V& yéu td tudi, trong nghién ctru ctia chung toi
ghi nhén c6 4 nhom tudi 18,19,20,21 dang theo
hoc nam nhét tai Truong bai hoc Y duge. Két qua
phén tich nhén thay khong co su khac biét vé dlem
sO stress, tram cam, lo au gilra cac nhoém tudi co
y nghia thong ké. Két qua nay tuong dong véi 1
s6 phan tich tir nghién ctru trude dd(Moutinho va
c.s., 2017)(Basudan va c.s., 2017).

Vé yéu t6 chuyén nganh hoc, trong 5 chuyén
nganh khong ghi nhén su khac biét vé diém s6

stress, tram cam, lo au c¢6 ¥ nghia thong ke.

IV. KET LUAN

Qua nghién ctru 278 sinh vién y khoa nam th
nhét tai Truong Pai hoc Y dugc — PHQGHN,
chung toi rat ra két luan ty 1& sinh vién co cac
tri¢u chung stress, lo au, trAm cam cao lan luot 1a
37.8, 46.8 va 39.6%. Céc yéu t6 gidi, tudi, chuyén
nganh noi song, ton glao khong lién quan dén
diém diém s stress, tram cam, lo Au ctia sinh vién.

Loi cam on: Két qud ciia bai bdo dwoc cong bé dwa trén két qua cia Pé tii co sé ma sé
OS.NH.25.13 thuc hié¢n tai Trwong Dai hoc Gido duc - DHQGHN vai tén de tai “Moi lién quan
giita cdc tri¢u churng stress, lo du, tram cam va chién luwgc wng pho ¢ sinh vién y khoa nam thur nhat

tai Truwong Dai hoc Y duwoc — DHQGHN”.
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