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BIEN PHAP CHUAN BI CHO TRE 24 - 36 THANG TUOI

THICH UNG VOI TRUONG MAM NON
Vii Thi T6 TAm

Trudng Dai hoe Sw pham Thanh phé Hé Chi Minh
Tom tit: Tré 24 - 36 thang tudi can dwoc chudn bi dé thich tmg voi truong mam non, viéc nay la mét qua trinh quan
trong, ¢ tdc dong dén tam 1y, hanh vi ciing nhi dén cdc mdt phat trién cia tré. Nghién civu trinh bay cdc bién phdp chudn
bi cho tré 24 — 36 thang tudi thich img véi truong mam non, nham gitp tré giam cdng thang, nhanh chéng tham gia vao
méi truong moi. Cdc bién phdp dwoc trinh bay bao gom: Chudn bi tam thé cho tré truéc khi dua tré dén truong; Tdp cho
tré mét s6 ky nang tw phuc vu; Tang cuong sy hop tac gitta cha me va giao vién; Khich I¢ su tién bé cia tré trong viéc
thich img; Xdy dung géc than thwong trong I6p hoc va cudi cing la té chire cac I6p hoc mé noi cha me cé thé tham gia
cing con. Viéc thwc hién cdac bién phdp thich tmg nay sé gitp tré tir tin, thodi mai hon khi dén trirong, tao tién dé cho sw

phdt trién toan dién cia tré sau nay.

Tir khéa: Thich iimg, chudn bi cho tré thich ing, bién phdp chudn bi, phoi hop gia dinh va nha truong.

MEASURES TO PREPARE CHILDREN AGED 24 - 36 MONTHS
FOR ADAPTATION TO PRESCHOOL

Vu Thi To Tam
Ho Chi Minh City University of Education

Abstract: Children aged 24 to 36 months need to be prepared for adaptation to preschool, as this is a crucial process
that impacts their psychology, behavior, and overall development. This study presents measures to support children in this
age group in adapting to preschool, aiming to reduce stress and facilitate their integration into the new environment. The
proposed measures include: preparing children psychologically before attending school, training them in basic self-care
skills, strengthening collaboration between parents and teachers, encouraging children's progress in adaptation, creating a
familiar and comforting classroom environment, and organizing open classrooms where parents can participate alongside
their children. Implementing these adaptation strategies will help children feel more confident and comfortable at school,

laying the foundation for their holistic development.
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I. PAT VAN DE

Lan dau tién tré dén truong mam non 13 mot
dau 4n dic biét ddi voi mot dua tré. Noi truong
hoc dau doi nay, tré s& dugc tham dy vao cac hoat
dong phu hop voi ltra tudi mam non nhu vui choi,
1am quen véi viéc hoc tap, lam viéc chung; dong
thoi tré cling dugc hoc hoi cac k¥ nang nhu giao
tiép voi gido vién, ban be. Tré & lira tudi 24 — 36
thang tudi can duoc chuan bi dé thich tmg véi moi
truong méi khi lan dau dén trudng mam non. “Khi
bat dau dén truong mam non, ching tdi xac dinh
rang cac tré sé phai trai qua nhirng khé khin trong
viéc thich ung v6i mdi trudong moi nay, nhitng
kho khan c6 thé kéo dai va c6 thé tac dong dén su
phat trién nhan thirc, cam xuc, tinh cam xa hoi ctia
tré.”(Laura & Loredana, 2017)

Néu khong dugc chuan bi tét, tré co thé gip
kho khin trong viéc thich ung, mat nhiéu thoi
gian dé hoa nhap hoic tham chi c6 nhiing biéu
hién tiéu cuc vé mat cam xuc, tim 1y. Diéu nay
c¢6 thé anh hudng dén su phét trién thé chat, tinh
than va kha niang hoc tap cia tré trong tuong lai.
Vi vay, viéc thuc hién cac bién phap dé chuan bi
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cho tré giai doan nay thich ing véi truong mam
non khong chi la nhi€ém vu cta gia dinh ma con la
ctia nha truong, dong thoi co sy hop tac chit ché
d6i bén dé tang kha nang thich Gmg. Tré s& tu tin
thoai mai, dé dang thich tmg véi moi truong mam
non hon.

I1. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s& 1y luén ciia viée chuén bi cho tré 24
— 34 thang tudi thich dng véi truwdng mam non

2.1.1. Céc khai niém

Khai niém thich tng véi trudng mam non:
“Thich mg véi truong mam non dugc hiéu 1a
qua trinh tré tiép nhan nhitng thay d6i khi chuyén
tir moi trudng gia dinh t6i trudong mam non va
diéu chinh ban than nhim thiét 1ap su can bang va
hoa nhap véi truong mam non.” (Tran Thi Kim
Lién, 2022) Trudng mam non trd nén quen thudc
v6i tré, tir moi trudng 16p hoc, san choi dén con
ngudi, cac d6 dung vat dung khong con xa la véi
tré, tré ¢ thé an udng, ngti nghi cach thoai mai an
tam. Trong tré s& c6 su chuyén bién vé& mit cam
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xUc, mat nhan thirc va cac hanh dong. Tu do, tré
¢ thé hoi vao méi truong mam non cach tu do,
thoai mai thé hién ra bén ngoai qua nhimng hoat
dong va kha ning twong tac dong thoi cé duoc su
thoai mai va théa man bén trong.

Khai niém chuan bi cho tré 24 — 36 thang tudi
thich ing v6i truong mam non: Tré 24 — 36 thang
tudi thuong 14 giai doan bat dau duoc tiép xtc voi
mdi truong hoc tap bén ngoai gia dinh va budce
vao mot cong dong xa hoi 16n hon. Vi thé viéc
chuan bj dé nang cao kha ning thich tmg vai
truong mam non cua tré 13 viéc thuc hién mot sb
nhiing tic dong can thiét ciia gia dinh, nha truong
dé giup tré thich tng mot cach hiéu qua trong moi
truong moi ndy. Cong viée nay bao gdm viéc hd
trg tré ¢ dugc nhing kién thirc, kinh nghiém, ky
ning va thai do can thiét, phat trién cac k¥ nang
nhu k¥ nang xa hoi, tinh cam, nhan thuc, giup tré
hiéu va chip nhan sy thay doi, gitip tré tu tin va
cam thay an tam, dé chiu trong méi truong méi.
Qué trinh chuan bi nay can ¢ sy tham gia tich
cuc cua cha me va gido vién. Theo do, khai ni¢m
chuén bi cho tré 24 — 36 thang tudi thich tmg vai
truong mam non 1a cac hoat dong ma cha me va
gi4o vién mam non ciing nhu nha trudng thyc hién
hodc phdi hop thyc hién dé gitip tré diéu chinh,
thiét l1ap dugc su can bé’mg dé ban than tré co thé
dap ung nhimg yéu cau cua trudng mam non khi
lan dau dén trudng.

2.1.2. Y nghia ciia thich Gng véi truong
mim non

Thich mg véi trudong mam non dong vai tro
quan trong trong sy phét trién cua tré 24 — 36
thang tudi. Tré c6 thé cam thdy dau kho, han
ché giao luu voi ban be, gido vién va giam kha
nang hoc hoi néu khong thich tng tot. (Datler et
al., 2012) Nguoc lai, khi thich Ung tbt, tré s& on
dinh cam xtc, hé than kinh dugc bao vé va giam
cang théng, cam xuc tich cuc, hanh phuc duoc
gia tang. Vi¢c tham du cach déu din vao cac hoat
dong hang ngay con giup tré hinh thanh nhip sinh
hoc, han ché cac van dé nhu rdi loan tiéu hoa,
dau bung, khong thé ngi hoic di vé sinh do cing
thang. (Tran Thi Kim Lién, 2022, tr 29)

2.1.3. Tim quan trong cia chuin bi cho tré
24— 36 thang tudi thich ing véi trueong mam non

Viéc chuén bi cho tré 24 — 36 thang tudi thich
mg v&i trudng mam non c¢6 vai trd quan trong,
giup tré tranh cam giac choang ngop khi budc vao

moi trudng mai. Néu khong dugc chuén bj trudc,
viéc dot ngdt xa cha me va tiép xuc véi nhitng
nguoi la c6 thé gay ap luc 16n, tham chi duge vi
nhu mot vu tai nan ap dén ddi voi tré. (Erbay &
Saltali, 2020) Thém vao dod, cac nghién ctru chi ra
rang nhitng khé khin thich ing & truong hoc hoic
mdi trudng méi trong tuong lai cta tré 6 thé da
bat nguodn tir viéc thiéu sy chuan bi trong nhing
nam dau doi, anh huong dén kha ning hoi nhap
sau nay cua tré. (Cornea, 2018) Sy thich ting cua
tré phu thudc vao nhiéu yéu té nhu kinh nghiém
hoa nhap xa hoi trudce day, thai do cua cha me ddi
voi truong mam non, su gén bo an toan voi cha
me va muc d§ quan tdm cua gido vién. Cha me
dong vai tro then chdt trong viéc dong hanh, giup
tré thich tng v6i moi truong hoc tdp mai bang
cach tao ra noi gia dinh nhitng sy trg gitip va tich
cuc trao doi v6i cac gido vién cua tré. Dé dam bao
qua trinh chuyén tiép sudn sé, cha me can chuan
bi cho con cai minh v& mit cam xtc va xa hoi,
gilip cac em cam thdy an toan va duoc thiu hiéu
khi phai dap ung nhiing diéu kién méi (Duraj,
2024). Bong thoi, vé phia nha trudng can tao moi
truong vui vé, than thién dé tré cam thiy viéc dén
truong 14 niém vui thuc su.

2.2. Mt s6 bién phap chuin bj cho tré 24 —
36 thang tudi thich ing véi truong mim non

2.2.1. Bién phap 1: Chuin bi tim thé cho tré
truée khi dwa tré dén truwong

Muc dich: Gitip tré c6 nén tang tam Iy tich cuc,
giam lo Au va cang thang trude khi budc vao moi
truong xa la.

Noi dung thuc hi¢n: Cha me thuong xuyén tro
chuyén véi tré vé trudng mam non, ndi véi tré vé
viéc di hoc dén truong, gioi thi¢u vé 16p hoc, gido
vién va mot s6 hoat dong thuong ngay tré s& duoc
thyc hién & truong. Cha me cé thé dua tré dén
truong dé 1am quen, tham quan trudc ngay nhap
hoc, dé tré duoc choi thir cac dd choi, ném thir cac
mon an, ¢ lai truong 1au gio hon, budc vao 16p, di
theo c6 trong su doi theo ctia cha me.

Hinh thirc to chtrc: Cha me cung tré xem nhiing
doan phim vé viée bé dén truong, cac hoat dong
O truong mam non, cho tré xem tranh, doc sach
truyén vé bé di hoc, mot ngay ¢ truong mam non,
cung tré choi tro 1am co gido. Cha me dong hanh
v6i tré khi dén truong tham quan va trai nghiém
trudec moi trudng mam non.

2.2.2.Bi¢n phap 2: Tip cho tré mjt sé ky
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nang tu phuc vu

Muc dich: Bién hap nay nham phat trién tinh
tu 1ap va kha nang ty cham s6c ban than, giap tré
thich Gmg t6t hon khi roi xa su chdm soc cua ba
me, gia dinh.

No6i dung thyc hién: Cha me gioi thi¢u cho bé
tén va cach su dung bd dung cu trong an uéng nhu
thia, chén, ca; Day tré cac trang phuc don gian,
cach ty coi va mic quan ao don gian, x6 dép, gidy,
do1 mii. Cha me ciing tao diéu kién dé day con biét
di v¢ sinh, rira tay, goi c6 khi c6 nhu cAu, bi dau,
kho chiu; khuyén khich tré cat don d6 choi, vat
dung ca nhan ngay sau khi dung xong.

Hinh thirc t6 chirc: Ap dung trong méi trudng
gia dinh, cha me danh thoi gian cho con, tao ra cac
hoat dong c6 ndi dung nhu trén thanh cac tro choi,
mang tinh vui v¢, khich 1€, khong phai ép budc;
duoc lap di lap lai hang ngay thanh théi quen.

2.2.3. Bién phap 3: Téang cudng twong tic
gitra cha me va giao vién

Muc dich: Thiét 1ap méi quan hé chit ché giira
gia dinh va nha trudong, dam bao sy phdi hop hiéu
qua trong viéc hd tro tré khi 1an dau dén truong
thich irng hi€u qua hon.

Nbi dung thuc hién: Nha trudng t6 chirc tuyén
sinh, tO chirc cac budi gap go cha me hoc sinh
hodc tuyén truyén cho cha me thong tin vé chuong
trinh gido duc va moi truong hoc tap, cac diéu
kién can dap tng trude khi tré nhap hoc. Bén canh
d6, nha truong, gido vién nén thiét 1ap cac kénh
lién lac nhu nhém trd chuyén truc tuyén dé cap
nhat thong tin vé tinh hinh cta tré trudc va khi da
dén truong dé tré duoc hd tro kip thoi. Khi tré da
chinh thire dén truong, gido vién c6 thé tao diéu
kién cho cha me¢ tré tham gia vao cac hoat dong
pht hop ctia 16p hoc nham ting cudng su gin két
gia dinh véi gido vién, nha truong

Hinh thirc t6 chirc: T chire tai truong mam
non thdng qua céac budi hop mat, hoi thdo, trao
ddi truc tiép hodc truc tuyén, cac hoat dong ngoai
khoa c6 sy tham gia cia phu huynh.

2.2.4. Bién phap 4: Khich 1& buéc tién caa
tré trong viéc thich &rng

Muc dich: Gitp khuyén khich tré ting cudng
biéu hién tich cuc, han ché tiéu cuc, dong thoi tao
dong luc tham gia vao cac hoat dong hoc tap, vui
choi. Khi dugc khen thuong ding cach, tré s€ tu
tin, himg tht hon khi dén truong. Bién phap nay
cling tao moi trudng thi dua lanh manh va gin két
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gitra gido vién vdi tré.

No6i dung: Gido vién xac dinh rd myc dich va
k¥ ning khen thuong dé thyc hién higu qua, dong
thoi phdi hop v6i nha truong va phu huynh dé
dam bao tinh déng bd. Can co ké hoach theo ddi,
danh gia khach quan qua trinh thich ng cua tré
va to chirc khen thuong nham dong vién tinh than.

Hinh thtc t6 chic: St dung biéu twong vui
(mat cuoi, ngdi sao, cha thod) hodc phén thuong
vat chat nho (keo mat, banh, dd choi) dé khich 1&
tré ¢6 tién bo trong viéc 1am quen véi moi truong
16p hoc nhu khong khoc, tham gia trd choi, dn hét
suat...Thiét 1ap goc khich 1¢ trong 16p véi bang
danh gia va phan thuong da dang. Khuyén khich
phu huynh tao goc khen thuéng tai nha dé ting
hiéu qua thich tng.

2.2.5. Bién phap 5: T chirc géc than thwong
tai 16p hoc

Muc dich: Gitp tré cam thay 16p hoc 1a noi an
toan, quen thudc, d& chiu, gan giii, c6 thé mang theo
nhiing d6 vat than thuong ¢ gia dinh khi dén truong.

Noi dung thyc hién: Thiét 1ap mot goc trong
16p hoc noi ma tré co thé dat cac vat dung quen
thudc cia minh nhu géi om, dd choi yéu thich
khi mang theo dén 16p. Pdng thoi gido vién ciing
khuyén khich tré chia sé vé nhiing moén d6 cua
minh vdi ban be trong khodng thoi gian hop 1y.

Hinh thuc t6 chtre: Gido vién sip xép vi tri goc
nay trong 16p hoc, dé xuat véi phu huynh, thoa
thuan vai tré trong vi¢c lya chon va mang theo dd
vat phu hop, an toan. Géc 16p nay chi nén to chirc
trong thoi gian dau dé hd tro viéc thich Gmg cua
tré khi dén truong.

2.2.6. Bién phap 6: To6 chirc cic 16p hoc mé
noi cha me co thé tham gia cung con

Muc dich: Nham giap cho cha me c¢6 co hoi
cung con trai nghiém moi truong hoc tap, tang
cudng sy két ndi giira gia dinh va nha truong.

Noi dung thuc hién: Gido vién td chirc cac budi
hoc m¢ dé phu huynh c6 co hdi tham gia vao cac
hoat dong 16p hoc cung con. Xay dung cac hoat
dong mang tinh tuong tac cao gitta cha me va con
nhu doc sach, lam thu cong, tham gia tro choi tap
thé, hoi cho, hoat dong nghé thuat.

Hinh thire td chire: T6 chue truc tiép tai truong,
duéi sy diéu phdi cua gido vién va su hop tac tir
phu huynh dé cac hoat dong mang lai hiéu qua.

III. KET LUAN

Viéc chuan bi chu ddo cho tré 24 - 36 thang
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tudi trude khi bude vao truong mam non déng vai
tro quan trong trong viéc gitip tré thich tmg nhanh
chong va hiéu qua. Thong qua céc bién phap tam
1y, rén luyén k¥ nang tu phuc vu, tang cuong sy
phdi hop giita gia dinh va nha trudong, khuyén
khich tién trinh thich Gmg va duy tri cam giac an
toan thong qua goc 16p than thuong, cuing vai su
tham gia cua cha me vao hoat dong tai truong, tré

6 thé phat trién mot cach toan dién, sén sang cho
qué trinh hoc tap va hoa nhap xa hoi sau nay. Nhu
vay, chuan bi cho tré 24 — 36 thang tudi thich L’l’ng
vOi truong mam non khong chi glup tré phat trién
tam sinh 1y n dinh ma con cung ¢d moi trudng
gido duc, nang cao chit luong cham soc cla giao
vién va mang lai 191 ich cho chinh cha me va gia
dinh cua tré.
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