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I. DAT VAN DE

Trong nhirng nim gin day, glao duc tiéu hoc
tai Viét Nam da chung klen nhiéu d6i méi quan
trong nham dap tmg nhu cau phat trién toan dién
ctia hoc sinh trong thé ky 21. Nhitng d6i méi nay
khong chi tap trung vao viéc ddi méi phuong phap
giang day va chuong trinh hoc, ma con chu trong
dén viée xay dung moi truong hoc tap sang tao,
than thién va phat trién nang luc c4 nhan ciia moi
hoc sinh. Nhiing thay d6i ndy nham gitp hoc smh
phat trién tu duy doc lap, ky nang giai quyet van
dé va kha ning sang tao, dong thoi giam thiéu ap
luc hoc tap va thi cu.

Trong qua trinh chuyén minh cua hé théng gido
duc, cha me hoc sinh tiéu hoc la nhiing nguoi truc
tiép ching kién su thay d6i nay va anh huong dén
viéc nudi day con cai. Sy cam nhan hanh phuc
cua cha me¢ lién quan mat thiét dén sy phat trién
tam ly, tinh than cta hoc sinh trong méi trudng
hoc dudng. Chinh vi 1& d6 c6 mot nghién ciru vé
cam nhan hanh phuc cua ctia cha me hoc sinh tiéu
hoc trong qua trinh d6i méi gido duc 1a vo cing
cap thiét.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Pdi méi gigo duc

D61 méi gido duc co thé hiéu 13 qua trinh thay
ddi va cai tién toan dién cac yéu t6 trong hé théng
gido duc nhim nang cao chit luong giang day, hoc
tap va phat trién ning luc cua hoc sinh. D6i méi
gido duc khéng chi lién quan dén viéc cai cach
chuong trinh hoc, phuong phéap giang day, ma con
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bao gém cac yéu td nhu quan 1y gido duc, co s
vét chét, va sy tham gia cuia cong déng. Muc tiéu
ctia d61 méi gido duc 1a gitp hoc sinh phat trién
toan dién, c6 kha nang tu duy sang tao, g1a1 quyét
van dé va thich tmg vé6i nhimg thay déi nhanh
chong cua xa héi. Trong pham vi nghién ctru cua
bai bao chung toi chi dé cap dén d6i moi gido duc
¢ khia canh thuc hién chuong trinh giao duc tiéu
hoc 2018.

2.2. Khai niém cidm nhin hanh phic cia
cha me hoc sinh trwong tiéu hoc

C6 nhiéu quan niém vé cam nhan hanh phic.
Quan niém thir nhéat cho rﬁng cam nhan hanh phutc
thu huong (Hedonic) — con ngudi hanh phtc khi
trai nghiém nhitng cam xuc va cam thiy hai long
v6i cude sdng. Mot trong cac tac gia theo hudng
nay 1a Diener cho rang “hanh phuc chu quan dé
cip dén nhimng loai danh giad khac nhau, ca tich
cuc va tiéu cuc, ma moi nguoi tién hanh danh
gia dbi v6i cudce song cua ho. N6 bao gdm cac
danh gid nhan thirc mang tinh phan anh (reflective
cognitive evaluations), chiang han nhu sy hai long
trong cudc song (life satisfaction) va sy hai 1ong
trong cong viéc, sy quan tim va gin bo, ciing nhur
nhirng phan tmg cam xuc (affective reactions) ddi
v6i cac su kién trong cudc sdng, vi nhu cam xuc
vui hay budn” (Diener, 2006).

Quan niém thur hai lai cho rz‘?lng cam nhan hanh
phuc dudi géc do tu hién thyc hoéa (Eudaimonic)
— con nguodi cam théy hanh phtc khi dugc hoat
dong tich cuc dé hién thuc hoa chinh minh. Cac
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tac gia ctia xu huéng nay cho rang cam nhan hanh
phtic dién ra khi con nguoi thye sy tham gia mot
cach sau sic, toan dién nhimg hoat dong ma ¢ do
ho nhén ra va thé hién dugc nhiing gia tri va tiém
nang cua ban than, ho séng that véi chinh minh,
d6 chinh 1a cam giac hanh phuc, du day.

Quan niém thir ba vé cam nhan hanh phuc dudi
goc do két hop ca hai hudng tiép can hedonic va
eudaimonic. Tac gia Keyes (2002) theo xu hudng
nay da dinh nghia rang cam nhan hanh phuc la
nhing nhén thuce va danh gia cua ca nhan vé cudce
song cua minh — Ve cac mat nhu trang thai cam xtic
va su van hanh vé tim 1y, xa hoi (psychological
and social functioning).

Mac du c6 nhiing quan niém tir nhitng goc do
khac nhau ca 3 quan ni€m trén vé cam nhén hanh
phuc déu co6 nhitng diém chung dudi day:

- Su xuét hién cua nhitng trang théi tinh than
tich cuc, cam xuc duong tinh.

- Sy nhan dinh va danh gia cta c4 nhan: vé
su hai long, va/hodc vé sy van hanh tich cuc chu
dong trong cudc sdng cia ban than, dbi v6i xa hoi.

- Tinh chu quan: con ngudi tu trai nghi¢m, cam
nhan vé cac yéu td trong cudc song, khoéng phai
don thuan do sy c6 mit ctia nhitng yéu t6 do.

Dua vao nhiing quan ni¢m trén trong nghién
ctru nay cho rang cam nhédn hanh phiic cia cha
me hoc sinh tiéu hoc la nhitng trang thdi tinh than
tich cuc cua ho trén co so nhitng nhan dinh va
danh gid chii quan cia minh vé ban thdn trong
cac khia canh: su ty chu, kha nang lam chu hoan
canh suw phat trién cd nhdn, muc tiéu trong cugc
song, moi quan hé tich cue voi nguoi khdc, va su
tu chap nhan.

2.3. Ciu triic cim nhin hanh phic ciia cha
me hoc sinh tiéu hoc trong bdi canh d6i méi
gidao duc”

Ké thira co s 1y luan cua Carol D. Ryffl]
va cac tac gia di trudc, cAu triic cam nhan hanh
phuc cia cha me hoc sinh tiéu hoc duge dé cap
trong nghién ctru bao gébm 6 phuong dién: (1)
Su ty chu (Autonomy), (2) Lam chu hoan canh
(Environmental mastery), (3) Phét trién ca nhan
(Personal growth), (4) Muc tiéu trong cudc song
(Purpose in life), (5) Mdi quan hé tich cuc véi
nguoi khac (Positive relations with others), (6) Ty
chp nhan (Self-acceptance).

Su tw chu (Autonomy)

bay l1a yeu t6 ban vé viéc cha me hoc sinh tiéu
hoc cam thay tu tin trong vi¢c thé hién nhitng
quan diém va hanh dong riéng cia chinh minh
v6i nhitng diém moi cua chuong trinh gido duc
tiéu hoc nam 2018. Cha me hoc sinh tu chi lya
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chon cac phuong phap giao duc phu hop véi nhu
cau va dic diém cia con ¢ nha, dong gbp v kién
vé chuong trinh hoc, phuong phap giang day va
tham chi vé moi trudng hoc tap cla con & trudng,
tu chu lya chon cac hoat dong gido duc, cac mon
hoc bo tro khac gitp tré phat trién toan dién. Noi
cach khac, su tu chu cta cha me hoc sinh tiéu hoc
dé cap dén kha ning cua ban than khi dua ra cac
quyét dinh doc 1ap lién quan dén hoat dong gido
duc theo chuong trinh gido dyc tiéu hoc 2018 ma
khong bi anh hudng qua muc boi ap luc cua nha
truong, xa hoi hay su ky vong tir ngudi khac.

Lam chu hoan canh (Environmental mastery)

La kha nang ctia cha me¢ hoc sinh trong viéc
kiém soat va thich (mg v6i mdi truong gido duc
thay ddi, tir d6 tao ra mot khong gian hoc tap thuan
loi va hd trog sy phat trién cua con cai. Lam chu
hoan canh cua cha me hoc sinh duge biéu hién
& (1) Kha ning thich tmg véi cac thay doi trong
gido duc nhu chuong trinh hoc mo1, phuong phap
giang day sang tao, hay sy giam bét ap luc thi cur
s& gitp phu huynh cam thay ty tin va cha dong
trong viéc tham gia hd tro con cai. (2) Xay dung
mdi trudng hoc tap tai gia: Phu huynh c6 thé 1am
chu hoan canh béng cach chu dong tao dung mot
khong gian hoc tap tai nha phu hop véi con cai,
trang bi day dii cac phuong tién hoc tap (sach vo,
cong nghé, tai lidu bo trg) va sip xép khong gian
hoc tap gitp con cam thay thoai mai va tap trung.
Moi trudong hoc tap nay giiip hoc sinh phat huy
t6i da tiém ning, va phu huynh cam thdy minh
c6 thé kiém soat va tao ra mot nen tang hoc tap
vimg chic. (3) Quan Iy su két ndi giita gia dinh,
nha truong va cong dong thong qua xay dung moi
quan hé hop tac voi nha truong. Cha me hoc sinh
c6 thé 1am cht hoan canh bang cach tham gia tich
cuc vao cac hoat dong cua nha truong, tir cac cude
hop phu huynh, dén viéc tham gia vao cac chuong
trinh giao duc ngoai khoa. Dleu nay gitp cha me
khong chi hiéu 16 hon Ve tién d6 hoc tap ciia con
ma con co thé cung cip ¥ kién dong gop dé cai
thién moi truong hoc tap.

Phit trién cd nhan (Personal growth)

D6i méi gido duc doi hoi cha me tham gia tich
cuc vao hoat dong giao duc con, do d6 cha me hoc
sinh can co kién thic va ky nang trong day con
va dong hanh cung con. Yéu tb nay phan anh qua
trinh phat trién va hoan thién ban than caa cha me
hoc sinh théng qua su tién bd trong nhan thirc, k§
ndng va vai tro cua ho trong viéc nudi day con cai.
Cha me hoc sinh cam nhén sy tién bo va tu hao
vé ban than thong qua do ludng sy tién bo trong
vai tro lam cha me. Ho cam théy hanh phuc va tu
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hao khi ho nhan ra rang minh dang lam t6t vai tro
cua mot nguoi cha me. biéu nay thé hién qua viéc
ho nhan thiy con cai c6 nhing tién bd vé mit hoc
tap, hanh vi, hoac phat trién nhan cach. Khi cha
me cam thdy ho dang lam tét cong viéc nudi day
con ci, ho s& cam thiy thoai mai va hanh phuc
hon trong qua trinh nay.

Muc tiéu trong cudc song (Purpose in life)

Yéu t6 nay phan anh viéc cac cha me dit ra cac
muc ti€u rd rang va c6 ¥ nghia trong cudc song
ctia ho. Trong bdi canh doi mai giao duc cha me
hoc sinh dat muc tiéu phat trién toan dién cho con.
Cha me hoc sinh xac dinh myc ti€u nuéi dudng
con cai khong chi vé mat hoc tap ma con phat
trién nhan cach, k¥ ning sdng va cac gia tri dao
dtrc. Ho cam thdy minh c6 ‘mot muyc tiéu rd rang
va quan trong trong cudc song, do 1a giap con c6
nén tang viing chic dé phat trién toan dién. Khi
cha me c6 muc tiéu rd rang va dang theo dudi
chung, ho s& cam thiy cudc song ¢ ¥ nghia, tir
do6 tao ra cam giac hanh phuc, dong luc va su thoa
man trong qua trinh nuoi day con cai.

MGéi quan hé tich cwc véi nguwoi khdc (Positive
relations with others)

Yéu t6 nay thé hién su két ndi va twong tac tich
cuc cua phu huynh véi con cdi, gido vién, cong
déng va gia dinh. Cac mbi quan hé nay tao ra mot
mang lu6i hd tro vimg chéc gitip phu huynh cam
théy hanh phuc hon trong vi¢c nudi day con cai,
ddng thoi gitp ho giam bot cing thang va co dong
luc tiép tuc phat trién ban than.

Tw chép nhén (Self-acceptance)

Yéu t6 nay dong mét vai tro quan trong trong
viéc xay dung su hai long v6i chinh minh va cam
gidc hanh phiic. Ty chap nhan thé hién kha ning
cha me thira nhin nhitng diém manh, diém yéu
cua ban than ma khong phé phan hay tu chi trich,
dong thoi cam thay ty hao vé nhimng gia tri ca
nhan cia minh.

Trong bdi canh d6i méi giao duc luon hudng
té1 cd nhan hod gido duc, ton trong sy khac biét

ctia mdi dta tré. Tu chap nhan gitp cha me hoc
sinh giam bot sy cing thang va ap luc khi ho
khong phai lién tuc so sanh minh va con cai véi
nhiing gia dinh khac. Ty chip nhan khong chi thé
hién trong viéc dbi dién vé6i ban than ma con trong
cach cha me nhin nhén con cai. Mdi dira tré déu c6
nhing so thich, kha nang va dic diém riéng biét.
Cha me cam théy hanh phuc khi ho chép nhan
con cai minh véi tat ca nhirng vu diém va khuyét
diém, va khong ky vong qua nhiéu vao nhiing tiéu
chuan x4 hoi hay thanh tich hoc tap. Tu chip nhan
gitip cha me khong qua khat khe v6i con cai, dong
thoi khuyen khich con phat trién dung theo kha
nang va tiém niang ctia minh.

Cha me s& cam thay hanh phuc khi thay con
cai duge ty do kham pha s¢ thich, dam mé, va
phat trién ban thdn ma khong bj ap luc tir ky vong
qué 16n. Ty chap nhén gitip cha me nhén ra rang
khong phai moi dua tré déu can phai tuan theo
mot khuén mau gidng nhau, va mdi dira tré s& co
con duong phat trién riéng biét.

III. KET LUAN

Cam nhan hanh phtc cua cha me hoc sinh
trudng tiéu hoc bao gdm cac yéu t6 nhu su tu
chu, 1am chu hoan canh, phat trién c4 nhan, muc
tiéu trong cudc song, moi quan hé tich cuc voi
nguoi khac va tu chip nhan. Nhung yéu to nay
tao nén mot ciu trac viing chic giup phy huynh
cam thay hai 1ong va hanh phiic véi vai trd cua
minh trong viéc nudi day con cai. Péi mai gido
duc khong chi mang lai nhiing thach thirc mai
ma con md ra co hoi dé phu huynh va con cai
phat trién, hoc hoi va gin két hon trong mot moi
truong hoc tap tich cuc. Cha me s€ cdm théy an
tam khi duoc hd tro tir nha truong va cong déng,
d6ng thoi ho ciing s& ngay cang nhan thirc rd hon
vé gia tri ctia ban than trong vai tro lam cha me.
De dat dugc sy hanh phuc ben vitng, cha me can
tiép tuc phat huy nhitng yéu té nay, dong thoi cai
thién va hoan thién chinh minh trong hanh trinh
ddng hanh cung con cai.
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