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NANG CAO Y THUC BAO VE MOI TRUONG CHO SINH VIEN
CAC TRUONG PAI HOC O THANH PHO HO CHIi MINH HIEN NAY
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Tom tit: Ning cao ¥ thirc bdo vé méi truong cho sinh vién cac truong dai hoc ¢ thanh phé Ho Chi Minh la mét trong
nhitng van dé quan trong trong gido duc hién nay, ddc biét trong boi canh thanh phé dang déi mdt véi nhiéu thach thire vé
méi treong nhur 6 nhiém khéng khi, rdc thai sinh hoat, bién doi khi hdu va suy thodi tai nguyén thién nhién. Viéc ndng cao
nhdn thirc va hanh dong bao vé moi tru’(rng khong chi giup sinh vién tro thanh nhitng cong dan co trach nhiém, ma con gop
phdn quan trong vao si phdt trién bén vieng ciia thanh phé va quéc gia.
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Abstract: Raising environmental awareness among university students in Ho Chi Minh City is one of the important
issues in education today, especially in the context that the city is facing many environmental challenges such as air
pollution, household waste, climate change and natural resource degradation. Raising awareness and actions to protect
the environment not only helps students become responsible citizens, but also contributes significantly to the sustainable

development of the city and the country.
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I. PAT VAN PE

Vén & bao vé méi trudng dang ngay cang tré
nén cép bach trén toan cau, dic biét 1a tai cac khu
vuc d6 thi nhu thanh phd H6 Chi Minh (TP.HCM).
La mot trong nhitng thanh phd phat trién nhat Viét
Nam, TP.HCM d6i mit v6i nhirng thach thirc 1on
vé moi trudng nhu 6 nhiém khong khi, nuéce, rac
thai sinh hoat, va bién d6i khi hau. Vi vay, viéc
gido duc va nang cao y thic bao vé moi truong
cho sinh vién (SV) céc truong dai hoc 6 TP.HCM
dong vai tro quan trong trong viéc hinh thanh mot
thé hé tré c6 nhan thuc sau sic va hanh dong thiét
thuc dé bao vé méi truong. SV, véi vai tro la thé
hé tré¢ va chu nhan tuong lai, c6 anh huong manh
mé dén cac xu huong xa hoi, dac biét 1a trong
viéc thay doi hanh vi va théi quen sinh hoat hang
ngay. Bai viét tap trung vao lam rd tim quan trong
clia moi trudng sdng va cach thirc ning cao viée
bao v€ moi truong cho SV céc truong dai hoc &
TP.HCM hié¢n nay.

I. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. TAm quan trong ciia viéc bao vé méi
trueong tai thanh phé H6 Chi Minh hién nay

TP.HCM, 1a mot trong nhitng thanh phd phat
trién nhanh nhét cua Viét Nam, dong vai tro quan
trong trong nén kinh té quéc gia. Tuy nhién, su
phat trién manh mé nay ciing di kém voi nhirng
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van dé méi truong nghiém trong nhu 6 nhidm
khong khi, rac thai sinh hoat, ngap Gng va bién
d6i khi hau. Vi vay, bao vé moi truong 6 TP.HCM
khong chi 1a mot yéu cau cap thiét ma con 1a yéu
t6 quyét dinh dén su phat trién bén vitng cta thanh
phé. Do vay, tam quan trong cua viéc bao vé moi
truong ¢ thanh phd H6 Chi Minh duoc thé hién
nhu sau:

Mt 1, béo vé sirc khée cong dong, xi hji

Vai tro quan trong nhét cta viéc bao vé méi
truong nhim bao vé sirc khoe ciia ngudi dan.
TP.HCM hién nay dang phai d6i mit voi mirc do
6 nhiém khong khi cao, dic biét tir cac phuong
tién glao thong, hoat dong cong nghlep va Xay
dlmg O nhiém khéng khi gay ra cac vn dé vé ho
hap, tim mach, va ung thu, anh hudng truc tlep
dén chat luong sdng va strc khoe ciia cong dong.
Bao vé méi truong s& gitp giam thiéu cac ngudn 6
nhiém, tr 6 giam thiéu cac bénh tat lién quan dén
moi trudng. Bao vé strc khoe cong dong khong
chi 13 trach nhiém cua cac cdp chinh quyén, doan
thé, cac co quan chirc ning ma con 13 trach nhiém
ctia modi nguoi dan. Thong qua cac bién phap bao
v€é moi trLr(mg nhu giam 6 nhiém, quan 1y rac thal
bao vé ngudn nudc, va cai thién méi trudng song,
chung ta khong chi bao vé stic khoe ctia ban than
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ma con gop phan tao ra mot cong dong khoe manh
va bén virng.

Hai la, giam thiéu tdc dong ciia bién déi khi hiu

TP.HCM la mot thanh phé ven bién va dang
dbi mat véi nguy co cao vé bién ddi khi hau, dic
biét 14 tinh trang nude bién dang va ngap Ging. Cac
hién tugng thién tai nhu bao, 1ii va han han ciing
ngay cang tré nén khic nghiét hon. Viéc bao vé
moi truong thong qua cac bién phdp nhu giam
phat thai khi nha kinh, trong cdy xanh, bao vé
hé sinh thai tu nhién 1a cach thirc quan trong dé
giam thiéu tic dong ctia bién doi khi hau va nang
cao kha nang tng phd véi cac tham hoa thién
nhién. Giam thiéu tac dong cta bién d6i khi hau &
TP.HCM la mot nhiém vu doi héi sy phéi hop chit
ché gitra cac co quan chirc ning, cong ddng va cac
t6 chirc x4 hoi. Viéc thuc hién cac bién phap nhu
phat trién ning lugng tai tao, cai thién giao thong
cong cong, xay dung do thi bén Vung, giam thiéu
rac thai khong chi gitp TPHCM giam thiéu tac
dong ctia bién doi khi hau ma con gép phan nang
cao chét lugng sdng cua nguoi dan va bao vé moi
truong cho céac thé hé twong lai.

Ba la, cdi thi¢n chét lwong song do thi

TP.HCM vé6i mat d6 dan sb cao dang phai ddi
mit voi tinh trang 6 nhiém réac thai, tiéng 6n va
thiéu khong gian xanh. Viéc bao vé mdi truong,
bao gdm viéc giam rac thai, bao v¢ khong gian
xanh, va st dung cic ngudn nang lugng tai tao,
s& gitp cai thién chat lugng song cho nguoi dan
thanh phd. Mbi trudng séng trong lanh va sach
s& khong chi tao ra khong gian song thoai mai,
ma con nang cao tinh than va sirc khoe ciia ngudi
dan. Cai thién chat luong séng d6 thi 1a mot yéu
to quan trong trong viéc xay dung mot moi truong
song lanh manh, bén vimg va phat trién. Viéc nay
khong chi mang lai lgi ich cho strc khoe va tinh
than ctia ngudi dan ma con gop phan vao su phat
trién kinh té - x4 hoi cta thanh phd. Cai thién chat
luong sdng do6 thi khong chi 1a mot qua trinh vé
vat chat ma con lién quan dén sy phat trién tinh
than va x3 hoi cua cong d@)ng. Viéc xay dung mot
d6 thi bén virng, sach s€, an toan va than thién véi
moi truong s& gitp ngudi dan cé mot cude séng
khoe manh, hanh phuc va tién nghi. Chinh quyén
thanh phd va nhan dan can phdi hop chit ché dé
thuc hién cac bién phap cai thién chat luong séng
nay nham xay dung mot do thi dang song cho thé
h¢ hién tai va tuong lai.

Bon la, thitc diy phat trién kinh té bén viing

Maoi truong 1 yéu td quan trong trong viéc phat
trién kinh té bén vimg. Cac nganh cong nghiép, du
lich, ndng nghiép déu phu thudc vao sy bao v¢ va

duy tri tai nguyén thién nhién. Néu moi truong
bi tan pha, s& dan dén sy suy giam chét luong
cac ngudn tai nguyén nay va anh huong dén cac
nganh kinh té. Viéc bao vé méi truong, du tu vao
cong nghé xanh va nang lugng tai tao khong chi
giup bao v¢ tai nguyén ma con mé ra co hdi phat
trién cac nganh nghé méi, tao viéc lam va thuc
day sy phat trién bén vitng cta thanh phd.

2.2. Thuec trang vé y thirc bao vé mdi truong
cia sinh vién cac trwong dai hoc ¢ TP.HCM
hién nay

Thir nhit, nhén thicc ciia sinh vién vé bio vé
maoi truong

Uu diém: Nhéan thic vé bao vé moi truong
ctia sinh vién TP.HCM d c6 sy cai thién dang ké
trong nhitng nim gan day nhd vao cac chién dich
tuyén truyén, cac cudc thi, hoi thao va cac chuong
trinh gido duc vé méi truong duoc t6 chure tai cac
truong dai hoc. Tuy nhién, viéc thuc hi¢n y thuc
bao vé méi truong trong doi sdng hang ngay cia
nhiéu SV van con han ché, dic biét trong nhiing
hanh dong cu thé nhu phan loai rac thai, tiét kiém
nang luong, giam str dung nhya,..

Han ché: Mic du nhiéu SV nhan thirc dugc
tAm quan trong cuia bao vé moi truong, nhung Van
con khoéng it nguoi thiéu su hleu biét sau sic vé
cac van dé méi truong toan cau va sy anh huong
ctia n6 dén chinh cudc song ctia ho. Ho c6 thé hiéu
vé cac van dé nhu 6 nhiém khong khi, nudc, hay
bién ddi khi hau, nhung chua théy 0 tac dong cu
thé va nhitng hanh dong nhd ho cé thé thuc hién
dé cai thién tinh hinh.

Thir hai, thuwc hanh bao vé moi truwong trong
doi song sinh vién

Str dung nhua va d6 dung mot lan: Mot trong
nhimg van dé 16n trong nhan thic va hanh dong
cua SV la thoi quen st dung dd nhya mét 1an, dic
biét 1a trong cac quén an, cura hang, hay trong cac
bira an tai truong. Mac du nhiéu truong dai hoc
da trién khai cac chuong trinh giam thiéu rac thai
nhua, nhung viéc thay doi théi quen ndy con gip
nhiéu kho khan. Théi quen sir dung tui nilon, chai
nhya, dng hit nhya van pho bién. Ché do tai ché
va phan loai rac chua dugc thyc hién rong rai. Mac
du da c6 cac sang kién khuyén khich SV phan loai
réc, tai ché tai mot s6 truong, nhung viéc ap dung
rong rai van con gip kho khin.

Thir ba, cdac hoat dong bdao vé moi truong tai
cdc truwong dai hoc

Nhiéu truong dai hoc & TP.HCM nhu Pai hoc
Quéc gia TP.HCM, DPai hoc Bach Khoa, Pai hoc
Khoa hoc Ty nhién, Pai hoc Sai Gon, Hoc vién
Hang Khong Viét Nam... da t6 chirc nhidu hoat
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dong va chién dich nang cao nhén thuc vé bao vé
moi truong, nhu cac cude thi “Séng xanh”, hoi
thao ve blen d6i khi hau, bao vé tai nguyén thién
nhién, t6 chic don dep méi trudng, trong cay
xanh va phan loai rac thai. Nhiing hoat dong nay
thu hut dugc sy tham gia dong dao cua SV. Cac
cau lac bg, nhom SV bdo vé moi truong da dugc
thanh lap tai nhiéu truong dai hoc 6 TP.HCM, tao
ra mdt khong gian dé SV ¢6 thé hoc hoi, trao ddi
va tham gia vao cac hoat dong bao vé moi truong.
Cac nhom nay cling tham gia vao cac chién dich
tuyén truyen thuc hién cac hanh dong thiét thuc
nhu phat trién cc du an tai ché, bao vé cay xanh,
hay thay doi théi quen tiéu dung.

Thir tw, cdc yéu t6 tic dpng dén y thirc bio vé
moi trwong ciia SV

Su phat trién nhanh chéng cua nén kinh té va
su thay ddi trong thoi quen tiéu dung c6 thé 1a mot
yéu t6 can tré trong viéc nang cao y thirc bao vé
mdi truong. SV, ddc biét 1a nhiing nguoi séng xa
gia dinh, d6i khi khong c6 du diéu kién tai chinh
dé tham gia vao cac hoat dong bao vé méi truong
hodc sir dung cic san phdm than thién véi moi
truong do chi phi cao hon. Mot s6 khu ky tac
x4, dac biét 1a khu vuc ngoai 6 hodc cac khu dan
cu doéng duc, thiéu cac co sé ha tang phu hop dé
thuc hién phan loai réc, tai ché hoac giam thiéu
6 nhiém. Diéu nay khién cho SV gip kho khin
trong vi¢c thuc hién cidc hanh dong bdo vé modi
trurong. Cac thoi quen tiéu dung va sinh hoat trong
xa hoi ciing anh huéng manh mé& dén hanh dong
bao v€ moi truong cua SV.

Maic du y thire bado v¢ moi truong cia SV cac
truong dai hoc ¢ TPHCM dé c6 nhimg chuyén
bién tich cyc trong nhirng nam qua, nhung van con
nhiéu van dé can khic phuc dé nang cao hiéu qua
thuc hién. Nhan thac cia SV vé tim quan trong
cua bao v€ moi truong da dugc cai thi€n nho vao
cac chuong trinh gido duc, cac cudc thi va hoat
dong tuyén truyén. Tuy nhién, ¥ thic nay chua
thuc sy di vao hanh dong cu thé va lau dai trong
doi sébng hang ngay cua ho, nhu viée str dung do
nhya mot 1an, phan loai rac thai, tiét kiém nang
lugng va nude. Mot s6 yéu td can trd SV thuc
hanh bao vé moi truong bao gdm théi quen tiéu
dung chua thay doi, thiéu cic co so ha ting phu
hop trong khu ky tic x4 va cac khu vuc hoc tap,
cuing v6i su chua ddng bo trong cac chuong trinh
bao v€ moi truong tai cac truong.

2.3. Mot s giai phap nhim ning cao ¥ thirc
bdo vé€ méi trwomg cho sinh vién cac truong dai
hoc ¢ thanh phé H6 Chi Minh hi¢n nay

M¢t la, ting cwong gido duc vé moi truong
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trong chwong trinh giang day

Céc truong dai hoc nén dua cac mon hoc vé
mdi trudng, phat trién bén viing, va cac van dé
lién quan vao chuong trinh giang day chinh thirc.
bay la cach t6t nhat dé cung cap cho SV kién thirc
vé cac van dé moi trudng va tam quan trong cua
viéc bao v€ moi truong ngay tur khi ho con ngdi
trén ghe nha truong. Long ghép cac hoat dong
thuc té vao giang day. Cac mon hoc va chuong
trinh giang day co6 thé long ghép nhing bai tap
thyc té, nhu viéc tham gia vao cac chién dich bao
v€ moi truong, di thuc té tai cac co s tai che, hay
tham gia nghién ctru vé cac van dé moi trudng.

Hai la, té chirc cdc hoat dong ngoai khéa va
chién dich ning cao nhén thirc

Céc truong dai hoc co thé t6 chirc cac chién
dich nhu “Ngay khong nhwa”, “Tai ché rac thai”,
“Tréng cay xanh”, “Don dep méi trudng”, nhim
thu hut sy tham gia ctia dong dao SV. Cac chién
dich nay khong chi nang cao nhén thirc ma con
khuyén khich SV hanh dong cu thé trong viéc bao
v€ moi truong. Cude thi va sy kién vé moi truong.
T chirc cac cude thi, sy kién vé& mdi truong nhu
thi viét, thi sing tao vé moi truong, hodc cac
chuong trinh thé thao va nghé thuat két hop véi
chu dé bao vé méi trudng. Nhitng sy kién nay s&
tao san choi dé SV thé hién su sang tao va cai
thién y thirc bao vé mai truong.

Ba la, khuyén khich va tao co héi cho SV
tham gia cdc cdu lac by moi truong

Céc truong dai hoc can khuyén khich SV thanh
lap va tham gia cac cau lac by moi truong. Céc
cau lac bd nay c6 thé t6 chirc cac hoat dong bao v¢
moi trudng, tuyén truyén va thuc hién cac dy an
cong dong, nhu thu gom rac thai, trong cdy, hodc
phat trién cac sang kién xanh. HJ tro tai chinh va
co s& vat chit: Cac truong dai hoc co thé hd trg
tai chinh va co s& vat chat cho cac cau lac bd moi
truong dé cac nhom nay cé thé to chirc cac hoat
dong hiéu qua hon.

Bon la, cdi thién co sé ha ting va dich vu méi
truong trong truong hoc

Céc truong dai hoc nén lap dat cac thung rac
phén loai tai cac khu vue cong cong, 16p hoc va ky
tac xa. Huéng dan va khuyén khich SV thyc hanh
phén loai rac tai nguon s€ giup giam thiéu 6 nhlem
va ting ty 1& tai ché. Cung cap cac thiét bj tiét
kiém ning lugng. Trudng can dau tu vao cac thiét
bi tiét kiém nang lugng nhu dén LED, may lanh
tiét kiém dién, hé théng nudc nong nang lugng
mat trdi, gitip giam thiéu tiéu thy ning luong va
bdo v¢ moi truong. HE théng nudc sach va vé sinh
moi truong. Pam bao cung cép nudc sach, vé sinh
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modi truong trong cac khudn vién truong va khu
ky tac xa. Diéu nay s& giup SV hiéu dugc tim
quan trong cua viéc bao vé tai nguyén nudc va
moi trudng xung quanh.

Nam la, khuyén khich SV siv dung phwong ti¢gn
giao thong cong cong va thdn thién voi moi truong

Khuyén khich str dung xe dap va phuong tién
cong cong: Truong dai hoc co thé cung cap cac
dich vu cho thué xe dap hoic hd tro SV sir - dung
phuong tién cong cong dé giam thiéu 6 nhlem va
tac nghén giao thong. Xay du’ng co so ha tang cho
xe dap: Tao cac lan duong riéng biét cho xe dap
va cac diém dd xe dap trong khudn vién truong
dé tao diéu kién cho SV str dung phuong tién giao
thong than thién v&i1 moi truong.

Sdu la, tang cwong hop tdc giita nha truong,
chinh quyén va cong dong

Céc truong dai hoc c6 thé hop tac véi cac t6
chtc bao vé méi trudng, to chirc phi chinh phu
va cac co quan chinh quyén dé to chuc cac hoat
dong, chién dich bao vé méi truong. Su hop tac
nay s€ tao ra mQt mang ludi manh mé gitp lan toa
cac thong diép bao vé moi truong dén SV. Xay
dung cic du an nghién ctru méi truong: Khuyén
khich SV tham gia vao cac du an nghién ciru vé
moi truong, bién d6i khi hau va bao vé tai nguyén
thién nhién. Cac dy an nghién ctru nay khong chi
nang cao nhén thirc ma con giap SV c6 nhiing
dong gop cu thé vao viée giai quyét cac van dé
moi trudng.

Biy la, ddy manh cong tic tuyén truyén va
néng cao nhén thirc trong céng dong SV

Céc truong co thé tan dung cac kénh truyén
thong nhu trang web truong, mang xa hoi, bang
thong bao dé truyén tai thong tin vé cac van dé
moi truong, cac chién dich bao vé méi truong
va cac su kién lién quan. Viéc nay giup SV dé
dang tiép can thong tin va tham gia vao cac hoat
dong bao vé moi truong. Thyc hién cac chuong
trinh truyén thong truc tiép: Cac hoat dong tuyén

truyén truc tiép nhu phét td roi, t6 chirc cac budi
toa dam, hdi thao s€ giup SV hiéu rd hon vé tam
quan trong cia bao v€ moi truong va dong vién ho
thyc hién hanh dong.

Tdm la, khuyén khich 16i song xanh va tiéu
diing bén viing

Huéng dan SV vé 16i séng xanh: Cac truong
¢ thé td chirc cac budi chia sé, hoi thao vé 16i
song xanh, nhu viéc st dung san pham tai ché, tiét
kiém nudc, tiét kiém nang luong va giam thiéu
viéc s dung nhya. Cac chién dich nay c6 thé giip
SV thay d6i thoi quen tiéu dung, tir d6 giam thiéu
tac dong dén moi truong. Khuyén khich tiéu dung
bén vitng: Cac truong dai hoc c¢6 thé hop tac voi
cac doanh nghiép xanh dé cung cap san pham than
thién v61 moi truong cho SV, vi du nhu tai vai,
chai nudc tai str dung, san pham hitu co va cac san
pham khong chira nhya.

III. KET LUAN

Viéc nang cao y thirc bao vé mdi truong cho
SV 1a méot nhiém vu quan trong va cap thiét trong
bdi canh cac van dé méi truong dang ngay cang
tr& nén nghiém trong. SV, véi vai trd 1a nhiing thé
hé tuong lai va nguén luc chu yéu trong xa hoi,
¢6 anh huong 10n trong viée tao ra nhimng thay d6i
tich cuc ddi vai moi truong. Dé dat duoc diéu nay,
can sy két hop gitta gido duc, truyén thong va cac
hoat dong thuc tién. Mic du da co nhiéu nd luc
nham néng cao nhan thirc va thic dfly hanh dong
bao v€ mdi truong trong cong dong SV, nhung
van con rat nhiéu thach thirc can phai vuot qua,
nhu thay doi thoi quen ti€u dung, giam thiéu rac
thai nhya va tlet kiém tai nguyén. Cac truong dai
hoc va cac t6 chue can tiép tuc diy manh gido
duc mdi truong, t6 chic cac chuong trinh, chién
dich thiét thyc dé SV c¢6 thé thuc hanh va ap dung
nhirng kién thirc di hoc vao cudc séng. Pong thoi,
can tao ra mot moi truong thuan loi, cung cép co
s& ha tang va khuyén khich cic hanh dong bao vé
moi trudng trong doi sdng hang ngay cua SV.
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