TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

QUYEN LUC VA SU'CAM KET TRONG MOI QUAN HE CAP bOI
- VAI TRO TRUNG GIAN CUA SU HAI LONG VE MOI QUAN HE

Pham Lé Ngoc Lan
Truong Pai hoec Khoa hoc X4 hoi va Nhan vin, PHQGHN
Email: lanpIn96@gmail.com

Tom tit: Cdc dir liéu trong bai bao nay dwoc rit ra tir khdo sat bang bang hoi trén 309 cd nhdan dang trong moi quan
hé cap doi nham khdam phd méi quan hé giita quyén lwc va sw cam két trong cap déi, dong thoi danh gid vai tro cia s
hai long trong méi quan hé nay. Quyén e dirge do lwong bang Thang do Quyén lc trong moi quan hé (RPI) ciia Farrell
va cong su (2015), sw cam két va sy hai long dwoc danh gic qua Thang do M6 hinh dau tw (IMS) ciia Rusbult va céng suw
(1 998) Két qua nghién cieu chi ra rang, quyén lc ¢é thé thiic day sw cam két trong moi quan hé cap déi, dong thoi cing
khang d‘znh vai tro trung gian cua sy hai long trong méi quan hé giita quyén lwc va sw cam két. Nhitng phdt hién nay nhdn
manh tam quan trong ciia viéc can bang quyén lwc va ndng cao sw hai long nham giip ting cieong sw cam két trong cdc
méi quan hé cap doi.

Tir khéa: Quyén luc trong méi quan hé; Sw cam két; Sw hai long; Moi quan hé cdp doi.
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Abstract: The data in this study were derived from a survey of 309 individuals currently in romantic relationships,
aiming to explore the relationship between power and commitment in couples while assessing the mediating role of
relationship satisfaction. Power was measured using the Relationship Power Inventory (RPI) by Farrell et al. (2015), while
commitment and satisfaction were evaluated using the Investment Model Scale (IMS) by Rusbult et al. (1998). The study
results indicate that power can enhance commitment in romantic relationships while also confirming the mediating role
of satisfaction in the relationship between power and commitment. These findings highlight the importance of balancing

power and improving satisfaction to strengthen commitment in romantic relationships.
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I. PAT VAN DE

Quyén luc 1a yéu t6 quan trong trong cac mbi
quan hé xa hoi, thé hién qua kha ning thay doi
suy nghi, cdm xuc hodc hanh vi ctia nguoi khac
theo s& thich, mong mudn ctia ban than, déng thoi
chéng lai sitc anh hudng tir d6i phuong (Simpson
va cac cong sy, 2015). Quyén luc co thé tao ra su
can bang hodc bat binh dang trong cac mdi quan hé
lién ca nhan, bao gém ca moi quan h¢ tinh cam. Su
can bang quyén lyc thuong mang lai su 6n dinh,
gan gili va bot hdn loan hon (Bay-Cheng va cong
su, 2018). Trong khi dé, sy mat cin bang co thé
1am suy giam chat luong mdi quan hé (Lindové va
cong sy, 2020), va tham chi c6 thé dan dén tinh
trang bao luc thé chat, tinh duc va tinh than voi
d6i tac (Toplu-Demirtag va Fincham, 2022). Su
phan b6 quyén luc duge chimg minh 1a ¢6 thé anh
hudng dén mirc do cam két cia ca nhan trong moi
quan hé cap doi. Theo nguyén tic it quan tAm nhat,
ngudi ndm nhiéu quyén lyc hon thuong 1a nguoi
it quan tAm dén viéc duy tri mbi quan hé tinh cam
(Sprecher va cong su, 2006), ddn dén mirc 46 cam
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két thap hon trong mdi quan hé cip doi (Alonso-
Ferres va cong su, 2021; Mindrila va Turliuc,
2021). Nhitng ngudi so hitu quyén Iyc cao ciing ¢6
xu hudng it két ndi hon véi mébi quan hé cua ho, va
do d6 dé boc 1§ cac hanh vi mang tinh pha hoai 1am
suy yéu dan hodc chim dit mbi quan hé (Alonso-
Ferres va cong su, 2021). Nguoc lai, nguoi it quyén
luc hon thuong hop tac nhidu hon dé gitr gin mdi
quan hé (Righetti va cdng su, 2015).

Bén canh d6, sy hai long 1a mot yéu té quan
trong trong viéc duy tri mbi quan hé than mat.
Sy hai long trong méi quan hé phan anh mirc do
ma mot ngudi cam thay nhu cau cta ho dugc ddi
phuong dap tmg (Rusbult va cong sy, 1998) va
boi nhitng so sanh xa hdi hodc ky vong tur trai
nghi¢m trudc d6 (Cox va cong sy, 1997). Khi
nhan duoc nhiéu phan thudng (vi du: sy quan tam,
su gidu co cua dbi phuong) va it chi phi (vi du:
xung dot, ganh ndng tai chinh), ca nhan s€ cam
thdy hai 1ong hon trong méi quan hé (Bui va cong
su, 1996). Tuy nhién, khi cam thiy cac nhu ciu
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cua ban than khong dugc thdéa man, sy hai long
trong mdi quan hé s& giam theo thoi gian (Biihler
va cong su, 2021).

Mic du mdi quan h¢ gitra quyén luc, su hai
long va cam két da duogc nghién ciru rong rai,
vai trd trung gian ctia sy hai long van chua dugc
khang dinh 15 rang. Phan 16n céc nghién ciru
trude day chi tap trung vao mdi quan hé truc tiép
giita quyén luc va sy hai long (Rogers va cong su,
2005; Bentley va cong sy, 2007; Toplu-Demirtas
va Fincham, 2022; Handley va cong su, 2018)
hodc sy hai 1ong va su cam két (Rusbult va cong
su, 1998; Bui va cdng su, 1996; Tran va cOng su,
2019), ma chua kiém dinh rd rang sy hai 1ong nhu
mot cau ndi. Tuy nhién, mot ) nghién ctru hiém
hoi da goi ¥ kha ning nay. Cu thé, nghién ciru ciia
Lennon va cdng su (2012) trén 120 cap doi cho
thdy nhiing nguoi co quyén lyc cao hon thuong
¢6 sy hai 1ong va cam két thip hon, nhung chét
luong cua nhitng méi quan hé khac lai tot hO’n
Traeder va Zelgler-Hlll (2020) cling chi ra rang
mirc 6 mong mudn quyén luc cang cao ¢ thé
lam giam sy cam két thong qua su hai long khi
nghién cuu trén 376 cap d6i nguoi My.

Do do, nghién ctru nay dugc thyc hién nham
kiém dinh mbi quan hé giira quyén luc va su cam
két, dong thoi xem xét gid dinh rang su ha1 long
c6 thé dong vai trd trung gian cua trong mdi quan
hé nay hay khong. Qua do, nghlen ctru dong gbp
vao co so 1y luan va thyc tién vé moi quan hé gitra
quyén lyc, sy hai 1ong va sy cam két, nham gop
phén h tro céc cap doi cai thién chét luong mbi
quan hé va xay dung mdi quan hé can bang va bén
virng trong bdi canh vin hoa ¢ Viét Nam.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Khach thé nghién ciru

Dt liéu nghién ctru dugc thu thép tur thang 3
dén thang 4 niam 2023 theo phuong phap chon
mau thuan tién. Bang hoi duoc dua vao Google
Form va duoc thu thap bang hinh thic tryc tuyén
qua chia sé cong khai trén mang xa hdi Facebook
va qua email moi tham gia nghién ctru. Cac ca
nhan c6 thé truy cap vao duong lién két hodc quét
mi QR trén hinh anh dé duogc dan t6i Google
Form. Khi d4 truy cdp vao, ca nhan can phai xac
nhan ban than da du tir 18 tudi tré 1én va co tinh
trang mbi quan hé phu hop véi nghién ctru, dong
thoi ca nhan phai ddng y tham gia vao nghién ciru
mot cach ty nguyén va hoan toan co quyén rut
khoi nghién ctru bét ky lac nao. Tong cong cd 331
nguoi tra 101 bang hdi, tuy nhién, sau khi lam sach
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dit liéu va loai bo nhimg phiéu khong phti hop voi
tiéu chi chon méu, chi ¢6 309 phiéu di diéu kién
dé phan tich dir licu.

Khach thé gdbm 129 nam gidi (chiém 41,7%)
va 180 nit gidi (chiém 58,3%). Po tudi ciia khach
thé dao dong tir 18 dén 65 tudi (M =29,07; SD =
6,301). C6 159 nguoi da két hon (51,5%) va 150
nguoi dang hen ho (48,5%) véi do dai trung binh
ctia moi quan hé 13 59,77 thang (SD = 57,91).

2.2. Cong cu nghién ctiru

Thang do Quyén lyc trong moi quan hé
(Relationship Power Inventory - RPI) cua Farrell,
Simpson va Rothman (2015). Thang do gém 20
item nham do ludng quyén luc cua cip doi trong
mdi quan hé tinh cam. Thang do gdm bdn thanh
t6: 1/qua trinh str dung quyén lyc ciia ban than (vi
du: T6i dua ra nhiéu lua chon hon anh/cé d'y khi
chiing t6i thdo lugn cac quyét dinh trong moi quan
hé cua chung t6i); 2/qua trinh st dung quyén lyc
ctia d6i phuong (vi du: Anh/cé ay thuong xuyén
6 xu huéng dat ra cdc van dé trong moi quan he
ciia chiing téi hon la to1); 3/két qua su dung quyén
luc cta ban than (vi du Trong méi quan hé ciia
chung 101, 101 ¢6 quyen kiém sodt trong viéc dwa
ra quyét dmh nhiéu hon anh/cé dy); va 4/két qua
sur dung quyen lu’c ctia dbi phuong (vi du Anh/co
ay c6 nhzeu quyén lu*c hon téi khi quyét dinh vé
cdc van dé trong moi quan hé cia chiing t6i), Moi
ménh dé ¢6 7 muc do tra 101 di tir 1 1a khong bao
gio dén 7 12 ludn ludn. Trude khi chay dif liéu, hai
loai thanh té két qua va qua trinh sir dung quyén
luc ctia d6i phuong duge d6i nguoc diém. Sau do,
bbn tiéu thang dugc cong thanh tong diém quyén
luc, diém cang cao cho thay ca nhan cang tu danh
gia ban than c6 nhiéu quyén lyc trong mdi quan
hé. Thang do dat d¢ tin cay ndi bd voi hé ) Alpha
cua Cronbach 1a 0,912.

Thang do M6 hinh dau tw (Investment Model
Scale) ctia Rusbult, Martz va Agnew (1998) gom
29 item, trong d6 nghién ctru chi st dung 5 item
ctia tiéu thang do mirc d6 cam két (vi du: T6i cam
két duy tri méi quan hé ciia téi voi nguoi yéu/
nguoi ban doi cua t6i) (sau khi da loai bo 2 item
c6 tuong quan bién tong nho hon 0.3 dé dam bao
do tin cay cua thang do) va 5 item cua tiéu thang
do su hai 1ong trong mdi quan hé (vi du: T6i cam
théy hai long véi méi quan hé ciia chiing téi). Mi
ménh dé c6 8 muc do tra 1oi di tir 1 1a khong bao
gior dén 8 1a ludn ludn. Piém cang cao thi mirc do
cam két va hai 1ong cua c4 nhan trong mbi quan
hé cip d6i cang cao va nguoc lai. Hé s6 Alpha cta
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Cronbach cho ¢4 hai tiéu thang do su cam két su
hai long déu 13 0,95.

2.3. Phan tich s6 liéu

Dir liéu nghién ctru duge xir Iy bing phan mém
SPSS phién ban 26.0. Cac phép tinh thong ké bao
gdm diém trung binh (M), d6 l1éch chuan (SD), hé

sd twong quan; va st dung mé hinh sé 4 nham xir
Iy bién trung gian mediator bang phan mém Macro
PROCESS phién ban 4.2 cua Hayes (2012).
III. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
3.1. Twong quan giira quyén luc, sw cam két
va s hai long trong mdi quan h¢ cip doéi

Bdng 1: Gid tri trung binh, d léch chudn va twong quan giita cdc bién s6 (N = 309)

Céc bién sb M SD Q) 3)
(1) Quyén lyc 84.60 19.05 -0.246%* -0.253%*
(2) Sw cam két 35.70 11.26 - 0.651%%*
(3) Su hai long 32.14 9.79 - -

Théng ké mo ta va tuong quan giita cac bién
s6 duoc trinh bay trong bang 1. Quyén lyc ¢b
moi twong quan thap va nghich chiéu véi su cam
két (r =-0.246; p < 0.01), va v6i su hai 1ong (r =
-0.253; p < 0.01). Sy hai long va su cam két c6
twong quan trung binh va thuan chiéu (r = 0.651;
p <0.01).

Ghi chu: **p<0 01
3.2. Vai tro cua su hai long trong mdi quan
hé giira quyén lwe va sw cam két
Nghién cuu su dung phuong phap phan tich
biang Macro PROCESS cua Hayes (2012) trén
phan mém SPSS dé xac dinh su hai 10ng c6 thé
dong vai tro trung gian trong moi quan hé giira
quyén lyc va sy cam két hay khong.

Bdng 2: Phan tich méi quan hé ciia quyén luc va cam két véi bién trung gian la sy hai long (N = 309)

Cac m6 hinh Ky hiéu B KTC 95%
Quyén luc — Sy hai long A -0.5194%%x* [-0.7429, -0.2959]
Su hai long — Sy cam két B 0.7232%%* [0.6224, 0.8240]
Quyén lyc — Su cam két c' -0.2048 [-0.4121, 0.0025]
Quyén luc — Sy hai long — Sy cam két Ab -0.3756%%* [-0.5908, -0.1697]

Ghi chu: p: Hé 5o tac dong; KTC 95%: Khodng tin cdy 95%, ***: p <0,001.

Puong a biéu thi mbi quan hé truc tiép giita
quyén luc va sy hai 10ng trong méi quan hé (B =
-0.5194; p < 0,001), duong b biéu thi mdi quan
hé tryc tiép gitta sy hai long va sy cam két B =
0.7232; p<0,001), va duong ab biéu thi mdi quan
hé glan tiép gitta quyén lyc voi sy cam két thong
qua blen trung gian la sy hai long Puong ¢’ biéu
thi mdi quan hé tryc tiép gitta quyén luc va sy cam

két sau khi da kiém soét sy hai long v6i B =-0.2048
(p>0,05) nén duong c’khong co y nghla thong ké.
Dleu nay cho thay rang toan bo moi quan hé cua
quyén luc 1én su cam két duogc giai thich théng qua
bién trung gian 1a su hai 1ong. Puong ¢ cho thay
tong tac dong gitta quyén luc va su cam két, bao
gdm cac anh huong truc tiép (¢’) va gian tiép (ab)
giita hai bién (B = -0,5804; p < 0,001).

ab =-0.3756%**

Su hai long
/‘ (M)
a=-0.5194%++ b=0.7232%*
Quyén lyc L Su cam két
0 ¢’ =-02048 » )
c=-05804%r — )

Hinh 1: M6 hinh méi quan hé gitta quyén luc va s cam két véi bién trung gian la sw hai long
Ghi chu: a: Tac dong tryc tiep X—M; b: Tdc dong truc tiep M—Y; ab: Tdc dong gian tiep X—Y; ¢’: Tac dong truc tiéep
X—Y; ¢: Tong tac dong X—Y,; ***: p<0,001
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Nhu vay, ket qua trén cho thiy quyen lyc va su
cam két c6 moi quan hé nghich chiéu v6i nhau, ¢6
nghia 13 khi quyén lyc ting thi sy cam két giam va
nguoc lai. Bén canh d6, sy hai long dong vai tro
trung gian toan phan giﬁa mdi quan hé quyén luc
va su cam két, cho thay sy anh hu*orng gian t1ep
thong qua sy hai long glua hai bién sb nay. Piéu
nay co6 nghia 1a khi quyén luc tang thi sy hai long
giam, din dén sy cam két giam, va nguoc lai.

3.4. Thao luan

Két qua nghién ctu cho thiy c6 mdi tuong
quan nghich chiéu giita quyén luc va su cam két,
tue 1a khi mot nguoi co nhiéu quyén Iuc hon, ho
s& cam két it hon trong mbi quan hé va nguogc lai.
Diéu ndy twong dong vdi cac nghién ctru trude
do (Alonso-Ferres va cong su, 2021; Mindrila va
Turhuc 2021). Sprecher Va cong su (2006) nhan
dinh rang nhing ngudi nam giir quyen luc 16n
hon thuong c6 mirc d6 himg thu thip hon va it
quan tim hon dén viéc duy tri mdi quan hé tinh
cam. Thém vao d6, nghién ctru da chi ra rang sy
hai 1ong va su cam két c6 mbi twong quan duong,
cho théy khi mQt nguoi co nhiéu sy hai long, ho
cling s& gia ting sy cam két vao mdi quan hé, va
nguoc lai. Két qua nghién ctru ndy c6 sy twong
ddng vai nhidu nghién ciru trude day (Emery va
cong su, 2021). Conroy-Beam va cong su (2015)
phat hién rang sy hai long thip s& khién ca nhan
két thiic mbi quan hé cua ho béng cach giam sy
cam két, trong khi sy hai long cao sé& thic day
cac hanh vi duy tri mbi quan h¢. Bén canh do,
quyén lyc c6 méi tuong quan nghich chiéu véi sy
hai long trong moi quan hé cap, d6i, diéu nay c6
nghla la mot ngudi co nhleu quyén lyc hon s& cam
thy it hai long trong mdi quan hé, va nguoc lai.
Két qua nay ciing phan anh xu hudng két qua ma
mot s6 nghién ctru di trude da bao céo (trich theo
Handley va cong su, 2018). Vi duy, Traeder and
Zeigler-Hill (2020) da ching minh nhiing ngu&yi
phu nit ty danh gia ban than c6 muc do quyen luc
thap s& c6 mirc d6 hai long cao trong mdi quan hé.
Duya trén 1y thuyét phu thuoc lan nhau Lennon va
cong su (2012) ly giai rang mot s6 ngum 6 thé
cam thay it ha1 long hon vi ho mong muon cO su
binh dang vé quyén luc trong mdi quan hé, vi su
bat binh dang bi coi 1a chi phi bo ra thay vi phan
thuong cho ¢4 nhan.

Qua d6, két qua ciing ung ho g1a thuyét rang
quyén lyc c6 tac dong gian tiép dén sy cam két
thong qua su hai long. Theo do, khi mot cad nhan
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¢6 quyén luc cao hon, ho thudng it hai 1ong hon
trong mdi quan hé, din dén cam két giam sut,
va nguoc lai. Két qua nay phu hop véi nhiing
phéat hién trudc d6 (Lennon va cdng su, 2012;
Righetti va cong su, 2015). Ap dung nghién
ctru trén cdp doi, Lennon va cong su (2012) tim
thay mdi quan hé giita quyén luc va su cam két
thong qua sy hai 1ong va chit luong cac moi
quan hé thay thé. Cu thé 1a khi mot c4 nhan c6
nhiéu quyén luc, su hai long vao mbi quan hé
s& giam va chit lugng cac mdi quan hé thay thé
khéc s& ting, din dén viéc suy giam sy cam két
trong mdi quan hé. Diém khéc biét giita nghién
ctru cua Lennon va cOng su (2012) v6i nghién
ctru nay 1a vé cach chon mau va cach dua bién
trung gian vao moi quan hé giita quyén lyc va
sy cam két. Vai tro ctia sy hai long cho théy déy
la yeu t6 quan trong trong V1ec két ndi quyén
lyc va sy cam két trong moi quan he cap doi.
Fincham va Rogge (2010) da chi ra rang sy hai
1ong cao duoc thé hién qua nhitng cam xuc thai
dd tich cuc voi ddi tac, va cam nhén rang doi
phuong di dap tng duogc cac nhu cdu cua ca
nhan. Ngoai viéc nang cao cam nhan hanh phuc
cua cd nhan, sy hai long con mang lai trang thai
tinh than tich cuc va strc khoe tam thén tot hon,
dac biét & nhitng nguoi c6 muc dd hai long cao
trong hon nhan (Dush va Amato, 2005). Bén
canh d6, cac chién luoc quan 1y xung dot mang
tinh hop tac cling co mdi lién hé tich cuc voi su
hai 1ong (Segrin va cong su, 2009). Do do, dé
ting cuong su hai long trong mdi quan hé, cac
cap d6i c6 thé tham gia vio cic chuong trinh
can thiép hodc tri liéu cip d6i nham cai th1en ky
ning giao tiép va nang cao chét lwvong mdi quan
hé (Karney va Bradbury, 2020).

IV. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy quyén luc c6
tuong quan nghich chiéu thip véi su cam két va
sy hai 1ong, trong khi sy hai 1ong va sy cam két c6
twong quan thuan chiéu & muc trung binh. Dic b1et
nghién ctru da lam ro tac dong gian tiép giita quyén
luc va sy cam két trong mdi quan hé tinh cam thong
qua bién trung gian 1a sy hai 1ong. Nhiing phat hién
ndy cung cdp nhitng bang chimg khoa hoc gop
phﬁn giai thich mbi quan h¢ gitra quyén luc, su hai
1ong va sy cam két, dong thoi mé ra hudng di cho
viée xdy dung va trién khai cac chuong trinh nham
nang cao sy cam két, gop phan cai thién chét luong
va su bén viing ctia cic mdi quan hé cap doi.
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Nghién civu nay la sdn phidm cia dé tai cdp co sé “Quyén luc trong moi quan hé tinh cim”,
ma so CS.2022.13, dwgc tai tro boi Truwong Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhén van, Dai hoc Quoc
gia Ha Ngi.
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