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Tom tit: Tinh tw lap khong phai la mét ky nang c6 thé hinh thanh trong ngay mét ngdy hai ma can dwge rén luyén
thwong xuyén thong qua cac hoat dong thiee té hang ngay. Nghzen cibu nay nham gitp tré phat trién théi quen tw lap mét
cdch tir nhién, khong bi go bé vao nhitng hoat dong cieng nhdc, ma thay vao dé dwoc long ghép mét cach linh hoat vao
sinh hoat thwong ngay. Khi tré cé co héi thire hanh cdc ky ndng tw phuc vu lién tuc trong méi trwong diea trén triét Iy gido
duc ciia Montessori, tré sé dan hinh thanh kha nang tw chu, tw chiu trach nhiém va biét cach chiam séc ban than ciing nhw
méi trieong xung quanh. Ngodi ra, nghién ciru con hudng dén viéc givp tré hiéu dwoc gid tri cia lao ddng, biét quy trong
thanh qud ciia minh va ciia nguoi khdc. Khi tré ¢6 co hdi truec tiép tham gia vao cdc cong viéc tw phuc vu, tré khong chi
phat trién kj nang van dong, tw duy logic ma con hinh thanh tinh than trach nhiém, sw tw tin va tinh kién tri trong qud trinh
thuwc hién cdc hoat dong hang ngay
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Abstract: Independence is not a skill that can be developed overnight; rather, it requires consistent practice through
daily real-life activities. This study aims to help children naturally develop independent habits without being confined to
rigid activities. Instead, independence is integrated flexibly into daily routines. When children have continuous opportunities
to practice self-care skills in an environment based on the Montessori educational philosophy, they gradually develop
autonomy, a sense of responsibility, and the ability to care for themselves and their surroundings.

Additionally, this study aims to help children understand the value of labor, appreciate their own achievements as well
as those of others. When children actively participate in self-care activities, they not only enhance their motor skills and
logical thinking but also cultivate a sense of responsibility, confidence, and perseverance while carrying out daily tasks.
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I. GIOI THIEU

Phuong phap Montessori dugc xem la phuong
phap gido duc dic biét danh cho lira tudi 0 6 tudi.
Phuong phép nay chu trong vao viéc dit nén tang,
himg thi va nhu ciu cua tré 1én trén hét nham
khuyen khich sy phat trién ty nhién, dong thoi
gitip tré sém boc 16 nhitng nang khiéu thién bam,
kha ning “than ddng” trong mdi ca nhan thong
qua tiép xuc v&i moi truong that. Qua do tré duoc
thoa strc kham pha, sang tao. Thanh cong 16n nhét
cua phuong phdp Montessori 1a gido duc tré 6c
sang tao, tu duy ddc lap, tor do dan hinh thanh
nhan cach sau nay cho tré.

Phuong phap Montessori chinh 1a phuong phap
gido duc di siu vao viéc phat trién tiém ning cta
tré nho thong qua moi truong hoc tap dugce trang
bi déy du céc gido cu dac biét, hién dai, cung véi
su huéng dan tan tinh cia gido vién. “Viéc gido
vién st dung phuwong phap Montessori trong to
chutre hoat dong cho tré sé tao co hdi cho tré dugce
trai nghiém cudc séng, thé hién cai t6i c4 nhan va
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dinh hudng phat trién nhan cach theo nét riéng
cua tung tré¢” (Paula Polk Lillard, 2014).

Cac nguyén ly cua phwong phdap Montessori
nhw sau:

Tré chu dong chon khu vuc hoc tdp va theo
dudi hung thu ciia minh dén khi tré mudn déi qua
hoat dong khac. Qua do tré tu 1ap, tu khdm phé va
tu stra sai. V&1 phuong phap nay nguoi 16n khong
can thi¢p qua nhiéu ddi voi tré, dic biét 1a viée ap
dat tu tudng quan ni€m, cach nhin ctia nguoi 16n
v6i tré. Tré tiép nhan cac kién thirc bang ban ning,
tré sé tiép thu mot cai méi mét cach tu nhién, dé
dang va dan dan s& nam bat duoc théng tin mot
cach c6 y thuec.

Mod hinh 16p hoc Montessori vdi cac vat dung
thong thuong dugce thu nho phu hgp véi tré em,
tré hoc thong qua thir nghiém véi cac dd ding hoc
tap voi cac tré khac. Co it nhét 3 tiéng cho tré hoat
dong voi hoc cu mdi ngay, gido vién khong co
quyén cit ngang khi tré dang himg thi v6i hoat
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d6ng ciia minh dé theo hoat dong cua 16p, dd dung
hoc tap duoc thiét ké chuyén biét gitp tré phat
trién toan dién vé cong viéc hang ngay, khoa hoc,
lich str, dia ly...Chuong trinh day duoc phat trién
dua trén dya trén kha nang linh hoi cua tré. Gido
vién phai thiét ké bai hoc linh hoat va da dang
theo trinh do riéng cua timg tré. DS dung hoc tap
theo phuong phéap gido duc Montessori kha nhiéu
va cau ky. Gido vién dong vai tro 12 ngudi hudéng
dan, khuyén khich dé tré kham pha va ty phat trién

Montessori khong c6 hé théng thi dua. Két qua
hoc tép cua tré dugc dua trén nhitng ghi chép hang
ngdy cua gido vién, dya trén nhiing tiéu chuan:
Thai do, hanh vi, kién thuc va quan trong hon ca
1a tré cam thiy hanh phuc khi dén truong; truong
thanh trong cudc sdng Paula (Polk Lillard, 2014).

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Ly ludn vé tinh ty luc cia tré 3-4 tudi
trong phwong phap Montessori

Khdi ni¢gm tinh tw lwc. Theo Nguyén Nhu Y
(1999), tinh ty luc dugc dinh nghia 1a "kha nang
tu minh thyc hién cong viéc ma khong phu thude
hay nho cdy vao ngudi khac; bao gdm ca tinh than
tu cuong va su chil dong trong hanh dong ciia moi
cd nhan."

Ping Chén Liéu va Lé Kha Ké (1992), “Tu
12p” (Independent) 1a "su doc 1ap trong hanh
dong, khong phu thudc vao nguoi khac." “Ty luc”
(Self-Reliant) dugc gidi thich 1a "ty minh vuon
1én bang chinh niang lyc ciia ban than" (reproach
directed at oneself).

Theo Ha Thi Thu Hién (2011), “tinh ty luc” 1a
"mot pham chat trung tim ciia nhan cach," duoc
thé hién qua viéc ¢4 nhan ty minh ddi mat va giai
quyét van d¢, khong ¥ lai, nho va nguoi khac, va
ciing khong a dua theo s6 dong. Pham chat nay
doi hdi cé nhan c6 kha nang tu chiu trach nhiém
vé hanh dong ciia minh va giir viing lap truong
doc lap.

Erik Erikson (1993) ciing nhin manh ring,
“tinh ty lyc” 1 "mot pham chét nhan cach quan
trong," phdn anh su khong phu thudc, kha nang
dua ra cac quyét dinh quan trong, va su san sang
chiu trach nhiém vé hanh vi c4 nhan. Déng tho1i, nod
bao gdm niém tin rang nhitng hanh vi va quyét dinh
cta minh la dang dén, co gia tri xa hdi, thyc hién
duoc, va phu hop véi cac nguyén tic dao 1y.

Tinh ty lyc ¢ thé duoc hiéu 1a "kha ning tyr
chu, tu tin vao ban than, chu dong trong viéc giai
quyét kho khin cia cudc song, va sir dung chmh
nang lyc ciia minh dé dat duoc cac muc tiéu dé ra."

Day la pham chat thiét yéu gitp c4 nhan phat trién
su doc 1ap trong hoc tap, cong vige, va cude séng.

Theo Montessori (1912), tinh tu lyc la kha
nang tré tu thuc hién cdc hoat dong cudc séng
ma khong can sy hd trg ctia nguoi 16n. Ba nhan
manh réng su tu 1ap 1a mdt nhu cau ty nhién cua
tré va cho rang "bat ky su tro gitp khong can
thiét nao ciing 1a mot tré ngai cho su phét trién
cta tré" (Montessori, 1912). Do do, phuong phap
Montessori khuyén khich tré tham gia cc hoat
dong tu phuc vy, tuy lam viéc va ty gidi quyét van
d& dé tré hinh thanh tinh ty lyc.

Vygotsky (1978) cho rang, tinh tu luc cua tré
khong chi dya trén kha ning ca nhan ma con 1a két
qua cuia su hd tro va huéng dan tir ngudi 16n hoic
ban bé thong qua ving phat trién gan nhat (ZPD).
Theo 1y thuyét nay, tré dan dan dat duoc kha ning
tu 1ap thong qua sy huéng dan cia ngu:(n 16n, va
khi khéng con can s tro giap, tré ¢6 thé thuc hién
nhiém vu mét cach doc lap (Vygotsky, 1978). bay
ciing 1a 1y thuyét nén tang dugc tmg dung trong
phuong phép Montessori, noi gido vién dong vai tro
14 ngudi huéng dan hon 13 ngudi day db truc tiép.

Bandura (1997) ciing dong g6p vao khai niém
nay thong qua ly thuyét vé long tin vao ban than
(self-efficacy). Ong cho rang tinh tu luc cia tré
lién quan chit ché dén long tin cia tré vao kha
nang tu thuc hién cic nhi¢m vy. Tré em véi long
tin vao ban than cao thuong kién tri hon, it lo lang
hon va sin sang thir thich ban than véi nhiing
nhiém vu méi. Moéi trudong Montessori, noi tré
duoc ty do lya chon hoat dong va c6 co hdi trai
nghiém thanh coéng va that bai, chinh 1a noi 1y
tuong dé xay dung long tin vao ban than cua tré
(Bandura, 1997).

Ngoai ra, theo Nguyén Anh Tuyét (2014), tinh
ty lyc cua tré mam non dugc hiéu 1a kha niang
tuy minh thyc hlen cac cong viéc hang ngay phu
hop VO’l d6 tudi, chang han nhu ty mic quan 4o,
tu an uong va tu vé sinh c4 nhan. Ba nhdn manh
rang tinh ty lyc cua tré khong phai 1a kha nang
bam sinh ma 1a két qua ctia qua trinh gido duc va
reén luyén. Moi truong gia dinh va nha truong, dac
biét 1a phu’O’ng phap gido duc Montessori, dong
vai tro rat 1on trong viéc khuyén khich va tao co
hoi dé tré phat trién tinh tu luc.

Tinh tu luc cua tré 3-4 tudi co thé duoc hiéu
la kha nang tré ty minh thyc hién cac nhiém vy,
tr cac cong viéc tu phuc vu co ban dén céc hoat
dong hoc tap phirc tap hon. Cac 1y thuyét cua
Montessori, Vygotsky, Bandura va cac nha nghién
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ctru Viét Nam déu nhan manh tdm quan trong ctia
moi truong gido duc, sy hd tro cia gido vién va
gia dinh trong viéc phét trién tinh ty lyc cho tré.
Céc khai niém nay cling chinh 1a co s¢ 1y luan
quan trong dé thac day viéc 4p dung phuong phap
Montessori trong cac truong mam non nham rén
luyén tinh tu lyc cho tré tir giai doan dau doi.

2.2. Chuin bi méi trwong hoc tip phu hop
dé khuyén Kkhich sy ddc 1ap ciia tré dwa trén
triét 1y gizo duc ciia Montessori

Noi dung chuin bi méi trudng hoc tap phu
hop: Thay vi t6 chirc hoat dong thuc hanh cudc
song vao mot khoang thoi gian ¢ dinh, gido vién
can tich hop cac nhiém vu ty 14p vao cac hoat
dong hang ngay cia tré. Diéu nay giup tré co co
hdi thuc hanh thuong xuyén, tir dé hinh thanh thoi
quen ty phuc vu mdt cach ty nhién. Cac hoat dong
thuc hanh cudc séng can dugc xay dyng sao cho
phit hop véi d6 tudi cua tré 3-4 tudi, dam bao tré
c6 thé ty thuc hién ma khong cam thay qua sc.
Dong thoi, nhitng nhiém vu nay can duoc thiét ké
theo nguyén tic tir d& dén kho, tir don gian dén
phirc tap, gitip tré dan nang cao kha niang tu lap
ma khong cam thay chan nan hay bj ap lyc.

Viéc tao co héi cho tré thuc hanh k¥ nang tu
phuc vu ciing can sy phdi hop chit ché giita gido
vién, méi truong 16p hoc va cha me. Néu chi ap
dung céc nhiém vu nay trong 16p hoc ma khong
¢6 su hd trg tir phu huynh & nha, tré c6 thé gip
kho khan trong viéc duy tri thoi quen. Do do, gido
vién can phdi hop véi gia dinh dé dam bao rang
tré c6 thé thuc hanh cac kj nang nay ca ¢ 16p 1an
tai nha, tir d6 gitp tré phat trién tinh tu 1ap mot
cach toan dién.

Cich chudn bi méi truong hoc tap phu hop

Giao nhiém vu nho cho tré moéi ngay. Moi ngay,
gido vién co thé giao cho tré¢ mot s6 nhi€ém vu don
gian phu hop véi ting thoi diém trong ngay dé tré
c6 thé tu thuc hanh cac k¥ ndng ty phuc vu mot
cach tu nhién. Nhitng nhiém vu nay khong qua
phurc tap nhung gitp tré tung budc hinh thanh thoi
quen tu 1ap va y thirc trach nhi€m véi cong viée ca
nhan cling nhu moi truong xung quanh.

Truoc gio an: Tré tu lay khay an, mudng, cdc
nude va sip xép gon gang trén ban trudc khi a an;
Tré ty xtic dn, khong can gido vién hodc bao mau
dat. Néu tré 1am roi dd an, tré duoc huéng dan ty
nhdt 1én va lau sach; Sau khi an xong, tré ty mang
khay an dén khu vuc rira bat, tu lau miéng, rira tay
va quay lai chd ngdi.

Sau gio choi: Khi choi xong, tré tw xép do choi
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vé dung vi tri trén ké thay vi dé gido vién hodc
bao mau don dep; Néu tré lam dd nude hodc cat
trong ltc choi, tré ty 1y khin lau hodc chdi nho
dé don dep.

Truoc khi ra ngoai troi: Tré ty mdc 4o khodc,
d6i mi, di gidy dép trude khi ra san choi; Néu tré
gip kho khan, gido vién c6 thé huéng din nhung
khong lam thay, tao diéu kién dé tré tu thu lai
nhiéu lan.

Sau khi hoat dong ngoai troi: Khi quay lai 16p,
tré tu lau tay, thao gidy, cit gon giay vao ké&; Néu
chan bi ban, tré duoc huéng din ti ldy khin lau
sach thay vi nho c6 gido.

Té chirc hoat dong nhém dé tré cuing nhau
thwce hién nhiém vu

Ngoai cac nhiém vu cé nhan, gido vién co thé
t6 chirc cac hoat dong nhom, trong do tré duoc
giao mot cong vi¢c cu thé dé thuc hién cung ban
bé. Pidu nay khong chi giup tré cd co hoi thuc
hanh ky nang tu phuc vu ma con tang cuong kha
nang lam viéc nhém, chia sé va hd tro 13n nhau.
Mot sé hoat dong nhém ma tré co thé thuc hién:
Lau ban trudc va sau bira an: Mot tré lau ban, mot
tré sap xép ghé, mot tré kiém tra xem ban in da
sach chua; Cham so6c cay xanh trong lop: Mot tré
tu’('yi cay, mot tré lau 14, mot tré kiém tra dét c6 dﬁ
am khong; Sap xép sach vo trong 16p: Mot tré sap
xép sach theo chii d&, mot tré kiém tra xem c6 sach
nao bi rach can stra chita, mot tré lau sach ké sach.

Trong qué trinh thuc hién, gido vién can quan
sat, huéng dan nhung khong lam thay tre, khuyen
khich tré tu suy nghi va ty gidi quyét cac van dé
phat sinh trong nhi¢ém vu ctia minh.

Sit dung phwong phdp dong vién khuyén
khich tré thwe hanh déu déin. Gido vién nén dua
ra 101 khen hodc dong vién khi tré¢ hoan thanh tbt
nhiém vu, gitp tré c6 dong luc tiép tuc thuc hién.
Vi du: "Con d3 tu mic 4o khoac rat [ gi01, ngay mai
con c6 thé tu di giay ma khong cin cb giup nita
khong?"; "HOm nay con da tu rét nudc khong lam
dd, co rét ty hao vé con!"

Khi tré gip kho khan, gido vién c6 thé khuyén
khich tr¢ thir lai, thay vi v6i vang lam giup. Néu
tré khong thé 1am ngay, gido vién cé thé goi ¥
timg budc nhé va cho tré co hoi thir nhiéu lan.

Phoi hop véi phu huynh dé tré thwe hanh ky
nang tw phuc vu tai nha

Gi4o vién c6 thé hudng dan phy huynh vé cac
k¥ nang tu 1ap ma tré dang thuc hanh tai truong,
khuyén khich phu huynh tiép tuc cho tré thyc
hanh tai nha.
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Cung cip danh sach cac nhiém vu ma tré c6 thé
lam duoc theo d6 tudi dé phy huynh ap dung, vi
du: O nha, tré c6 thé tu cat d6 choi, tu don giuong
ngt, tu thay quan 4o sau khi tam; Trong bita an,
tré c6 thé tu léy chén, tu xtic an, ty lau miéng.

Viéc tao co hoi dé tré thyc hanh ky nang tu
phuc vu hang ngay thong qua cac hoat dong thuc
té 1a mot bién phap quan trong giup tré phat trién
tinh tu 1ap mot cach tu nhién, khong bi go bo
vao khuon khé c6 dinh. Khi tré dugc thuc hanh
thudong xuyén, tir nhitng nhiém vu nho dén cac
hoat dong phirc tap hon, tré s& dan hinh thanh
thoi quen tu lap, biét chiu trach nhiém voi ban
than va c6 y thac trong sinh hoat hang ngay.
Su phdi hop gitta gido vién, phu huynh va méi
truong 16p hoc s€ giup quaé trinh rén luyén tinh
tu 1ap tré nén hiéu qua, gitp tré c6 mot nén tang
vitng chic dé phét trién cac ky nang séng quan
trong trong tuong lai.

1. KET LUAN

Viéc chudn bi méi trudng hoc tap phu hop dé
khuyén khich su doc 1ap cua tré theo triét 1y gido
duc Montessori khong chi la mot phuong phap su
pham ma con 1a mot triét Iy nudi dudng sy phat

trién toan dién cua tré. Mot moi truong hoc tap
duoc thiét ké khoa hoc, dap ung nhu cAu tu nhién
cua tré vé kham pha, thir nghiém va tu diéu chinh
gitip tré phat huy t6i da kha nang tu hoc, ty quan
Iy va tu chu trong qué trinh phat trién. Thong qua
viéc b tri khong gian hoc tap md, st dung hoc
cu Montessori phu hgp va &p dung phuong phap
giang day ton trong sy phat trién c4 nhan, gido
vién va phy huynh c6 thé hd trg tré phat trién
kha nang ty 1ap ngay tir nhitng nam dau doi. Bén
canh do, su ton trong nhip d¢ hoc tap cua mdi tré,
khuyén khich tinh than trach nhiém va tao diéu
kién cho tré dugc trai nghiém thuc té 1a nhitng
yéu tb then chdt trong qua trinh xay dung mot moi
truong hoc tap ly tuong. Tu nhiing phan tich trén,
¢6 thé khang dinh rang mot méi trudng hoc tap
Montessori hi¢u qua khong chi gitp tré tur tin va
sang tao hon ma con gop phan xdy dung nén tang
vimng chic cho sy phat trién 1au dai cia tré trong
tuong lai. Do d6, viéc nghién ctru va ap dung céac
nguyén tic ctia Montessori vao thyc tién gido duc
mam non 1a moét hudng di can duge tiép tuc day
manh nhdm ning cao chét luong gido duc va tao
diéu kién tdt nhat cho su phat trién cua tré.
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