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MOT SO BIEN PHAP GIAO DUC HOA NHAP CHO TRE CHAM PHAT TRIEN TRi TUE
TRONG MOI TRUONG GIAO DUC MAM NON
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Tém tit: Hién nay nhiéu tré bi chdgm phat trién tri tué do bi han ché vé nhdn thirc nén tré chm chap, gap kho khan trong
giao tiép, teng xvr xd hi, t phuc vu ban than va tiép thu kién thire. Trong s6 d6 cé nhiing tré khong thé ti phuc vu ban than
minh ma phai nho nguoi khéc gitip do, ho tro. Nhin chung tré chiam phat trién tri tué thiwong gap rat nhiéu kho khan trong
hoc tap, kha nang quan sat, chu y, ghz nhé ciia tré bi han ché, tré rat mau quén. Chinh vi vdy, gido vién mam non can cé
nhitng bién phdp gido duc phit hop dé giip tré hoa nhdp cing cac ban dong trang lira.

Tir khod: Gido duc hoa nhdp, phat trién tri tué, ldp ké hoach gido duc, danh gid, xdy dung méi truong gido duc.

SOME MEASURES FOR INCLUSIVE EDUCATION FOR CHILDREN WITH
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Abstract: Nowadays, many children with intellectual disabilities are slow to develop due to cognitive limitations, so
they are slow, have difficulty in communicating, social behavior, self-care and knowledge acquisition. Among them, there
are children who cannot take care of themselves and must rely on others for help and support. In general, children with
intellectual disabilities often have many difficulties in learning, their ability to observe, pay attention, and remember is
limited, and they forget very quickly. Therefore, preschool teachers need to have appropriate educational measures to help

children integrate with their peers.
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I. PAT VAN DE

Sinh thoi Ho Chu Tich da danh nhiéu tinh cam
va su quan tam dac biét cho tré em, tinh thuong
ay xudt phat tir tu tudng, tim nhin va chién luoc
“Tram nam trong nguc‘yi ma Nguoi da day cong
vun trong cho thé hé mai sau. Tham nhuan tu
tuong cua nguoi, Pang nha nudc va nhan dan ta
dd va dang quan tdm thuc hién t6t hon cong tac
cham soc va bao vé tré¢ em, bdi tré em la nhiing
mam xanh tuong lai ctia dt nudc 1a mdi quan
tam hang dau cua gia dinh, cong dong va toan xa
hoi. Tuy nhién, khong phai tat ca tré em trén thé
gidi ndy sinh ra va 16n 1én déu duoc s hitu mot
than hinh hay mot tri tu¢ hoan hao ma bén canh
nhitng “Bé kho¢, bé ngoan” van con nhitng em bé
khuyét tat, sinh ra véi nhimg khiém khuyét vé thé
chat, tinh than khién cac em gip nhiéu kho khin,
bat hanh va vo cung thiét thoi, do do tré can duoc
huodng su gido duc day dd chu ddo cua moi ngudi
tir gia dinh dén x4 hoi va day ciing 1a mot nhiém vy
quan trong day tinh nhan vin cfla nganh gido duc
noi chung va nganh gi4o duc mam non néi riéng.

O cac truong mam non, viée gido duc hoa nhap
cho tré cham phat trlen tri tué cling rat duoc quan
tdm, nhung cac cap lanh dao cling nhu d6i ngli
gido vién mam non van gip rt nhiéu khé khin
trong cong tac gido duc hoa nhap cho tré.
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II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nhirng van dé chung vé tré chim phat
trién tri tué

Theo tir dién tiéng Viét, tri tué c6 nghia 1a phan
suy nghi, tu duy cua con nguoi, bao gdm nhing
kha nang tuong tuong, gh1 nhd, phé phén, 1y ludn,
thu nhan tri thic... c6 thé tién lén t6i phat minh
khoa hoc, sang tao nghé thuat. C6 thé hiéu, tri tué
1a kha niang suy nghi va hanh dong str dung kién
thirc, kinh nghiém, su hiéu biét, ¥ thirc chung va
cai nhin sau sic, 1a két qua cta qua trinh trao ddi
hoat dong tri thirc dua trén nén tang cia 1y tri.

Cham phét trién tri tué duoc coi 13 rdi loan phat
trién than kinh. Rbi loan phat trién than kinh 1a
céc tinh trang vé than kinh xuét hién sém trong
thoi tho au, thuong 1a trude khi bat dau di hoc va
lam suy giam sy phat trién cila cdc chirc ning ca
nhan, xa hoi, hoc tap hodc nghé nghiép. Ching
thudng lién quan dén nhimng khé khin trong viéc
thu nhan, duy tri, hodc ap dung cac k¥ nang hodc
thong tin cu thé. Réi loan phat trién than kinh c6
thé lién quan dén 16i loan chirc nang & mot hodc
nhiéu diéu sau day: chu y, tri nhd, nhan thic,
ngon ngi, giai quyét van dé hodc twong tac xa hi.
Tré cham phat trién tri ndo duoc dic trung boi sy
giam dang ké trong cac hoat dong tri tug.

Thong thuong, bé cham phat trién tri ndo s& c6
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chi s6 IQ tir dudi 70 dén 75. Vi chi s6 IQ nhu
vay s& gdy anh huong dén giéi han vé chic ning
cua ndo b va céac kha nang khac nhu dbi thoai, tu
cham sdc ban than, hanh vi xa hoi, dé bi kich dong
trude nhitng tinh huéng don gian, tré cham noi....

Hién nay trén thé gi6i ciing nhu ¢ Viét Nam
s6 luong tré em cham phat trién tri tué (CPTTT)
ngay cang gia tdng. Tré em CPTTT la mdt trong
nhiing débi tuong dac biét can nghién ctru cla tam
ly hoc. Viéc nghién ctru vé tam 1y tré¢ CPTTT
gitip ich rat nhiéu cho cac bac phu huynh, thay co
gi4o trong viéc phat hién sém nhitng du higu bét
thuong cua con tré cling nhu cé nhiing chuong
trinh, ké hoach cham soc, gidao dyc tr¢ CPTTT
mot cach dic thu va hop ly dé gitip cic em tré
nén ddc 1ap hon, dé thich ung voi cac moi trudng
xa hoi hon, khong con qué phu thudc vao nguoi
khac va khong tr¢ thanh ganh nang cta xa hoi.
Bén canh d6 viéc c6 nhiing kién thirc co ban vé
tré CPTTT sé& gitp cong dong, xi hoi co nhimng
nhin nhan ding dén, su cam thong va khong ki thi
dbi v6i nhom tré CPTTT — von da chiu nhiu thiét
thoi tr khi sinh ra cling nhu thire tinh y thirc trach
nhiém cong dong trong viéc chung tay nang d&
nhém ddi twong dic biét nay dé giup xa hoi ngay
cang van minh, tién bo va nhan ai hon.

2.2. Gido duc hoa nhép cho tré cham phat
trién tri tu¢ & trwong mam non

Gido duc hoa nhap dugc hiéu 1a giao duc cho
tat ca moi tré em, xdy dyng moi truong gido duc
hoa nhap khong chi 1a phuong huéng hoan thién
nha truong theo cac gia tri hoa nhap ma con nham
xay dung cac mdi quan hé hop téc va cai thién tot
hon mai truong day va hoc hoa nhap. Hoa nhép co
lién quan dén sy thay dbi. D6 1a qua trinh khong
6 hoi két cua hoat dong hoc tap va tham gia hoat
dong hoc tap ngay cang tich cuc hon cua tré. Nha
truong hoa nhap 1a nha truong sin sang cho su
thay d6i dé phat trién. Giao duc hoa nhap c6 nghia
la don nhan moi tré em, khong cd sy phan biét,
vao hoc & cac truong binh thuong. Bang cich
thay d6i thai do nhu vay, su khac biét giira cac ca
nhan c6 thé duoc nhin nhan & goc dé tich cyuc hon.
Dong thoi no ciling doi hoi tré em phai biét song
va biét hoc hoi 1an nhau. Gido duc hoa nhap c6 ¥
nghia sau sic d6 1a cac thanh vién cong dong sin
sang chép nhéan mét thuc t& moi.

Gido duc hoa nhap khong c6 nghia 1a gido duc
hay day hoc c4 nhan ma la su trang bi cho GV
nhitng kién thirc, ki nang can thiét dé day hoc
hop tac va dap tng nhu cau, ning luc ci nhan.

Gi4o duc hoa nhap 1a méi truong moi nguoi thé
hién dugc thai do ung ho va sy thira nhan cac nhu
cau cua con ngudi. N6 1a thay do6i kiéu suy nghi
truyén théng vé su ¢d 1ap, su khinh miét va quan
tam v&i moi tré va trong toan b moi trudng. Gido
duc hoa nhap mang y nghia lao dong tap thé, cubi
cung la trach nhi¢m véi toan b hoc sinh va nha
truong. Gido duc hoa nhﬁp con la mdt cong cu
van dong thuc hlen quyeén cua m01 nguoi, khuyén
khich va cung cb cac nguyén tic dugc néu trong
cac cong ude qudc té. Theo nhitng nghién ctru
cua cac chuyén gia gido duc tré khuyét tat, thuat
ngit gido duc hoa nhap dwoc xuit phat tir Canada
va duogc hiéu 1a gido duc cho moi tré em, trong
d6 c6 tré khuyét tat trong 16p hoc chinh quy binh
thuong. Gido duc hoa nhap "Ho trg moi hoc sinh,
trong do co tré khuyét tat, co hoi binh déng tiép
nhén dich vu gido duc véi nhiing hd tro can thiét
trong 16p hoc, phu hop tai nha trudng noi tré sinh
song, nham chudn bi cho tré tr& thanh nhiing
thanh vién day du cta xa hoi". Hoa nhap khong c6
nghia 1a "xép chd" cho tré khuyét tat trong truong,
16p phd thong va cang khong phai, tat ca moi tré
em déu dat trinh d6 nhu nhau trong muc tiéu giéo
duc. Gigo duc doi héi sy hd trg cn thiét dé moi
hoc sinh phat trién hét kha nang. Sy hd tro duoc
thé hién trong diéu chinh chuong trinh, d6 dung
day hoc, dung cu hd tro dic biét, va trong ki ning
glang day ddc thu,... GV va nhan vién nha truong
can thdm nhuan tu tu’ong hoa nhap dé tré khuyét
tat dugc phu thudc 1an nhau, dugc chap nhan, co
gia tri va dugc hd trg ciia ban bé,... Truong hoa
nhap t6 chtrc giai quyét vin dé da dang, nham chi
trong dén viéc hoc cua tré. Moi GV, can bd va
nhan vién nha trudong cam két lam viéc cung nhau,
tao ra va duy tri moi truong ddm 4m, cé hidu qua
cho viéc hoc tap, trach nhi€ém cho moi tré dugc
chia sé.

2.3. Nguyén nhén ciia viéc chim phat trién
tri tué ¢ tré

Nguyén nhan nao din dén dwra tré CPTTT?
Day la cau hoi thuong truc cua cac bac phu huynh
c¢6 con CPTTT. Céc chuyén gia, bac si va cac thdy
cd gido trong nhiéu truong hop kho c6 thé c6 cau
tra 10i 1am cha me tré hai long. Pay 1a mot van
dé khoa hoc chua giai dap ro rang. Du vay, viéc
phat hién duoc dén mic do nao d6 nguyén nhan
CPTTT ciing da mang lai nhitng lgi ich nhéat dinh,
cu thé nhu: biét nguyén nhan CPTTT cua con
minh, cha me tré sé cam théy nhiéu ciu hoi cua
ho da dugc giai dap; va néu cha me mubn c6 thém
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con, ho s& ¢ co hoi dé suy xét va chon lya khi
nguy co c¢6 mot dira con khuyét tat nita di duoc
giai thich (vi du nguyén nhan do di truyén); dong
thoi khi biét nguyén nhan CPTTT cua tré, ngudi
ta co thé dua ra nhimng du

Nhiéu chuyén gia trong linh vuc CPTTT trén
thé giéi da nghién ctru va cong nhan s6 liéu ciing
nhu ti 18 vé nguyén nhan CPTTT nhu sau:

- Nhom tré CPTTT mirc nang va rit ning c6
ti 16 nguyén nhan do di truyén 1a 40%, trudc khi
sinh 1a 10%, sau khi sinh 1a 1%, trong khi sinh la
5%10%, khong rd nguyén nhan 1a 40%.

- Nhom tré CPTTT loai nhe va trung binh cé
ti 18 nguyén nhan do di truyén 1a 20%, trudc khi
sinh 1a 20%, sau khi sinh 1a 3%, trong khi sinh la
7%, khong rd nguyén nhan 1a 50%.

* Nguyén nhan trude khi sinh

+ Di truyén

L3i nhiém sic thé (NST): gay hoi ching Pao
(cap nhiém sic 21 c6 thém mot NST), cri- du-chat
(thiéu mot phén thuoc mot NST cua cip sb 5),
Turner (thiéu ca mot NST). Pay 1a nguyén nhan
phé bién gay CPTTT. Vi nhitng dtra tré méc phai
cac hoi chimg nay, nguoi ta con co thé quan sat
dugc nhing réi loan bén ngoai.

Ldi gen: Gay bénh PKU, San Filippo (hién
tuong di truyén lin o NST thuong); u xo dang
cii (hién tuong di truyén troi 6 NST thuong); gay
NST X (hién twong di truyén lan. lién quan dén
NST gidi tinh, thuong xay ra ¢ cac bé trai); hoi
chung Rett (hién twong di truyén troi, lién quan
den NST gidi tinh, thuong xay ra ¢ cac be gai;
néu bé trai mic phai hoi chimg nay em s& chét
trude khi sinh); héi chimg Williams Beuren (cap
NST s6 7 mat mot phan); hoi ching Angelman va
Prader Willy (hai hoi chimg nay c6 lién quan dén
di truyén, hien nay chua rd nguyén nhan, cac nha
khoa hoc van dang tlep tuc nghién ciru).

Réi loan do nhiéu yéu té: nut dot song, thleu
mot phan nao, tran dich mang nao, dau nho, rbi
loan chirc nang tuyén giap.

+ Do yéu t6 ngoai sinh

Do lay nhiém: rubella hay con goi 1a soi
Dirc, nhiém toxoplasmosis, cytomegalie, giang
mai hay HIV.

Do nhidm doc: mét sb loai duge phém do nguoi
me dung, nhu thube chéng dong kinh, chét ruou
con; do chup tia X, chit doc mau da cam (thé hé
thir hai), khang thé Rhesus.

Do suy dinh dudng & nguoi me hodc thiéu i 6t
trong thirc an hay nudc udng.

* Nguyén nhan trong khi sinh
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Thiéu 6-xy: Nhing van dé do nhau thai, thoi
gian sinh qué lau, tré khong thd hodc khong khoc
ngay sau khi sinh.

Ton thuong trong khi sinh: Ton thwong ndo
hodc chady mau ndo do me dé khoé (do dung forceps
dé kéo dau tre).

Lay nhiém: Vi rat Herpes hodc giang mai.

D¢ non hodc thoi gian mang thai cia me du
nhiing dua tré qua nho.

* Nguyén nhan sau khi sinh

Viém nhiém: Viém mang nio gy ra do bénh
so1, ho ga, quai bi, thuy dau, va lao phéi (hién
tuong nay cé thé gay ra bénh tran dich mang nio
sau ndy). C6 thé dung vic xin phong chdng mot
s6 bénh trén.

U ndo: Tén thuong do khdi u; hodc do céc liéu
phap y hoc nhu phau thuat, sir dung tia X,

Nhiém déc: Chéng han nhu nhiém déc chi.

Nguyén nhan tir moi trudng xa hoi: Moi truong
xa hoi cling 1a mdt trong nhitng nguyén nhan ctia
CPTTT. Duéi day 1a mot sé yéu té c6 anh huong
tiéu cuc dén su phat trién cua dia tré:

- Khong dugc chim soc ddy du vé y té va thé
chét (nhu thiéu dinh dudng, khong dugc tiém
phong day du).

- Thiéu thén vé tam 1i - x4 hoi (thiéu su chim
soc nhay cam, khong dugc kich thich dé trai
nghiém va kham pha, bi bo roi hodc lam dung).

- C6 nhiéu han ché trong st dyng ngon ngr tai gia
dinh (chi str dung cau ngan véi von tir va cau cé han).

- Tré dugc nudi dudng theo cach dé ngudi
khac dinh doat cudc séng ctia né (nhing tré nhu
vy khong tu kiém soat duoc minh, it khi tin 1a
hanh dong ctia minh quan trong ddi véi chinh su
thanh cong hay that bai cia ban than; day ciing 1a
nguyén nhan dan dén tré hoc kém & truong).

2.4. Mt s6 bién phap gido duc hoa nhip cho
tré chim PTTT ¢ trwong MN

2.4.1. Lap ké hoach gido duc theo ddi, danh
gia su tién bd cia tré cham PTTT

Dé co thé xdy dung ké hoach gido duc ca nhan
cho tré chdm PTTT, GV can x4c dinh mtc do
chtrc nang hién tai cua tré cham PTTT, hay noéi
cach khac, GV can di sau vao tim hiéu tinh trang
ban dau cua tré, ddy 1a mot viéc lam bat budc
trong GDHN cho tré cham PTTT. C6 nhiéu cong
cu dé danh gia tinh trang ban dau, ddi véi tré cham
PTTT trudc tién GV can thu thap nhitng thong tin
chung nhu: Pac diém cé nhan, muc do khuyét tat
va thong tin vé sy phat trién cua tré, quan sat, danh
gi4 cac linh vyc phat trién cia tré nhu: Théng qua
van dong tho; van dong tinh; giao tiép; nhan thirc
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va ki nang ca nhén - xa hoi dva vao cac linh vyc
phat trién. (Thé chat, Nhan thire, Ngon ngit, Giao
tiép, K¥ ning xa hoi va tham my)

Can cur vao hién trang cu thé cua tré, GVMN
can phai 1ap ké hoach mot cach cu thé, bao dam
tinh lién tyc, dam bao tinh kha thi, vura strc, phu
hop voi kha nang va nhu cau cua tré. Hang tun
GV can lap ké hoach dé day cho tré va huéng dan
tré¢ thuc hién, trong qua trinh td chirc cac hoat
d6ng, GV phai luén quan st va theo ddi timg biéu
hién cta tré, néu tré chua thuc hién duoc trong
ngay, trong tuan do6 thi GV tiép tuc dua ké hoach
d6 vao tudn sau va tim ra nhimg phwong phap
huéng dan dé tré thuc hién t6t hon.

2.4.2. Xay dung moi trwong gidao duc phu
hop tao diéu kién cho tré chim PTTT hoat
dong hoa nhap

Moi truong thuan lgi GDHN cho tré cham
PTTT la nhitng diéu kién vat chat va tam li tinh
than phu hop véi dac diém cua tré cham PTTT,
giup tré cham PTTT tham gia mot cach c6 hiéu
qua trong cac hoat dong gido duc. Mobi truong
thuan loi cho gido duc hoa nhap tré khuyét tat
gdm méi trudng vat chat va méi trudng tam Ii.
Trong xay dung moi truong, GV vira phai chi y
dén dic diém chung cua tit ca cac tré va dic diém
riéng cua tré cham PTTT hoc hoa nhap trong 16p
cia minh dé tré cham PTTT tham gia mot cach
hiéu qua trong céc hoat dong.

Viéc tao mdi truong GDHN cho tré cham
PTTT la nhiém vu v0 cung quan trong, glup tré
cham PTTT cam thy duoc sy quan tim, gan gili
chia sé va giip do ciia moi nguoi xung quanh. Tt
do s€ tao cho tré su tu tin hon trong cudc séng.
Viéc cham soc va gido duc tré cham PTTT hoa
nhdp mot cach thuong xuyén va phai luén dugce
cai tién, d6i méi, phu hop véi dic diém tam sinh
Iy va so thich cia tré, gitip tré c6 ché do hoc tap,
vui choi hop 1y & moi lic moi noi, tranh moi hinh
thirc go bo, ap dat, ménh 1€nh lam cang théng, uc
ché tam 1y tré. Mat khac, GV can thudng xuyén
tro chuyén, au yém v0 vé tré, tao cho tré tim thé
vui vé, thoai mai, tao moi truong dep, than thién
dé tré dugc hoa nhap cing véi ban be, xdy dung
nhdm ban cung choi voi tré, giap tré manh dan, tu

tin, thich dén truong.

2.4.3. Phéi hop véi phu huynh trong viéc
gidao duc tré cham PTTT

Pé tré cham PTTTT dugc dén truong mam
non, hoa nhap cung ban be, phu huynh cling cin
hiéu duoc vai tro quan trong cta viée gido duc hoa
nhép tré chdm PTTT trong truong mam non. Viéc
phéi két hop v6i cac bac phu huynh 1a viée lam
khong thé thiéu vi phu huynh Ia nguoi dong vai
tro quan trong, quyét dinh dén sb luong tré khuyét
tat dugc dén trudng mam non.

Sinh con ra c¢6 nhitng khiém khuyét vé bat ct
mat nao cling 1a diéu ma khong bd me nao mong
muon Tuy nhién, khi gap phai d1eu khong may
man d6 thi bd me nao ciing mudn bu dap cho
con, tim cho con con dudng phét trién tot nhat.
Bién phap nay nham cing cd, 6n luyén va duy
tri nhimg ky nang déa dugc hinh thanh ¢ tre, dac
biét nham phat trién ngdn ngit cho tré. Tét ca cac
bién phap gido dyc cua c6 gido 0 truong s&€ khong
c6 hi¢u qua néu thleu su phdi hop cua gia dinh.
Vi thé trong thyc té giang day, GV can thudng
Xuyén va tryc tiép trao d6i voi phu huynh cia cac
chau vé& viéc sinh hoat va hoc tap cua tré, GV cung
v6i phu huynh céc chau thong nhét cac bién phap
chiam soc- gido duc tré tao diéu kién giup tré phat
huy kha nang ctia minh.

II. KET LUAN

Gi4o duc hoa nhap 1a hinh thuc gido duc tré
khuyét tat trong méi truong gido duc binh thuong.
Giao duc hoa nhép cho phép moi hoc sinh dugce
tham gia tron ven vao bat ky chuong trinh chung
nao trong hé thong glao duc qudc gia. Sy cung cap
gi4o duc hoa nhap nham thyc hién sy cong bang
va sy tham gia cua moi hoc sinh vao moi khia
canh cta cudc sdng va cong dong hoc tap. Mong
mudn cho con theo hoc hoa nhap 1a mong mudn
chinh dang cua hau hét cac bac cha me ¢ con
chdm PTTT. Thuong sau mot khoang thoi gian
can thi€p tai cac truong chuyén biét danh cho tré
khuyét tat, cha me s€ cho con tham gia mé hinh
hoc hoa nhap tai céc truong dé cac con c6 co hoi
mo rong giao tiép va hoc thém nhiing k¥ ning
moi, giup tré cham PTTT hoc hoa nhdp dat két
qua t6t hon.
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