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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Công tác Giáo dục thể chất (GDTC) trường 

học có vai trò vô cùng quan trọng trong sự nghiệp 
đổi mới toàn diện giáo dục nước nhà, nhằm xây 
dựng con người mới Việt Nam phát triển đầy 
đủ cả đức, trí, thể, mỹ. GDTC trong trường học 
được xác định là bộ phận quan trọng trong việc 
nâng cao sức khoẻ và thể lực, bồi dưỡng phẩm 
chất, đạo đức, ý chí, giáo dục nhân cách cho học 
sinh, sinh viên, góp phần đáp ứng yêu cầu công 
nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước, “phát triển 
cao trí tuệ, cường tráng về thể chất, trong sáng 
về đạo đức, phong phú về tinh thần”. Với vai 
trò và ý nghĩa đó, công tác GDTC trong trường 
học luôn nhận được sự quan tâm của Đảng, Nhà 
nước, các cấp, ngành và toàn xã hội. Đặc biệt, 
trong nhiều năm qua, ngành Giáo dục & Đào tạo 
(GD-ĐT) và ngành Thể dục Thể thao (TDTT) 
đã có sự phối hợp chặt chẽ trong việc chỉ đạo, 
quản lý một cách toàn diện, góp phần thúc đẩy 
sự phát triển mạnh mẽ của công tác GDTC trong 
trường học. Vì vậy, công tác GDTC trong các 
trường học rất cần đội ngũ thầy, cô giáo có trình 
độ chuyên môn cao, kiến thức và phương pháp 
sư phạm vững vàng để đáp ứng yêu cầu của xã 
hội hiện nay.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU

2.1. Quan điểm của Chủ tịch Hồ Chí Minh 
về việc rèn luyện thể chất

Gần 5 tháng sau ngày đọc Bản tuyên ngôn độc 
lập khai sinh ra nước Việt Nam dân chủ cộng hoà, 
ngày 30/1/1946, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã ký Sắc 
lệnh số 14 về việc lập Nha Thể dục Trung ương 
trực thuộc Bộ Thanh niên. Sắc lệnh quy định Nha 
Thể dục Trung ương có nhiệm vụ cùng Bộ Y tế và 
Bộ Quốc gia Giáo dục nghiên cứu phương pháp, 
thực hành thể dục trong toàn quốc. Bộ Thanh niên 
sẽ ấn định những việc về tổ chức và ngân sách 
của Nha Thể dục Trung ương [1, tr.143]. Sau đó 
ít ngày, Trường thể dục ra đời và đặt cơ sở tại căn 
nhà ở đường Cột Cờ (Hà Nội), nơi trước đó là 
một khu trại học tập của sĩ quan Pháp. Đây là sự 
kiện, dấu mốc khai sinh ngành TDTT cách mạng 
Việt Nam. Tiếp đó, ngày 27/3/1946, Người ký Sắc 
lệnh số 38 về việc lập Nha Thanh niên và Thể dục 
trực thuộc Bộ Quốc gia Giáo dục với cơ cấu gồm 
Phòng Thanh niên và Phòng Thể dục Trung ương 
[1, tr.190-191]. Cũng trong ngày này, Người viết 
Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục đăng trên báo 
Cứu quốc (số 199, ngày 27-3-1946). Theo Người: 
“Mỗi người dân khỏe mạnh làm cho cả nước khỏe 
mạnh, mỗi người dân yếu ớt làm cho cả nước yếu 
ớt một phần”. Tối ngày 26/5/1946, Hồ Chí Minh 
đã dự Lễ khai mạc Đại hội Thanh niên Hà Nội.
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Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục của Chủ tịch 
Hồ Chí Minh, xét trong bối cảnh đương thời, gắn 
liền với quan điểm yêu nước đại bộ phận nhân 
dân. Người nói: “Giữ gìn dân chủ, xây dựng nước 
nhà, xây đời sống mới, việc gì cũng cần có sức 
khỏe mới thành công. Vậy nên luyện tập thể dục, 
bồi bổ sức khoẻ là bổn phận của mỗi người dân 
yêu nước” [2, tr.212]. Rèn luyện sức khỏe ở đây 
hàm chứa cả về mặt thể chất cũng như tinh thần: 
“Việc đó không tốn kém, khó khăn gì, gái trai, 
già trẻ, ai cũng nên làm và ai cũng làm được. Mỗi 
người lúc ngủ dậy, tập ít phút thể dục, ngày nào 
cũng tập thì khí huyết lưu thông, tinh thần đầy đủ. 
Như vậy thì mới khỏe”. Với mong muốn đồng bào 
ai cũng gắng tập thể dục, Bác

Hồ còn trở thành tấm gương sáng về rèn luyện: 
“Tự tôi ngày nào cũng tập”. Hồ Chí Minh mong 
muốn nhân dân ta ai cũng đều khỏe mạnh. Con 
người có sức khỏe thì năng suất lao động sẽ cao 
hơn; năng động, hoạt bát hơn trong mọi hoạt 
động của đời sống xã hội; trí tuệ có điều kiện phát 
triển phong phú hơn. Người nhận định: “Muốn 
lao động, sản xuất tốt, công tác và học tập tốt thì 
cần phải có sức khỏe”. Sức khỏe của con người 
có ảnh hưởng lớn đến tinh thần và lực lượng của 
toàn dân: “Sức khỏe của cán bộ và nhân dân được 
đảm bảo thì tinh thần càng hăng hái. Tinh thần và 
sức khỏe đầy đủ thì kháng chiến càng nhiều thắng 
lợi, kiến quốc càng mau thành công”. Tựu trung, 
tư tưởng của Người về tầm quan trọng của công 
tác GDTC, chăm lo sức khoẻ cho nhân dân gói 
gọn trong bốn chữ “dân cường, nước thịnh”. Dân 
cường chính là sức khỏe của nhân dân cả về thể 
chất lẫn tinh thần. Nước thịnh là phấn đấu vì mục 
tiêu dân giàu, nước mạnh, dân chủ, công bằng, 
văn minh. Người Việt Nam ta ai cũng muốn có sức 
khỏe để làm việc, cống hiến, hưởng thụ; ai cũng 
muốn đất nước thịnh vượng, giàu có, mọi người 
đều được sống yên ổn, để có điều kiện phát triển 
một cách toàn diện. Bởi vậy, các quan điểm khác 
của Hồ Chí Minh đều nhất quán sự định hướng 
TDTT phát triển mạnh vì sức khỏe của nhân dân. 
Tháng 3/1960, tại hội nghị cán bộ ngành TDTT, 
Người đã xác định và nhấn mạnh TDTT là một 
công tác cách mạng. Tư tưởng lớn đó mang tính 
chỉ đạo chiến lược. Là một công tác cách mạng, 
TDTT có vị trí quan trọng trong sự nghiệp cách 
mạng của Đảng, của dân tộc. Việc quan tâm đến 
sự phát triển TDTT nước nhà là trách nhiệm của 
cấp ủy Đảng, chính quyền các cấp, toàn dân, toàn 
xã hội. Phát động phong trào TDTT quần chúng, 
Chủ tịch Hồ Chí Minh đặc biệt coi trọng công tác 
rèn luyện thể chất, sức khoẻ của thế hệ trẻ và xác 

định giáo dục thể chất học đường là một bộ phận 
quan trọng trong nền giáo dục quốc dân: “Một nền 
giáo dục sẽ đào tạo các em nên những người công 
dân hữu ích cho nước Việt Nam, một nền giáo dục 
làm phát triển hoàn toàn những năng lực sẵn có 
của các em”. Từ quan điểm đó, sau này, Người 
đã chỉ ra một cách cụ thể về giáo dục nói chung 
và giáo dục thể chất nói riêng. Giáo dục toàn diện 
là: “Thể dục kết hợp với gìn giữ vệ sinh chung và 
riêng, trí dục, mỹ dục, đức dục”. Bốn mặt giáo 
dục đó có quan hệ mật thiết với nhau, trong đó 
thể dục là tiền đề để phát triển các mặt giáo dục 
khác. Kể cả với học viên trong nhà trường quân 
đội cũng vậy, Hồ Chí Minh đặt giáo dục thể chất 
lên trước hết: “Các cháu phải ra sức thi đua: luyện 
tập thân thể cho mạnh mẽ, nghiên cứu kỹ thuật 
cho thông thạo, trau dồi tinh thần cho vững chắc, 
hun đúc đạo đức của người quân nhân cách mạng 
cho vững vàng” [3, tr.308-309].

Về giáo dục thể chất cho thanh niên đang hoạt 
động trong mọi lĩnh vực, ngành nghề, Hồ Chí 
Minh nói rằng: “Thanh niên phải rèn luyện TDTT 
vì thanh niên là tương lai của đất nước”. Ngoài 
các mặt học tập và rèn luyện khác, Người yêu cầu 
thanh niên phải tích cực rèn luyện thể chất: “Phải 
giữ vững đạo đức cách mạng. Phải xung phong 
trong mọi công tác. Phải học tập chính trị, văn 
hóa, nghề nghiệp để tiến bộ mãi. Phải rèn luyện 
thân thể cho khỏe mạnh. Khỏe mạnh thì mới đủ 
sức tham gia một cách dẻo dai, bền bỉ những công 
việc ích nước lợi dân”.

Qua những sự kiện trên đây, có thể khẳng định, 
Hồ Chí Minh không chỉ là người khai sinh ra ngành 
TDTT cách mạng Việt Nam, mà còn là người khởi 
xướng phong trào thể dục quần chúng với khẩu 
hiệu cách mạng khỏe vì nước. Tư tưởng, quan điểm 
của Người đến nay vẫn vẹn nguyên giá trị và càng 
có ý nghĩa hơn trong tình hình xây dựng, phát triển 
nhân cách con người mới hiện nay.

2.2. Vị trí, vai trò và thực trạng công tác 
GDTC trong các nhà trường hiện nay

GDTC là một hoạt động giáo dục được tiến 
hành dưới hình thức bắt buộc thể hiện ở hai khía 
cạnh là giáo dục theo chương trình quy định trong 
nhà trường và giáo dục theo chương trình dựa trên 
nhu cầu và sở thích của học sinh (thể dục thể thao 
nội khóa và ngoại khóa).

GDTC là một lĩnh vực thể dục thể thao xã hội 
với nhiệm vụ là: “Phát triển toàn diện các tố chất 
thể lực và trên cơ sở đó phát triển các năng lực 
thể chất, bảo đảm hoàn thiện thể hình, củng cố 
sức khỏe hình thành theo hệ thống và tiến hành 
hoàn thiện đến mức cần thiết các kỹ năng và kỹ 
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xảo quan trọng cho cuộc sống”. Đồng thời chương 
trình giáo dục thể chất trong các trường đại học, cao 
đẳng và trung học chuyên nghiệp nhằm giải quyết 
các nhiệm vụ giáo dục đó là: “Trang bị kiến thức, kỹ 
năng và rèn luyện thể lực cho học sinh sinh viên”.

Học chính khoá là hình thức cơ bản nhất của 
công tác GDTC được tiến hành trong kế hoạch 
của nhà trường. Vì việc đào tạo cơ bản về thể 
chất, thể thao cho học sinh sinh viên là nhiệm vụ 
cần thiết nên trước hết phải có nội dung thích hợp 
để phát triển các tố chất thể lực và phối hợp vận 
động; đồng thời giúp các em có trình độ nhất định 
để tiếp thu được các kỹ thuật động tác thể dục thể 
thao. Với mục tiêu chính của việc đào tạo cơ bản 
về thể chất và thể thao trong trường học là: “Xúc 
tiến quá trình đào tạo năng lực đạt thành tích trong 
thể chất và thể thao của học sinh sinh viên, phát 
triển các tố chất thể lực, phát triển năng lực tâm 
lý, tạo ý thức tập luyện thể dục thể thao thường 
xuyên, giáo dục được tính cơ bản và lòng nhân 
đạo cho học sinh”, bản thân giờ học thể dục thể 
thao có ý nghĩa quan trọng nhiều mặt đối với việc 
quản lý và giáo dục con người trong xã hội. Việc 
học tập các bài tập thể dục, các kỹ thuật động tác 
là điều kiện cần thiết để con người phát triển cơ 
hội một cách hài hòa, bảo vệ và củng cố sức khỏe, 
hình thành năng lực chung và chuyên môn.

Là nhu cầu và ham thích trong khi nhàn rỗi của 
một bộ phận học sinh, sinh viên với mục đích và 
nhiệm vụ là góp phần phát triển năng lực, thể chất 
một cách toàn diện; đồng thời góp phần nâng cao 
thành tích thể thao của học sinh sinh viên. Giờ học 
ngoại khóa nhằm củng cố và hoàn thiện các bài 
học chính khóa và được tiến hành vào giờ tự học 
của học sinh, sinh viên hay dưới sự hướng dẫn của 
giáo viên TDTT, hướng dẫn viên. Ngoài ra còn 
có các hoạt động thể thao quần chúng ngoài giờ 
học bao gồm: luyện tập trong các câu lạc bộ, các 
giải thi đấu trong và ngoài trường được tổ chức 
hàng năm, các bài tập thể dục chống mệt mỏi hàng 
ngày, giờ tự luyện tập, phong trào tự tập luyện rèn 
luyện thân thể...

GDTC là môn học chính khóa thuộc chương 
trình giáo dục nhằm cung cấp kiến thức, kỹ năng 
vận động cơ bản cho người học thông qua các bài 
tập và trò chơi vận động, góp phần thực hiện mục 
tiêu giáo dục toàn diện. Nhà nước có chính sách 
dành đất đai đầu tư xây dựng cơ sở vật chất cho 
giáo dục thể chất và thể thao trong nhà trường, 
đảm bảo đủ giáo viên, giảng viên thể dục thể thao 
cho các bậc học... Tuy nhiên, thực tế từ trước tới 
nay môn GDTC vốn không ít trường coi là môn 
học phụ. 

Công tác GDTC cho sinh viên trong các nhà 
trường còn không ít khó khăn, hạn chế. Thể lực của 
nhiều học sinh sinh viên còn kém, trong khi ý thức 
rèn luyện TDTT chưa cao, điều kiện cơ sở vật chất 
để tổ chức tập luyện thiếu thốn, nội dung môn học 
chưa hấp dẫn nên học sinh, sinh viên không hứng 
thú, say mê học GDTC là điều khó tránh. Điều 
này phần nào lý giải thực trạng học “đối phó” của 
không ít học sinh, sinh viên mỗi giờ học GDTC.

Nhà nước coi trọng thể dục thể thao trường 
học nhằm phát triển và hoàn thiện thể chất cho 
tầng lớp thanh thiếu niên, nhi đồng. GDTC là nội 
dung giáo dục bắt buộc đối với học sinh, sinh viên 
được thực hiện trong hệ thống giáo dục quốc dân 
từ mầm non đến đại học. Thể dục thể thao trường 
học bao gồm việc tiến hành chương trình giáo dục 
thể chất bắt buộc và tổ chức hoạt động thể dục thể 
thao ngoại khóa cho người học. Nhà nước khuyến 
khích và tạo điều kiện cho học sinh được tập luyện 
thể dục thể thao phù hợp với đặc điểm lứa tuổi và 
điều kiện từng nơi. 

Tuy nhiên, giới trẻ hiện nay chưa thực sự nhận 
thức được điều đó! Minh chứng là chúng ta có 
một thế hệ được “chăm bẵm” quá kỹ và mắc bệnh 
lười vận động, một thế hệ trẻ được bao bọc quá 
nhiều. Đi học có người đưa đón, xe đạp điện dần 
thay thế những chiếc xe đạp đúng nghĩa, sử dụng 
thang máy nhiều hơn thang bộ, sử dụng công nghệ 
thay vì tham gia những trò chơi vận động. 

2.3. Một số biện pháp nâng cao chất lượng 
công tác GDTC ở trường Đại học Mỏ - Địa chất.

Nhà trường đã và đang xác định thay đổi hình 
thức giảng dạy các môn học nói chung và môn 
GDTC nói riêng theo nhu cầu người học là việc 
làm cấp bách, thiết thực đáp ứng nhu cầu luôn 
đổi mới về phương pháp, hình thức đào tạo trong 
trường, tạo điều kiện tốt nhất cho sinh viên lĩnh 
hội, tiếp thu kiến thức, kỹ năng môn học, phù hợp 
với chủ trương của các cấp Bộ ngành từng bước 
hướng tới tự chủ trong các đơn vị cơ sở đào tạo.

Công tác đào tạo GDTC có sự phối kết hợp 
nhịp nhàng, hiệu quả giữa khoa với các phòng, 
ban, đơn vị trong trường. Cán bộ, giảng viên trong 
khoa tích cực đăng ký tham gia đề án giảng dạy 
Giáo dục thể chất theo nhu cầu người học của 
đông đảo các em sinh viên năm thứ nhất khóa đại 
học K66. Đội ngũ giảng viên có năng lực và trình 
độ chuyên môn tốt, được đào tạo cơ bản, 100% tốt 
nghiệp đại học có trình độ Thạc sĩ, Tiến sĩ chuyên 
ngành Thể dục thể thao.

Trường Đại học Mỏ - Địa chất nằm giữa trung 
tâm Quận Bắc Từ Liêm (cơ sở khu A và cơ sở 
khu B), điều kiện sân bãi chật hẹp, dụng cụ tập 
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luyện thiếu, cơ sở vật chất còn nhiều hạn chế, nên 
còn rất nhiều khó khăn trong việc triển khai giảng 
dạy cùng lúc nhiều lớp, nhiều môn học. Nhiều 
sinh viên chưa thực sự chú trọng và nhận thấy hết 
được ý nghĩa, lợi ích và tầm quan trọng của việc 
thường xuyên tham gia tập luyện thể thao nâng 
cao thể chất cho bản thân, chưa thấy được tầm 
quan trọng của sức khỏe với công việc cuộc sống 
của mỗi người. Nhiều sinh viên thể trạng chưa tốt, 
chưa hiểu về đề án nên còn ngại đăng ký tham gia 
tập luyện, một số em khả năng vận động kém nên 
khi tham gia đề án khả năng tiếp thu kỹ thuật, động 
tác còn hạn chế, thời tiết giao mùa mưa nhiều dẫn 
đến nhiều lớp bị gián đoạn. Các môn thể thao học 
đường được tổ chức giảng dạy không đồng đều ở 
phổ thông, nhiều môn không được đưa vào tự chọn.

Về tổng thể chương trình, tổ chức đào tạo và 
nâng cao chất lượng đội ngũ giảng viên. Cần thường 
xuyên bồi dưỡng, tập huấn, nâng cao chuyên môn 
nghiệp vụ cho đội ngũ cán bộ giảng viên trong các 
khoa nhằm nắm bắt kịp thời nội dung, yêu cầu 
của chương trình mới; đa dạng hoá các hình thức, 
phương pháp giảng dạy; phân công cụ thể giảng 
viên biên soạn chương trình chi tiết, chuẩn bị các 
điều kiện cơ sở vật chất đảm bảo thực hiện các đề 
án bồi dưỡng, nâng cao thể lực cho sinh viên.

Trong mỗi giờ lên lớp giáo viên cần phải tăng 
cường giáo dục ý nghĩa mục đích môn học, thay đổi 
cách dạy để tạo ra không khí thi đua trong lớp học, 
nâng cao năng lực giảng dạy đặc biệt là phải biết sử 
dụng các phương pháp giảng dạy phù hợp và linh 
hoạt. Trong mỗi tiết học nên áp dụng phương pháp 
trò chơi và phương pháp thi đấu, liên tục cổ vũ, khích 
lệ, động viên để các em có động lực luyện tập. Đưa 
ra chỉ tiêu phấn đấu ở từng nội dung và toàn lớp học, 
cải tiến giáo trình phù hợp với nhu cầu và sở thích 
của học sinh, sinh viên. Đưa nội dung tiêu chuẩn rèn 
luyện thể thao vào nội dung buổi học và nội dung 
kiểm tra đánh giá môn học, kích thích chuyên cần 
học tập của học sinh, sinh viên. Đồng thời cũng cần 
phải tạo điều kiện đầu tư về sân bãi và dụng cụ để 
học tập tạo dựng phong trào thể dục thể thao tốt ở 
trong trường, đề cao vị trí môn học giáo dục thể chất 
như những môn học khác.

Hình thành động cơ học tập cho sinh viên. Sức 
khỏe là vốn quý của con người. Có sức khỏe là 
có tất cả. Vậy làm gì để có sức khỏe? Có nhiều 
nguyên nhân khác nhau nhưng việc tập luyện thể 
thao thường xuyên là biện pháp hữu hiệu và đơn 
giản nhất giúp chúng ta củng cố, giữ gìn và tăng 
cường sức khỏe. Môn học thể dục làm được điều 
đó. Nó giúp các em giảm bớt sự căng thẳng mệt 
mỏi trong học tập, lao động và các sinh hoạt khác: 
giúp các em hiểu và tập luyện đúng phương pháp, 
đúng kỹ thuật động tác góp phần vào việc nâng 
cao sức khỏe. Các em hiểu được vấn đề này sẽ 
hình thành động cơ học tập, và như vậy tạo được 
sự hưng phấn, sự hứng thú đối với môn học.

Việc xây dựng lại chương trình chi tiết môn 
GDTC sẽ giúp chủ động trong việc lựa chọn đội 
ngũ giảng viên giảng dạy phù hợp với khả năng; 
qua đó vừa phát huy được năng lực sở trường của 
từng người, vừa phục vụ tốt các hoạt động phong 
trào, giáo dục sức khoẻ, thể chất khác của trường. 
Cần tăng cường công tác giáo dục chính trị tư 
tưởng, nâng cao ý thức trách nhiệm của giảng 
viên đối với việc nâng cao chất lượng GDTC cho 
sinh viên và phong trào TDTT của nhà trường. Tổ 
chức các hoạt động sinh hoạt chuyên môn nghiệp 
vụ, cử cán bộ đi học các lớp bồi dưỡng chuyên 
môn, hoàn thiện đào tạo bậc học trên đại học cho 
cán bộ giảng viên nhất là giảng viên trẻ.

III. KẾT LUẬN
Trong Chương trình giáo dục phổ thông mới, 

GDTC là một nội dung quan trọng cần được triển 
khai thực hiện đồng bộ và tích cực. Các nhiệm vụ 
xây dựng, phát triển năng lực, phẩm chất, nhân cách 
của con người mới nhằm đáp ứng yêu cầu của giai 
đoạn công nghiệp hoá, hiện đại hoá và hội nhập 
cũng đòi hỏi công tác GDTC phải thiết thực và hiệu 
quả hơn nữa. Chính bởi thế, công tác GDTC cần 
được cụ thể hoá, tăng cường, đẩy mạnh ngay từ các 
cơ sở đào tạo, bồi dưỡng giáo viên. Các biện pháp 
mà chúng tôi đề xuất trên cũng là căn cứ vào thực 
trạng cụ thể ở trường Đại học Mỏ - Địa chất, rất cần 
sự tham gia đóng góp thêm của nhiều trường, nhiều 
cơ sở đào tạo trong cả nước, đặc biệt sự quan tâm 
của các cấp, ngành hữu quan hiện nay.
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