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Tom tit: Nha nuoc coi trong thé duc thé thao truong hoc nham phdt trién va hoan thién thé chdt cho tang I6p thanh
thiéu nién, nhi dz?ng. Gido duc thé chat la ndi dung gido duc bat budc doi véi hoc sinh, sinh vién duoc thuc hién trong hé
tho”ﬁg gido duc quéc dén tir mam non dén dai hoc. Gido duc thé chat la mét bé phdn quan trong dé thure hién muc tiéu gido
duc toan dién, gép phan ndng cao dan tri, dio tao nhan lic, boi dudng nhan tai, dap g yéu cau xdy dung va bdo vé to
quoc Viét Nam xa héi chii nghia.
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I. DAT VAN PE

Cong tac Giao duc thé chat (GDTC) truong
hoc c6 vai tro vo cung quan trong trong sur nghlep
d6i méi toan dién giao duc nudc nha, nham xay
dung con nguoi moi Viét Nam phat trién day
du ca duc, tri, thé, my. GDTC trong trudng hoc
duoc xac dinh la b phéan quan trong trong viéc
néng cao suc kho¢ va thé luc, bdi dudng pham
chét, dao duc, y chi, gido duc nhan cach cho hoc
sinh, sinh vién, gop phan dép ung yéu cau cong
nghiép hod, hién dai hoa dat nudc, “phat trién
cao tri tu¢, cuong trang vé thé chat, trong sang
vé dao dirc, phong phti vé tinh than”. Vi vai
tro va y nghia do, cong tdc GDTC trong truong
hoc luén nhan dugc sy quan tdm cua Pang, Nha
nudc, cac cép, nganh va toan xa hdi. Pac bi¢t,
trong nhiéu nim qua, nganh Gido duc & Pao tao
(GD-PT) va nganh Thé duc Thé thao (TDTT)
da co sy phdi hop chit ché trong viéc chi dao,
quan 1y mot cach toan dién, gop phan thic day
su phét trién manh mé& cta cong tic GDTC trong
truong hoc. Vi vay, cong tac GDTC trong cac
truong hoc rat can doi ngi thay, c6 gido co trinh
d6 chuyén mon cao, kién thirc va phuong phap
su pham vimng vang dé dap ng yéu cau cia xa
hoi1 hién nay.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

Phan bi¢n: 10/01/2025

Duyét ding: 14/01/2025

2.1. Quan diém cia Cha tich H6 Chi Minh
vé viéc rén luyén thé chit

Gan 5 thang sau ngay doc Ban tuyén ngdn doc
1ap khai sinh ra nude Viét Nam dan chi cong hoa,
ngay 30/1/1946, Chu tich Ho Chi Minh da ky Séc
1énh sb 14 vé viéc lap Nha Thé duc Trung wong
truc thudc Bo Thanh nién. Sic 1énh quy dinh Nha
Thé duc Trung wong c6 nhiém vy cung Bo Y té va
Bo Québc gia Giao duc nghién ciru phuong phap,
thuc hanh thé duc trong toan quoc B¢ Thanh nién
s& 4n dinh nhing viée vé to chirc va ngan sach
ciia Nha Thé duc Trung wong [1, tr.143]. Sau d6
it ngay, Truong thé duc ra doi va dit co s tai can
nha ¢ duong Cot Co (Ha Noi), noi trude do la
mot khu trai hoc tap cia s quan Phép. Pay la su
kién, ddu mdc khai sinh nganh TDTT cach mang
Viét Nam. Tiép do, ngay 27/3/1946, Nguoi ky Séc
1énh s6 38 vé viée 1ap Nha Thanh nién va The duc
trye thude B Quéc gia Gido duc véi co cdu gdm
Phong Thanh nién va Phong Thé duc Trung uong
[1, tr.190-191]. Ciing trong ngay nay, Nguoi viét
Loi kéu goi toan dan tap thé duc ding trén bao
Ciru qubc (s6 199, ngay 27-3-1946). Theo Nguoi:
“Mobi ngudi dan khée manh 1am cho ca nuée khoe
manh, mdi ngudi dan yéu 6t 1am cho ca nude yéu
&t mot phan”. Téi ngay 26/5/1946, H6 Chi Minh
da du Lé khai mac Pai hoi Thanh nién Ha Noi.
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Loi kéu goi toan dan tap thé duc cua Chu tich
Hb6 Chi Minh, xét trong bdi canh duong thoi, gin
lién v6i quan diém yéu nudc dai bo phan nhan
dan. Nguoi noi: “Gitr gin dan chu, xay dung nudce
nha, xdy doi sdng méi, viéc gi ciling can co sic
khoe méi thanh cong. Vay nén luyén tap thé duc,
boi bo st khoé 1a bon phan cia mdi nguoi dan
yéu nudc” [2, tr.212]. Rén luyén suc khoe ¢ day
ham chira ca vé mit thé chat ciing nhu tinh than:
“Viéc do khong tdn kém, kho khan gi, géi trai,
gia tré, ai ciing nén 1am va ai ciing 1am duoc. Moi
ngudi lic ngi day, tap it phut thé duc, ngay nao
ciing tap thi khi huyét luu thong, tinh than day du.
Nhu vay thi méi khoe”. Voi mong mudn dong bao
al cling gang tap thé duc, Bac

Hb con trd thanh tAim guong sang vé rén luyén:
“Ty toi ngay nao ciing tap”. H6 Chi Minh mong
mudn nhan dan ta ai ciing déu khoe manh. Con
ngudi co stirc khoe thi ning sut lao dong s& cao
hon; nang dong, hoat bat hon trong moi hoat
dong cua doi song xa hoi; tri tug c6 diéu kién phat
trién phong pha hon. Nguoi nhén dinh: “Muon
lao dong, san xuat tdt, cong tac va hoc tap t6t thi
can phai c6 sirc khoe”. Sirc khoe ctia con ngudi
c¢6 anh huong 16n dén tinh than va lyc luong cua
toan dan: “Strc khoe cua can bo va nhan dan duoc
dam bao thi tinh than cang hang hai. Tinh than va
suc khoe déy du thi khang chién cang nhiéu thing
loi, kién quc cang mau thanh cong”. Tyu trung,
tu tuong cua Nguoi vé tim quan trong cua cong
tac GDTC, cham lo sttc khoé cho nhan dan goi
gon trong bon chit “dan cudng, nudc thinh”. Dan
cuong chinh 1a stc khoe ctia nhan déan ca vé thé
chat 1an tinh than. Nudc thinh 12 phan d4u vi muc
tiéu dan giau, nudc manh, dan chu, cong béng,
van minh. Ngudi Viét Nam ta ai cling mudn c6 sirc
khoe dé 1am viéc, céng hién, huong thy; ai cling
muén dat nude thinh vuong, giau c6, moi nguoi
déu duogc sdng yén 6n, dé co diéu kién phat trién
mét cach toan dién. Boi vay, cac quan diém khac
ctia H6 Chi Minh déu nhat quan sy dinh huéng
TDTT phat trién manh vi stcc khoe ctia nhan dan.
Théang 3/1960, tai hoi nghi can bd nganh TDTT,
Nguoi da xac dinh va nhan manh TDTT la mot
cong tac cach mang. Tu tuong 16n d6 mang tinh
chi dao chién lugc. La mot cong tac cach mang,
TDTT c6 vi tri quan trong trong sy nghi¢p cach
mang cua Pang, cua dan toc. Viéc quan tam dén
su phat trién TDTT nudc nha 1a trach nhiém cua
cip ty Pang, chinh quyén cac cip, toan dén, toan
x4 hoi. Phat dong phong trao TDTT quan ching,
Chu tich Hb Chi Minh dic biét coi trong cong tc
rén luyén thé chat, strc khoé cua thé hé tré va xac
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dinh giado duc thé chét hoc duong 1a mdt bd phan
quan trong trong nén gio duc qudc dan: “Mot nén
gido duc s€ dao tao cac em nén nhiirng nguoi cong
dan hiru ich cho nudc Viét Nam, mot nén gido duc
1am phat trién hoan toan nhirng ning lyc sin cé
ctia cac em”. TUr quan diém do, sau nay, Nguoi
d3 chi ra mot cach cu thé vé gido duc noéi chung
va giao duc thé chét noi riéng. Giado duc toan dién
1a: “Thé duc két hop véi gin gitt vé sinh chung va
riéng, tri duc, my duc, duc duc”. Bén mat gido
duc d6 c6 quan h¢ mat thiét voi nhau, trong do
thé duc 1a tién dé dé phat trién cac mit gido duc
khac. Ké ca voi hoc vién trong nha truong quan
doi cting vay, Hb Chi Minh dit gido duc thé chit
1én trude hét: “Céc chau phai ra st thi dua: luyén
tap than thé cho manh mg, nghién ctu ky thudt
cho thong thao, trau ddi tinh than cho virng chéc,
hun duc dao dtrc cia nguoi quan nhan cach mang
cho virng vang” [3, tr.308-309].

Vé gi4o duc thé chét cho thanh nién dang hoat
dong trong moi linh vyc, nganh nghé, Ho Chi
Minh néi rang: “Thanh nién phai rén luyén TDTT
vi thanh nién 13 twong lai cta dat nudc”. Ngoai
cac mat hoc tap va rén luyén khac, Nguoi yéu cau
thanh nién phai tich cuc rén luyén thé chat: “Phai
gilr virng dao duc cach mang. Phai xung phong
trong moi cong tac. Phai hoc tdp chinh tri, van
hoa, nghé nghiép dé tién bo mai. Phai rén luyén
than thé cho khée manh. Khoe manh thi méi du
strc tham gia mot cach déo dai, bén bi nhiing cong
viéc ich nudc loi dan”.

Qua nhiing sy kién trén day, co thé khang dinh,
Ho Chi Minh khong chi 1a ngudi khai sinh ra nganh
TDTT cach mang Viét Nam, ma con la nguoi khéi
xudng phong trao thé duc quan chung véi khau
hiéu cach mang khoe vi nude. Tu tudng, quan diém
ctia Ngudi dén nay van ven nguyén gia tri va cang
c6 y nghia hon trong tinh hinh xay dung, phét trién
nhan cach con ngudi maéi hién nay.

2.2. Vi tri, vai tro va thuwc trang cong tac
GDTC trong cic nha trudng hién nay

GDTC 1a mét hoat dong gido duc dugc tién
hanh duéi hinh thire bit budc thé hién & hai khia
canh la gido duc theo chuong trinh quy dinh trong
nha truong va giao duc theo chuong trinh dya trén
nhu cau va s& thich cua hoc sinh (thé duc thé thao
ndi khoa va ngoai khoa).

GDTC 1a mdt linh vuc thé duc thé thao xa hoi
véi nhiém vu 1a: “Phat trién toan dién céac td chét
thé luc va trén co s¢ d6 phat trién cac ning luc
thé chit, bao dam hoan thién thé hinh, cung )
strc khoe hinh thanh theo hé thdng va tién hanh
hoan thién dén murc can thiét cac k§y nang va ky
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x40 quan trong cho cudc séng”. Pong thoi chuong
trinh gido duc thé chét trong cac truong dai hoc, cao
dang va trung hoc chuyén nghiép nham giai quyét
cac nhiém vu gido dyc do la: “Trang bi kién thirc, ky
nang va ren luyén thé luc cho hoc sinh sinh vién”.

Hoc chinh khoa 1a hinh thirc co ban nhét cta
cong tdc GDTC dugc tién hanh trong ké hoach
cua nha truong. Vi viéc dao tao co ban vé thé
chét, thé thao cho hoc sinh sinh vién 1a nhiém vu
can thiét nén trude hét phai c6 ndi dung thich hop
dé phat trién cac t6 chat thé luc va phdi hop van
dong; dong thoi giup cac em co trinh do nhat dinh
dé tiép thu dugc cac k¥ thuat dong tac thé duc thé
thao. V61 muc ti€u chinh cta viéc dao tao co ban
vé thé chat va thé thao trong trudng hoc 1a: “Xiic
tién qua trinh dao tao ning luc dat thanh tich trong
thé chat va thé thao ctia hoc sinh sinh vién, phat
trién cac t6 chat thé luc, phat trién nang lyc tam
1y, tao ¥ thirc tip luyén thé duc thé thao thuong
xuyén, gido duc dugc tinh co ban va long nhan
dao cho hoc sinh”, ban than gid hoc thé duc thé
thao c6 ¥ nghia quan trong nhiéu mit d6i véi viée
quan ly va gido duc con ngudi trong xa hdi. Viéc
hoc tép cac bai tap thé duc, cac k¥ thuat dong tac
1a diéu kién can thiét dé con ngudi phat trién co
hoi mdt cach hai hoa, bao vé va cung co stc khoe,
hinh thanh nang luc chung va chuyén mon.

La nhu cau va ham thich trong khi nhan rdi ctia
mot b phan hoc sinh, sinh vién véi muc dich va
nhiém vu la gop phén phat trién nang luc, thé chat
mot cach toan dién; dong thdi gop phan nang cao
thanh tich thé thao cta hoc sinh sinh vién. Gi& hoc
ngoai khoa nham cung ¢ va hoan thién cac bai
hoc chinh khoa va dugc tién hanh vao gio tu hoc
ctia hoc sinh, sinh vién hay duéi sy huéng dan cia
giao vién TDTT, huéng dan vién. Ngoai ra con
¢ cac hoat dong thé thao quan ching ngoai gid
hoc bao gom luyén tap trong cac cau lac bg, cac
giai thi dau trong va ngoai truong dugce t6 chuc
hang nam, cac bai tap thé duc chong mét moi hang
ngay, gio tu luyén tap, phong trao ty tap luyén rén
luyén than thé...

GDTC Ia mon hoc chinh khoéa thudc chuong
trinh gido duc nham cung cép kién thirc, k§ nang
van dong co ban cho nguoi hoc thong qua cac bai
tap va tro choi van dong, gop phan thyc hién muc
tiéu gido duc toan dién. Nha nudc c6 chinh sach
danh dat dai dau tu xdy dung co so vat cht cho
gido duc thé chat va thé thao trong nha trudng,
dam bao du gido vién, giang vién thé duc thé thao
cho cac bac hoc... Tuy nhién, thuc té tur trude t6i
nay moén GDTC vén khong it truong coi 1a mén
hoc phu.

Cong tac GDTC cho sinh vién trong cac nha
trrong con khong it kho khan, han ché. Thé luc cua
nhiéu hoc sinh sinh vién con kém, trong khi ¥ thirc
rén luyén TDTT chua cao, diéu kién co so vat chit
dé t6 chuc tap luyén thiéu thon, noi dung mon hoc
chua hdp dan nén hoc sinh, sinh vién khong hing
tht, say mé hoc GDTC 1a diéu kho tranh. Diéu
nay phan nao 1y giai thuc trang hoc “ddi phéd” cua
khong it hoc sinh, sinh vién mdi gi® hoc GDTC.

Nha nude coi trong thé duc thé thao truong
hoc nham phat trién va hoan thién thé chit cho
tang 16p thanh thiéu nién, nhi déng. GDTC 1a noi
dung gi4o duc bét budc dbi v6i hoc sinh, sinh vién
duoc thuc hién trong h¢ théng gido duc quéc dan
tir mam non dén dai hoc. Thé dyc thé thao trudng
hoc bao gdm viéc tién hanh chuong trinh gido duc
thé chat bat budc va to chirc hoat dong thé duc thé
thao ngoai khoa cho ngudi hoc. Nha nude khuyén
khich va tao diéu kién cho hoc sinh duge tap luyén
thé duc thé thao phu hop véi dic diém lta tudi va
diéu kién ting noi.

Tuy nhién, gidi tré hién nay chua thuc su nhan
thitc dugc diéu do! Minh chimg 1a ching ta c6
mot thé hé duogc “cham bam” qua k¥ va mic bénh
luoi van dong, mat thé hé tré duoc bao boc qua
nhiéu. Bi hoc c6 nguoi dua don, xe dap dién dan
thay thé nhiing chiéc xe dap dung nghia, st dung
thang may nhiéu hon thang b, st dung cong nghé
thay vi tham gia nhitng tro choi van dong.

2.3. Mt so bién phap ning cao chat lwong
cong tac GDTC & trudng Pai hoc M6 - Dia chit.

Nha truong da va dang xac dinh thay d6i hinh
thirc giang day cdc mén hoc ndi chung va mon
GDTC noéi riéng theo nhu cau nguoi hoc 1a viée
lam cap bach, thiét thuc dap Gng nhu cau ludn
d6i mai vé phuong phap, hinh thirc dao tao trong
truong, tao diéu kién tot nhét cho sinh vién linh
hoi, tiép thu kién thirc, k§ ndng mén hoc, phu hop
v6i chi treong cua cac cip Bo nganh timg budc
hudng to1 ty chu trong cac don vi co s¢ dao tao.

Cong tac dao tao GDTC co sy phdi két hop
nhip nhang, hiéu qua gitra khoa véi cac phong,
ban, don vi trong truong. Can bg, giang vién trong
khoa tich cuc dang ky tham gia dé an giang day
Gido duc thé chat theo nhu cau nguoi hoc cua
dong dao cac em sinh vién nam thtr nhat khoa dai
hoc K66. Doi ngli giang vién ¢6 nang luc va trinh
d6 chuyén mén t6t, dugc dao tao co ban, 100% tdt
nghiép dai hoc c6 trinh d6 Thac si, Tién si chuyén
nganh Thé duyc thé thao.

Trudng Pai hoc M6 - Pia chit ndm giita trung
tam Quan Bic Tur Liém (co so khu A va co so
khu B), diéu kién san bai chat hep, dung cu tap
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luyén thiéu, co s& vat chat con nhiéu han ché, nén
con rat nhiéu khé khin trong viéc trién khai giang
day cung lac nhiéu 16p, nhiéu mén hoc. Nhiéu
sinh vién chua thuc sy cha trong va nhan théy hét
duoc ¥ nghia, loi ich va tAm quan trong cua viée
thuong xuyén tham gia tap luyén thé thao néng
cao thé chat cho ban than, chua thiy dugc tam
quan trong cua stc khoe véi cong viée cude séng
clia mdi ngudi. Nhiéu sinh vién thé trang chua tbt,
chwa hiéu vé d& an nén con ngai ding ky tham gia
tap luyén, mot s6 em kha nang van dong kem nén
khi tham gia dé an kha nang tiép thu k¥ thuat, dong
tac con han ché, thoi tiét giao muia mua nhiéu dén
dén nhiéu 16p bi gian doan. Cac mon thé thao hoc
duong duge t6 chuc giang day khong dong déu ¢
phé thong, nhiéu mén khong dugc dua vao tu chon.

Vé tong thé chuong trinh, t6 chirc dao tao va
nang cao chat luong doi ngill giang vién. Can thuong
xuyén boi dudng, tap huan, nang cao chuyén mon
nghi€p vu cho ddi ngi can bd glang vién trong céc
khoa nhdm nim bat kip thoi ndi dung, yéu cau
cua chuong trinh moi; da dang hoa cac hinh thuc,
phuong phép giang day; phan cong cu thé giang
vién bién soan chuong trinh chi tiét, chuén bi cac
diéu kién co so vat chat dam bao thuc hién cac dé
an boi dudng, nang cao thé luc cho sinh vién.

Trong moi gio 1én 16p gido vién can phai ting
cuong giao duc y nghia myc dich moén hoc, thay do6i
cach day dé tao ra khong khi thi dua trong 16p hoc,
nang cao nang luc giang day dic biét 1a phai biét sir
dung céc phuong phap giang day phu hop va linh
hoat. Trong mdi tiét hoc nén 4p dung phuong phap
trd choi va phuong phap thi dau, lién tuc c6 vil, khich
1€, dong vién dé cac em ¢6 dong luc luyén tap. Pua
ra chi tiéu phan dau ¢ timg ndi dung va toan 16p hoc,
cai tién gido trinh phu hop v6i nhu cau va sé thich
cua hoc sinh, sinh vién. BPua ndi dung tiéu chuén rén
luyén thé thao vao ndi dung budi hoc va ndi dung
kiém tra danh gia mon hoc, kich thich chuyén can
hoc tép ctia hoc sinh, sinh vién. Pong thoi ciing can
phai tao diéu kién dau tu vé san bai va dung cu dé
hoc tap tao dung phong trao thé duc thé thao tot &
trong truong, dé cao vi tri mon hoc gido duc thé chat
nhu nhitng mon hoc khac.

Hinh thanh dong co hoc tap cho sinh vién. Strc
khoe 14 von quy ciia con ngudi. Co stc khoe 1a
c6 tat ca. Vay lam gi dé co stc khoe? Co nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhung viéc tap luyén thé
thao thuong xuyén la bién phéap hiru hi¢u va don
gian nhét gitp ching ta cling co, gilr gin va tang
cuong stre khée. Mon hoc thé duc lam duogc diéu
d6. No gitip cac em giam bét sy cang thing mét
moi trong hoc tap, lao dong va céac sinh hoat khac:
gitip cac em hiéu va tap luyén dung phuong phap,
dung ky thuat dong tac gop phan vao viéc nang
cao strc khoe. Cac em hiéu dugc van dé niy sé
hinh thanh dong co hoc tdp, va nhu vay tao dugc
su hung phén, sy htng thu ddi véi mon hoc.

Viéc xay dung lai chuong trinh chi tiét mon
GDTC s€ gitip chu dong trong viéc lya chon doi
ngil giang vién giang day phu hop voi kha nang;
qua do6 vura phat huy dugc nang luc s truong cia
ting ngudi, vira phuc vu tot cac hoat dong phong
trao, gido duc suc khoé, thé chét khac cua truong.
Can tang cuong cong tac giao duc chinh tri tu
tuong, nang cao y thure trach nhiém cua giang
vién d6i voi viéc nang cao chit lwgng GDTC cho
sinh vién va phong trao TDTT ctia nha trudng. T6
churc cac hoat dong sinh hoat chuyén mon nghiép
vu, cr can bd di hoc cac 16p bdi dudng chuyén
mon, hoan thién dao tao bac hoc trén dai hoc cho
can bd giang vién nhat 13 giang vién tré.

III. KET LUAN

Trong Chuong trinh gido duc phd thong moi,
GDTC la mdt ndi dung quan trong can duoc trién
khai thyc hién déng bo va tich cuc. Cac nhiém vu
xay dung, phét trién nang lyc, pham chat, nhan cach
ctia con ngudi méi nham dap tmg yéu ciu cia giai
doan cong nghi¢p hod, hién dai hod va hoi nhép
ciing doi hoi cong tac GDTC phai thiét thyc va hidu
qua hon nira. Chinh béi thé, cong tic GDTC can
dugc cu thé hoa, tang cuf(‘)‘ng, déy manh ngay tir cac
co so dao tao, boi dudng gido vién. Cac bién phap
ma chung t6i dé xudt trén ciing 14 cin c vao thuc
trang cu thé & trudng Pai hoc M6 - Dia chét, rat can
su tham gia dong gbp thém ctia nhiéu truong, nhidu
co so dao tao trong ca nudc, dac bi¢t sy quan tam
clia cc cap, nganh hitu quan hién nay.
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