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BIEN PHAP GIAO DUC NANG CAO NHAN THUC LUA CHON NGHE NGHIEP
CHO HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG

Vo Thi Kiéu Huwong
Truomg THPT Chg Gao, Tién Giang

Tom tit: Dé tai "Bién phdp gido duc ndng cao nhan thirc lya chon nghé nghiép cho hoc sinh Trung hoc ph(; thong"
nham giup hoc smh cO cdi nhin ré rang va toan dién vé viéc chon hra nghe nghiép. Cac bién phap thuc hién bao gom: cung
cdp théng tin ve cde nganh nghé, 16 chirc cac buéi hji thdo, twe van nghé nghiép, gitip hoc sinh kham phd ban than théng
qua cac baz trdc nghzem va hoat déng nhém. Ngodi ra, con té chike tham quan, thuc tdp nghé nghzep tai cac doanh nghiép
va phat trién ky ndng mém cho hoc sinh. Két qud mong dm la hoc sinh c6 kha nang liwa chon nghé nghiép phit hop véi s¢
thich va néng lic cd nhdn, dong thoi phdt trién kj ndng can thiét dé bude vao thi trong lao déng.
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EDUCATIONAL MEASURES TO ENHANCE CAREER AWARENESS
FOR HIGH SCHOOL STUDENTS

Vo Thi Kieu Huong
Cho Gao High School, Tien Giang

Abstract: The initiative "Educational Measures to Enhance Career Awareness for High School Students" aims to
provide students with a clear and comprehensive understanding of career choices. The implemented measures include
providing information on various professions, organizing seminars and career counseling sessions, and helping students
explore their interests through aptitude tests and group activities. Additionally, the program includes field trips, internships
at enterprises, and soft skills development. The expected outcome is that students will be able to choose careers that align

with their interests and abilities while acquiring essential skills for entering the job market.
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I. PAT VAN DPE

Trong bdi canh xa hdi hién dai, viéc lya chon nghé
nghiép la mot trong nhiing quyét dinh quan trong va
anh huong truc tiép dén tuong lai cia mdi ca nhan.
Dic biét, d6i v6i hoc sinh Trung hoc phd thong
(THPT), day la giai doan quan trong trong vi¢c hinh
thanh dinh hudng nghé nghiép va xay dung tuong
lai. Tuy nhién, nhiéu hoc sinh hién nay van chua c6
su nhan thirc ddy da vé cac nganh nghé, nhu cau
thi truong lao dong cling nhu kha ndng va s¢ thich
ca nhan. Cac em thuong gap kho khan trong viéc
xac dinh nghé nghiép phu hop, dan dén Iua chon
sai 1am, thiéu dinh hudng, hofic khong dat duoc sy
thanh cong trong cong vigc trong twong lai. Thyc té,
nhiéu em hoc sinh van thleu thong tin vé cac nganh
nghé, xu hudng phat trién nghé nghiép, va chua co
nhiing k¥ ning can thiét dé ty d4nh gia ban than va
lua chon nghé nghiép mdt cach ding dén. Trudc tinh
hinh d6, ngudi viét xin d& xuit dé tai "Bién phap
gi4o duc ning cao nhan thirc lwa chon nghé nghiép
cho hoc sinh Trung hoc phd théng" nham tim ra cac
phuong phép gido duc hi¢u qua, gitp hoc sinh nhan
thirc 16 rang va lwa chon nghé nghiép phu hop véi
nang luc va dam mé.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

1.Khéi niém nghé nghiép va Iya chon nghé nghiép

Nghé nghiép duoc hiéu la cong viéc ma con
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ngudi lua chon dé gin bo trong mot khoang thoi
gian dai, nham kiém sdng va phat trién ban than.
Lua chon nghé nghié€p la qua trinh c4 nhan xem
xét, danh gia va quyét dinh chon mot cong vige
phu hop véi nang hrc so thich va yéu cau ciia xa
hoi. Day la mot quyét dinh quan trong, anh huong
16n dén su nghiép va cudc sdng ciia mdi nguol,
dic biét ddi voi hoe sinh THPT, khi cac em bat
dau dinh huéng tuong lai.

2. Vai tro cia gido duc nghé nghiép trong
viéc Ira chon nghé nghiép

Giao duc nghé nghiép c6 vai trd quan trong
trong viéc trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc,
k¥ nang can thiét dé tu dinh hudéng va lya chon
nghé nghiép. Theo 1y thuyét cuia nhiéu nha gido
duc, giao duc nghé nghiép khong chi gitp hoc
sinh h1eu 13 cac nganh nghé, ma con giup cac em
phat trién k¥ nang tu danh gia ban than, kham pha
sO thich, kha nang, tir d6 dua ra quyét dinh nghe
nghiép phu hop. Hoc sinh can duoc huéng dan
dé nhan thirc vé su quan trong cua viée lua chon
nghé nghiép sém, gitp giam thiéu nhiing sai 1am
va sy thiéu dinh huéng trong tuong lai.

3. Giai phap thyuc hién

Viée lya chon nghé nghiép dung dan la rat
quan trong ddi véi hoc sinh THPT. Céc giai phap
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dudi day sé la cong cu hitu ich dé nang cao nhan
thirc va gitip hoc sinh chuén bi tot hon cho twong
lai nghé nghlep

3.1. Cung cip thong tin vé nghé nghiép

T6 chuc hoi thao va toa dam véi chuyén gia:
Nha truong td churc cac budi hoi thao, toa dam
v6i sy tham gia cua cac chuyén gia trong nhiéu
nganh nghé khac nhau. Qua dé, hoc sinh s& c6
co hoi ling nghe chia sé vé yéu ciu cong viéc, xu
hudng phat trién nghé nghiép, va cac co hoi viéc
lam trong tuong lai. Nhiing cudc gap go nay giip
hoc sinh nhan thirc 16 hon vé dic thu timg nghé,
tor d6 méd rong tdm nhin va 1am co s& cho viée lya
chon nghé nghiép phu hop.

Moi cyu hoc sinh thanh cong chia sé kinh
nghiém: Céc cyu hoc sinh da thanh cong trong
su nghiép s& duoc moi quay lai trudng dé chia
s¢ hanh trinh nghé nghiép cia minh. Nhing céu
chuyén thyc té vé nhing kho khan, thanh cong va
bai hoc kinh nghiém s& 1a ngudn dong vién 16n
lao, gitip hoc sinh ¢ cai nhin thuc té hon vé nghé
nghiép ma cac em dang quan tam.

3.2. Huéng din hoc sinh tir kham ph4 ban than

T chuc cac hoat dong kham phd ban than:
Trudng to chirc cac hoat dong giup hoc sinh tir
danh gia so thich, kha nang va tinh cach qua cac bai
trac nghiém nghé nghiép, bai tap nhém hodc cac
cudc thao luan vé nhimg udc mo va nguyén vong
nghé nghiép. Cac bai kiém tra giup hoc sinh nhan
dién duoc diém manh va diém yéu cua ban than, tir
d6 hiéu rd hon vé nghé nghiép phu hop vé1 minh.

33. Tw Van nghé nghlep ca nhan

Cung cép dich vu tu van nghe nghiép: Nha
truong cung cap dich vu tu vin nghé nghiép ca
nhan, noi hoc sinh c6 thé gip g& cic chuyén gia
tu van dé thao luan vé nghé nghiép, su nghiép va
nhirng lwa chon nghé nghiép phu hop. Dich vu tu
van ndy gitp hoc sinh giai dap nhimng ban khodn,

kho khin va dinh hudng twong lai nghé nghiép
mot cach rd rang va chinh xac.

Xay dung ké hoach phat trién nghe nghi¢p ca
nhan: Dya trén két qua cac bai tric nghlem kha
nang hoc tap va s¢ thich cd nhan, moi hoc sinh
s¢ dugc xdy dyng mot ké hoach phat trién nghé
nghiép chi tiét, bao gdm cac budc cu thé dé phat
trién k¥ niang va dat dwoc muc tiéu nghé nghiép
trong tuong lai.

3.4.To chirc cac chwong trinh tham quan va
thue tap nghé nghlep

Hop tac véi cac doanh nghiép va to chuc:
Truong s& hop tac voi cac doanh nghlep va o
chtrc trong cac nganh nghe dé to chure cac chuong
trinh tham quan thyc t€, tao co hdi cho hoc sinh
duogc ti€p xuc truc ti€p voi cdc mdi trudong lam
viéc. Tham quan tai cac cong ty, xi nghiép hoac
CO' sG san xuat s& glup hoc sinh ¢6 cai nhin chan
thuc vé cong viéc, cong ngh¢ va quy trinh lam
viéc trong thuc té.

Tao co hoi thuc tap nghe nghlep Hoc sinh s&
duogc khuyén khich tham gia vao cac chuong trinh
thyc tap tai cac doanh nghiép, t0 chtrc hodc co sé
dao tao nghé. Pay 1a co hoi dé hoc sinh ap dung
kién thirc dd hoc vao thyc té, cling nhu phat trién
cac ky nang nghé nghlep quan trong nhu glao
tiép, 1am viéc nhom, giai quyét van dé trong moi
trudng cong so.

4. Ket qua cua dé tai

Két qua cua dé tai nay phan anh sy thay 601
1o rét trong nhan thic va kha ning lya chon nghé
nghiép ctia hoc sinh THPT sau khi ap dyng céc bién
phap gido duc nghe nghlep Céc s6 liéu cho thay su
cdi thién dang k€ trong cac ti€u chi nhu nhén thirc
ve nghe nghlep, kha nang tu danh gia ban than, sy
tham gia vao hoat dong ngoal khoa, tu van nghe
nghiép, va cac k§ ning mém. Nhitng két qua nay
chung té hi¢u qua cua chuong trinh glao duc nghe
nghiép trong viéc hd tro hoc sinh xac dinh nghé
nghiép pht hop va chuan bj tét cho twong lai:

” , Tru’orc. }( hi a[,) dung Sau khi ap dung bién phap | Ty I€ thay
Tieu chi bi¢n phap (2023 - 2024) dbi (%)
(2022 - 2023) ?
40% (S6 lwong hoc sinh | 80% (S6 luong hoc sinh
Nhan thuc vé nghé nghi€p. | c6 nhan thirc 16 vé nghe [ c6 nhén thuc rd veé ngheé 40%
nghiép). nghiép).
0 A 0 A ;
Khi nang ty danh gia ban 39% (So, lqug hoc 7(,)A) (Sg lugng h§>c s’mh tl_‘I
N < sinh ty danh gid dugc|danh gid dugc so thich va 40%
than (s¢ thich, nang lyc). \ s N <
sO thich va nang lyc). | nang luc).
> 1A . . 0 A B
T}/ 1€ hoc smh th’am gaa hoat SQAJ (So 'luqng El(_)C 85% (S6 Iugng hoc sinh tham
dong ngoai khoa (cdu lac | sinh tham gia hoat dong ia hoat dong ngoai khoa) 35%
bd, tinh nguy¢n, thuc tap). |ngoai khoa). & At GONE NEod ’
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Su tham gia vao cac chuong gl(l)lﬁ) ﬂgi(l)l llirg’ni Bgﬁ 60% (S0 lugng hoc sinh tham 40%
trinh tu van nghé nghiép. nghé nghiépf)%. gia tu van nghé nghiép). °
N 0 ,( r
Su hai long vé chuong trinh Sﬁlﬁ)h ét(isl((‘))n hi%tiugnoc 90% (S6 lugng hoc sinh hai 40%
gido duc nghé nghiép. trinh) & & long vé chuong trinh). °
. 14 . , 0 < )
Ty 16 hQC. Asmh (‘:h(,)n dun,g 3.5 % (S0 luc_ing hcgc 75% (SO luong hoc sinh chon
nghé nghi€ép phu hop vdi|sinh chon nghé nghiép A A . 40%
kha ning. phtt hop).. nghe nghiép phu hop).
~ X - X o A
I?y ngrig me’m (gl?ﬁ) tlep’; 4‘5 /o (,SO luolng h‘-"i 85% (S6 luO’ng hoc sinh ¢6
lam viéc nhém, gidi quyét | sinh c6 k¥ nang mém 40%
van dé). tot). kg nfing mém t61)

Bdng s6 liéu vé két qua déanh gid hiéu qua cdc bién phdp gido duc nghé nghiép cho hoc sinh THPT
trong 2 nam hoc (2022 - 2023 va 2023 — 2024)

1. KET LUAN

Qua nghlen ctru va ap dung céc bi¢n phap gido
duc nghé nghiép, két qua dat duoc cho thiy mot
su cai thién ro rét trong nhan thic va kha nang
lwa chon nghé nghiép cta hoc sinh THPT. Cac
bién phap nhu cung cap thong tin nghe nghi¢p da
dang, t6 chuc cac budi tu vn nghe nghiép chuyén
sau, va phat trién cac ky ning mém da gitp hoc
sinh ty danh gia ban than t&t hon, hiéu rd hon vé
cac nganh nghé va xu hudng thi truong lao dong.
Dong thoi, cic em ciing di biét cach két hop s

thich c4 nhan véi nang lyc cua minh dé dua ra
nhitng quyét dinh nghé nghiép phu hop. Su thay
d6i nay khong chi gitup hoc sinh c¢é cai nhin rd
rang hon vé tuong lai nghé nghi¢p ma con nang
cao chit lugng gido duc nghé nghiép trong truong
hoc. Nhiing kién thirc va k¥ ning dugc trang bi sé
gitip hoc sinh chuan bi tot hon khi budc vao moi
truong 1am viée, dong thoi giam thiéu tinh trang
chon sai nghé nghiép, thiéu dinh huéng, hay gip
phai cac van dé vé that nghiép sau khi tot nghiép.
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