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Tom tit: Bai bdo nghién civu viéc van dung gido duc STEM trong day hoc chii dé “Trao doi chat va chuyén héa nang
lwong o sinh vat” trong mon Khoa hoc tw nhién lop 7. Noi dung bai viétphcin tich dic diém ciia chu d@é nay, nhan dién cdac
thdch thirc trong thuc tién day hoc va danh gid tiém néng tich hop STEM. Bai bdo ciing dé xudt mét sé hinh thirc t6 chirc
day hocphu hap, nhw day hoc theo dw an (PBL), hoat dong trai nghlem va nghlen cieu khoa hoc, nham glup hoc sinh khong
chi hiéu 1y thuyét ma con phat trién ky ning thuc hanh gidi quyét van dé va sang tao. Ngodi ra, bai viét con dwa ra cac
giai phap ndng cao hiéu qua gido duc STEM, bao gom boi dudng gido vién, img dung cong nghé va két néi ngi dung hoc
Véi thuee tién dia phwong.
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I. PAT VAN PE

Vi¢e 4p dung gido duc STEM trong day hoc
khong chi tap trung vao viéc truyén dat kién thirc
ly thuyét ma con tao co hdi cho hoc sinh van dung
kién thirc vao thuc tién, phat trién cac ky nang giai
quyét van dé, sang tao va hop tac. Chu dé “Trao
ddi chat va chuyén héa ning luong & sinh vat”
trong chuong trinh Khoa hoc ty nhién 16p 7 1a mét
trong nhitng ndi dung quan trong, mang tinh lién
mon cao, tich hgp nhiéu kién thire tir cc linh vyre
khac nhau nhu sinh hoc, héa hoc va vat ly. Chu
dé nay khong chi gitp hoc sinh hiéu rd vé cac qua
trinh sinh hoc co ban trong co thé sinh vat ma con
tao nén tang dé hoc sinh c6 thé ap dung cac kién
thirc vao giai quyét cac van dé thuyc tién.

Tuy nhién, thuc trang day hoc chu dé nay trong
cac truong hoc hién nay van con nhiéu han ché.
Mot trong nhitng van dé 16n 1a hoc sinh thuong

thiéu htng thG va dong luc hoc tap, khong co
nhiéu co hoi dé tim toi, kham pha va ap dung kién
thirc vao cac tinh hudng thuc té. Didu nay chu yéu
xuét phat tir viéc day hoc chi yéu theo phuong
phap truyén thong, thiéu cac hoat dong hoc tép tich
cuc, thiéu thi nghiém va Gng dung céng nghé dé
minh hoa cac qua trinh sinh hoc phirc tap. Hon nira,
gi4o vién ciing gap khong it kho khan trong viée to
chuc cac hoat dong hoc tap tich hop lién mon do
han ché vé co s¢ vat chat, thiéu ngudn luc hd tro va
nang luc thiét ké bai hoc STEM phu hop.

Trudce thyc té d6, bai bao nay dugc thuc hién
voi muc dich 1am 16 co s thuce tién cua viée van
dung gido duc STEM trong day hoc chui dé “Trao
d6i chat va chuyén héa ning lugng & sinh vat”,
danh gia tiém nang tich hop STEM vao day hoc,
ddng thoi dé xudt cc hinh thire t6 chire day hoc
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sang tao va cAc giai phap nhiam nang cao chét
lwong day hoc, tir d6 gitip hoc sinh khong chi tiép
thu kién thtc 1y thuyét ma con phat trién cac ky
nang tng dung thuc tién, gop phﬁn cai thién hiéu
qua day hoc trong boi canh gido duc hién nay.

II. NQI DUNG NGHIEN CUU

STEM la mét tir viét tat ctia bon linh vie chinh
trong gido duc: Science (Khoa hoc), Technology
(Cong nghé), Engineering (K¥y thudt) va
Mathematics (Toan hoc). Mdi linh vuc nay déu
c6 vai trd quan trong trong viéc cung cap cho hoc
sinh mot nén tang kién thirc vitng chic vé cac khia
canh khac nhau cua thé gidi xung quanh, dong thoi
thiic day kha nang tu duy phan bién va sang tao.
STEM khong chi day 1y thuyét ma con khuyén
khich hoc sinh ap dung kién thue vao thuc tién,
gitip cac em giai quyét cac van dé cu thé trong
cudc song.

2.1. Pic trung chii dé “Trao ddi chit va
chuyén hoéa ning lwong ¢ sinh vat”

Trong khuén khd Chuong trinh Gido duc phd
thong 2018, chu d& “Trao doi chét va chuyén hoa
nang lugng ¢ sinh vat” trong mén Khoa hoc tu
nhién 16p 7 duoc thiét ké voi su tich hop kién thire
tir nhiéu linh vuc khoa hoc, bao gdm céc chu dé
vé Vat séng, Chét va sy bién doi cua chit va Néng
lurong va su bién d6i. Chu dé nay dong vai tro
quan trong trong viéc xay dung nén tang kién thirc
co ban cho hoc sinh vé cac qué trinh sinh hoc va
hoat dong séng ctia sinh vat, qua d6 gitip hoc sinh
hiéu 13 cac co ché hoat dong trong tu nhién.

V& mit ndi dung, chu dé nay cung cap cac kién
thirc co ban va tong quan vé qua trinh trao ddi chét
va chuyén hoa nang lugng ¢ sinh vat, bao gdm cac
yéu t6 nhu: khai quat vé qua trinh trao doi chat
va chuyén héa nang luong, vai trd ciia qua trinh
nay trong sy séng cua sinh vat, co ché chuyén hoa
nang lugng tai té bao, cling nhu cac qua trinh trao
ddi khi, nuéc va cac chat dinh dudng. Viéc day
hoc chu dé nay doi héi sir dung cac mo hinh minh
hoa dé giai thich cac qua trinh nhu quang hop va
hé hap té bao, tir d6 gitp hoc sinh truc quan hoa
va hiéu rd co ché sinh hoc phtc tap. Ngoai ra, viéc
thiét ké cac thi nghiém, nhu xéac dinh sy hién dién
ctia khi CO2 trong ho hép hay st dung cong nghé
dé theo ddi qué trinh thoét hoi nudc, 1a mot phan
quan trong cta qua trinh day hoc, nhiam khuyén
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khich hoc sinh tham gia tich cuyc vao cac hoat
dong hoc tap thuc tién.

Muc tiéu ctia chii d& khong chi ding lai & viée
hoc sinh ghi nhé cac khai niém 1y thuyét, ma con
mo rong dén kha ning van dung nhing kién thirc
va k¥ ning da hoc dé giai thich va ung dung vao
cac hién tugng thuc tién. Ch'fmg han, hoc sinh sé&
c6 thé giai thich vai tro cia cdy xanh trong viéc
bao v€ mdi truong, co ché thoat hoi nudc cua
thuc vat, hay qué trinh hap thu nudc va cac chat
khoang. Béng thoi, hoc sinh cling can thyuc hién
cac thi nghiém va mé phong cac qua trinh sinh
hoc cta sinh vat dé hiéu o hon vé su tuong tac
giita cac yéu to moi truong va su sdng.

Vi vay, viéc ing dung gido duc STEM trong
viéc td chirc va trién khai day hoc chu dé “Trao
ddi chat va chuyén héa niang luong & sinh vat”
1a mot huéng di phu hop va can thiét trong bbi
canh d6i méi gido duc hién nay. Trién khai gido
duc STEM s& khong chi dap Gmg cac yéu cau cua
B0 Giao duc va Dao tao ma con tao ra mot moi
truong hoc tap chu dong, sdng tao, giup hoc sinh
phat trién toan dién vé ca kién thirc va k¥ ning.

2.1.1. Tinh phi hop ciia chii dé véi gido duc STEM

Cha d& “Trao doi chat va chuyén hoéa ning
luong & sinh vat” 1a mét ndi dung quan trong va
cot 161 trong chuong trinh Khoa hoc Ty nhién 16p
7, v6i tinh tich hop cao tur nhiéu chu dé khoa hoc
khac nhau, bao gém Vat séng, Chét va su bién
d6i cua chat va Nang luong va su bién doi. Chu
dé nay khong chi cung cap kién thirc co ban vé
cac qua trinh sdng thiét yéu, chang han nhu quang
hop va ho hép té bao, ma con md ra co hdi cho
hoc sinh thyc hanh va nghién ctru, cling nhu thiét
ké cac san pham khoa hoc, giai quyét cac van dé
thyc tién trong cudc sdng. Diéu nay hoan toan phu
hop véi tinh than cua gido duc STEM, trong d6
hoc sinh duoc khuyén khich van dung kién thire
vao thyuc té va phat trién cac k¥ ning giai quyét
van dé sang tao.

Theo nghién ctru ciia Tran Thi Gai, Nguyén
Thi Phuong va Nguyén Thi Hoai Thanh (2018),
cha dé nay c6 thé dugc phan tich theo cac yéu tb
cua STEM nhu sau:

Khoa hgc (Science): Hoc sinh dugc nghién
ctru vé co ché cta cac qua trinh chuyén hoa vat
chat va ning luong trong sinh vét. Nhimg kién
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thirc nay dong vai tro nén tang dé hoc sinh hiéu vé
sinh 1y hoc, sinh thai hoc va moi truong hoc, qua
d6 hinh thanh nén nhan thirc sau sdc vé cac hién
tugng sinh hoc quan trong.

Cong nghé (Technology): Cac phan mém mo
phong nhu PhET c6 thé duoc sitr dung dé minh
hoa cac chudi phan tmg trong ho hip té bao hoic
moi quan hé giita anh sang va téc do quang hop,
gitip hoc sinh d& dang hinh dung va hiéu 1 cac
qué trinh phutc tap. Cong nghé ciling dong vai tro
hd trg hoc sinh trong viéc thu thap va phan tich
dir liéu sinh hoc, chéng han nhu do luong néng do
CO: qua cac cam bién.

K¥ thuit (Engineering): Hoc sinh c6 thé tham
gia vao cac hoat dong thiét ké mo hinh, ching han
nhu xdy dung mo hinh hé tiéu hoa béng vt liéu
tai ché, thiét ké nha kinh sinh hoc mé phong méi
truong toi wu cho quang hop, hodc thiét ké khau
phan an can ddi ning luong cho sinh vat. Nhiing
hoat dong nay khong chi gitp hoc sinh phat trién
kha ning thiét ké va sang tao k¥ thuat ma con rén
luyén k¥ niang giai quyét van dé thuc tién.

Toan hoc (Mathematics): Hoc sinh c6 thé sir
dung toan hoc dé thuc hién cac phép tinh lién quan
dén nang lugng tiéu thy, do néng d6 CO—Oxvavé
db thi thé hién cac qua trinh sinh hoc nhu quang
hop va ho hap. Viéc ap dung toan hoc trong phan
tich va danh gia céc hién tugng sinh hoc khong
chi gitip hoc sinh cing ¢d kién thirc toan hoc ma
con phat trién kha ning sir dung cac cong cu toan
hoc dé giai quyét cac van dé khoa hoc.

Nhu vay, chu dé “Trao d6i chat va chuyén hoa
nang lugng & sinh vat” trong chuong trinh Khoa
hoc Ty nhién 16p 7 ¢6 tinh lién mén cao, gop phan
phat trién toan dién ning lyc ctia hoc sinh thong
qua viéc tich hop céac yéu t6 STEM, dong thoi tao
co hoi cho hoc sinh ing dung kién thirc vao giai
quyét cac van dé thuc tién

2.1.2. Céc hinh thirc t6 chirc day hoc STEM
chii @& “Trao ddi chdt va chuyén héa ning
lwrgng & sinh vat”, Khoa hoc ty nhién 16p 7

Theo Lé Huy Hoang (2022), viéc t6 chirc hoat
dong gido duc STEM trong trudng phd thong cé
thé dugc trién khai qua ba hinh thirc chinh: (1)
Day hoc cac mén khoa hoc theo bai hoc STEM;
(2) T6 chirc hoat dong trai nghiém STEM; (3) Tb
chure hoat dong nghién ctru khoa hoc va ky thuat.

M&i hinh thirc nay déu déng vai trd quan trong
trong viéc gip hoc sinh phat trién toan dién cac
ky nang khoa hoc, cong ngh¢, ky thuat va toan hoc.

Dbi v6i chii dé “Trao doi chit va chuyén hoa
nang luong & sinh vat” trong mon Khoa hoc Ty
nhién 16p 7, c6 thé ap dung cac hinh thic gido duc
STEM nhu sau:

Day hoc cac mon khoa hoc theo bai hoc
STEM: Hinh thirc nay tich hop cac yéu t6 STEM
vao bai hoc Khoa hoc Tu nhién, tdp trung vao
viéc thiét ké bai hoc theo phuong phéap hoc du an
(Project-Based Learning - PBL) hodc gidi quyét
céc van dé thuc tién. Cu thé, hoc sinh c6 thé tham
gia vao cac du an thiét ké mo hinh minh hoa qua
trinh quang hop, hoac thuc hién thi nghiém do
luwgng khi CO: hoac O: sinh ra tir 14 cay trong qua
trinh quang hop. Cac du an nay khong chi giup
hoc sinh hiéu rd vai tro cua thyc vat trong chuyén
hoéa nang lugng ma con rén luyén ky nang lam
viéc nhoém va tu duy sang tao, qua do ung dung ly
thuyét vao thuc tién.

T6 chirc hoat ddng trai nghiém STEM: Hoat
dong nay gitp hoc sinh ap dung kién thirc da hoc
vao céc du 4n thuc &, nhu thiét ké mé hinh chu
trinh trao d6i chat hodc xay dung hé thong trong
cay thuy canh nhé. Nhitng hoat dong nay mang
tinh ung dung cao, khong chi gitp hoc sinh cung
cb kién thirc vé vai tro ctia thuc vat trong chuyén
hoa ning lwong ma con phat trién ky ning lam
viéc nhom va tu duy sang tao. Thong qua cac hoat
dong nay, hoc sinh duogc khuyén khich tu do sang
tao va tim hiéu sau hon vé cac van dé thuc tién
trong khoa hoc.

Té chirc hoat dong nghién ciru khoa hoc
va ky thuat: Hinh thirc nay tap trung vao vi¢c
khuyén khich hoc sinh thuc hién cac du an nghién
ctru khoa hoc, thudong thong qua cac cude thi khoa
hoc k¥ thuat. Vi duy, hoc sinh c6 thé phat trién cac
du 4n nhu thiét bi do hiéu suit quang hop hoac hé
théng loc khi dua trén thyc vat. Cac du an nghién
ctru nay giup hoc sinh khong chi tim hiéu sau hon
vé cac qué trinh sinh hoc ma con rén luyén ky
nang nghién ctru khoa hoc, phan tich va giai quyét
van dé trong moi truong hoc tap thuc tién.

Nhu vay, chu dé “Trao ddi chit va chuyén hoa
ning luong & sinh vat” hoan toan phu hop dé
trién khai gido duc STEM. Theo Nguyén Thanh
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Hai (2019), viéc két hop giita 1y thuyét khoa hoc
va ung dung cong nghé, k¥ thuat trong mot moi
truong hoc tép tich cuc gitup hoc sinh phat trién
toan dién cac nang luc can thiét, déng thoi phu
hop véi dinh huéng d6i méi gido duc hién nay.

Viéc tich hop cac yéu t6 STEM trong day hoc
chu dé “Trao d6i chat va chuyén hoa ning luong &
sinh vat” khong chi gitip hoc sinh hiéu sau vé cac
qua trinh sinh hoc cua sinh vat ma con phat trién
kha ning giai quyét van d¢, tu duy sang tao va lam
viéc nhom. Thyc tién tir cac nghién ctru vé mod
hinh day hoc STEM cho thdy phuong phép nay c6
thé dugc ap dung thanh cong trong boi canh gido
duc Viét Nam, mang lai hi€u qua 10 rét trong viéc
phat trién nang luc va pham chét cua hoc sinh.

2.1.3. Thuc trang day hoc chi dé “Trao doi
chit va chuyén héa niing lwong & sinh vat”,
KHTN 7

Thuec té day va hoc hién nay cho théy viéc tiép
can va trién khai chii dé “Trao d6i chat va chuyén
héa nang luong ¢ sinh vat” trong chuong trinh
Khoa hoc tu nhién 1ép 7 van con ton tai mot sd
han ché dang ké. Theo Chuong trinh Gido duc
phé thong 2018, ndi dung chii dé ndy mang tinh
triru tuong va khai quat cao, bao gdm nhirng qua
trinh sinh hoc phtrc tap nhu quang hop, ho hap
té bao, trao doi khi & sinh vat, trao d6i nudc va
mudi khoang & thyuc vat va trao d6i nudc va hap
thu chat dinh dudng ¢ dong vat. Dé hiéu 16 cac
co ché nay, hoc sinh cin phai van dung tu duy
logic, kha ndng tudng tuong va kha nang lién h¢
v6i cac tinh hudng thyc tién. Tuy nhién, phuong
phap day hoc truyén thong chi yéu tap trung vao
viéc truyén dat kién thuc ly thuyét mdt chiéu,
thiéu sy khuyén khich hoc sinh tham gia kham
pha, trai nghiém va thuc hanh. Piéu nay han ché
kha ning cua hoc sinh trong viéc ap dung kién
thirc vao thyc té va lam giam su hing tha trong
qua trinh hoc tap.

Bén canh d6, diéu kién co s¢ vat chat & nhiéu
truong phd thong con gip nhiéu khé khan, dic
biét 1a su thiéu thén cac thiét bi day hoc hién dai
va cac cong cu phuc vu cho thi nghiém. Viéc td
chirc cac hoat dong thi nghiém va trai nghiém,
vbn 1a yéu t6 quan trong trong viéc gitp hoc sinh
hiéu sdu vé cac qua trinh sinh hoc, ciing gap phai
rat nhiéu tré ngai. Piéu nay dan dén tinh trang hoc
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sinh khong thé tiép can kién thirc mét cach truc
quan, sinh dong va anh huong 16n dén hiéu qua
tiép thu ciing nhu sy himg tht hoc tap ciia cac em.

Hon nita, mac du hoc sinh hién nay c6 kha
nang tiép can cong nghé hién dai kha tét, viéc
tng dung cong nghé trong viéc hd trg hoc tip van
chua dugc khai thac hi€u qua, dac biét 1a trong cac
mon khoa hoc. Cong nghé c6 thé giup minh hoa
cac hi¢n tuong khoa hoc phirc tap mdt cach truc
quan va sinh dong, nhung né chua dugc st dung
mot cach ddy da va hop 1y trong qua trinh day
hoc. Piéu nay doi hoi mot su d6i méi manh mé
trong phuong phéap gidng day va hoc tap, nham
phat huy t6i da tiém ning cta cong nghé va tao
ra mdt moi trudng hoc tap tich cuc, chu dong va
sang tao cho hoc sinh.

2.2. Mt so giai phap gitip nang cao hiéu qua
ap dung gido duc STEM trong day hoc chii dé
“Trao d6i chdt va chuyén héa ning luwong &
sinh vat”

Dé nang cao hiéu qua ap dung gido duc STEM
trong viéc day hoc chu d& “Trao d6i chat va
chuyén héa nang lugng ¢ sinh vat”, can trién khai
mot sb giai phap cu thé nham t6i wu hoa qua trinh
day hoc va hoc tap.

Thir nhdt, can ting cudng bdi dudng chuyén
mon cho gido vién vé thiét ké va to chirc cac hoat
dong hoc tap theo dinh huéng STEM. Theo Bo
Giéo duc va bao tao (2024), trong nam hoc 2022—
2023, hon 75.000 bai day STEM di duoc trién
khai tai cac co so gido duc trung hoc trén toan
qudc, cho thiy su phat trién manh mé cua gido
duc STEM. Tuy nhién, dé gitip gido vién dé dang
trién khai bai hoc theo phuong phap tich hop, viéc
xay dung chuong trinh bdi dudng chuyén sau, tap
trung vao cac ndi dung thuce tién 13 didu vo cing
can thiét. Theo Lé Thi Xinh, Pang Ngoc Trung va
Bui Van Hong (2024), chuong trinh nay sé& gitip
gido vién cai thién nang luc thiét ké va thuc hién
cac bai hoc theo phuong phdp STEM, dap ung
yéu cau ngdy cang cao ciia chuong trinh gido duc
hién dai.

Thwr hai, viéc ing dung cong nghé vao day
hoc 1a mot yéu t6 khong thé thiéu dé ning cao
hiéu qua gido duc STEM. Pic biét, cac phﬁn mém
mo phong nhu PhET c6 thé gitp hoc sinh truc
quan hoa cac qua trinh sinh hoc phirc tap, chang
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han nhu qua trinh quang hop hay hé hép té bao.
Str dung md phong khong chi gitp hoc sinh hiéu
sau hon vé cac hién tuong khoa hoc ma con tao
su himg thu hoc tap, dac biét khi tiép can nhiing
ndi dung khé hiéu hoidc triru tuong. Cong nghé
s& gitp hoc sinh dé dang hinh dung c4c qua trinh
phtrc tap va tao ra moi truong hoc tap sinh dong,
kich thich sy to mo va kham pha.

Thir ba, viée lién hé ndi dung hoc véi céc van
dé thyc tién dia phuong va xa hoi hién nay 1a mot
yéu t6 quan trong trong gido duc STEM. Cac van
dé nhu bao vé méi trudng, st dung ning luong
sach va duy tri ché d6 dinh dudng hop 1y déu co
lién quan chit ch& dén chi dé “Trao doi chat va
chuyén hoa ndng lugng ¢ sinh vat”. Viéc td churc
cac hoat dong STEM nhu thiét ké mo hinh nha
kinh str dung nang lugng mat troi, hoac phan tich
nhu cau ning luong cua con ngudi théng qua cac
thuc don dinh dudng, s€ gitip hoc sinh van dung
kién thtrc khoa hoc vao nhiing tinh hudng cu thé
trong doi song. Nhimng hoat dong nay khong chi
gitip hoc sinh hiéu 13 1y thuyét ma con tao co hoi
cho cac em ap dung kién thuc vao thuc tién, tir

d6 ning cao k¥ niang giai quyét van dé va tu duy
sang tao.

III. KET LUAN

Viéc 4p dung gido duc STEM trong day hoc
chu dé “Trao d6i chat va chuyén héa ning luong
0 sinh vat” trong mon Khoa hoc Ty nhién 16p 7 1a
mdt dinh hudng phu hop véi yéu cau doi méi gido
duc, dong thoi thac day sy phat trién toan dién
vé pham chit va ning lyc cta hoc sinh. Phan tich
dac trung lién mon cua chu dé, thuc trang day hoc
va tiém nang tich hop STEM cho thy cac hinh
thirc t6 chirc day hoc STEM c6 kha ning nang cao
hiéu qua gido duc, gitp hoc sinh khong chi hiéu
sau vé 1y thuyét ma con tng dung dugc kién thirc
vao thuc tién. Tuy nhién, dé trién khai thanh cong
mo hinh gido duc STEM, can khic phyc cac thach
thire nhu thiéu hut co so vat chit, can tang cuong
bdi dudng chuyén mén cho gido vién, day manh
{mg dung cong nghé trong day hoc va lién két noi
dung hoc v6i thuc tién dja phuong. Dong thoi, cai
thién diéu kién co s& vat chét 1a yéu té quan trong
dé tao moi truong hoc tap hi¢u qua va td chure
thanh cong mo hinh nay.
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