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PHAT TRIEN KY NANG TU RA QUYET PINH CO TRACH NHIEM
CHO TRE MAM NON THONG QUA HPTN TAI TRUONG MAM NON
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Tom tat Hién nay, viéc phat trién ky nang tw ra quyét dinh cé trach nhiém cho tré mam non thong qua HPTN tai
trieong mam non d‘ang tro thanh mot yéu cau quan trong trong gido duc som, nham giup tré hinh thanh tw duy doc ldgp va
kha nang giai quyet van dé. Tuy nhién, thuc té cho thdy nhiéu co s¢ gzao duc mam non chwa chii trong thiét ké cdc HPTN
co chu dich dé rén luyén ky nang nay cho tré. Nghién ciru nay chi ra rang viéc té chirc HPTN da dang, phit hop véi lira
tuéi cé tac dong tich cwe dén sw phat trién ky nang twe ra quyét dinh cé trach nhiém ciia tré, thé hién qua sw chu dong, tw
tin va kha nang lwva chon phmmg dn gidi quyét trong cdc tinh huong thuc té. Két qua nghién ciru gop phan bé sung co so
khoa hoc cho viéc thiét ké chwong trinh gido duc mam non theo hwéng ting cuong trai nghiém, dong thoi goi mo cde gidi
phdp ndng cao hiéu qua t6 chirc hoat déng nham thiic day sw phat trién tw duy dc ldp ciia tré ngay tir giai doan dau doi.

Tir khéa: Ky nang tw ra quyét dinh cé trach nhiém, hoat dong trdi nghiém, tré mam non.
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Abstract: Currently, the development of responsible decision-making skills for preschool children through experiential
activities in kindergartens is becoming an important requirement in early education, aimed at helping children form
independent thinking and problem-solving abilities. However, the reality shows that many preschool educational institutions
have not focused on designing intentional experiential activities to cultivate these skills in children. This study indicates
that organizing diverse, age-appropriate experiential activities positively impacts the development of responsible decision-
making skills in children, as evidenced by their proactivity, confidence, and ability to choose solutions in real-life situations.
The research results contribute to the scientific basis for designing preschool education programs that enhance experiential
learning, while also suggesting solutions to improve the effectiveness of activities aimed at promoting the development of

independent thinking in children from an early age.
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I. DAT VAN PE

Trong bdi canh gido duc mam non hién nay,
viéc trang bi cho tré nhimng k¥ ning nén tang dé
thich nghi va phat trién toan dién 1a mot yéu cu
quan trong. Trong d6, k¥ ning ty ra quyét dinh c6
trach nhiém dong vai trd thiét yéu, gitip tré tu tin,
ddc 1ap va co6 kha nang lya chon hanh dong phu
hop trong céc tinh huéng khac nhau. Nhiéu nghién
clru d3 chi ra rang, théng qua HDTN, tré c6 co hoi
quan sat, thir nghiém va rut kinh nghiém tir chinh
nhitng quyét dinh ctia minh, tir 6 hinh thanh thoi
quen suy nghl logic, linh hoat va trach nhlem hon
trong cudc song. Tuy nhién, trén thuc té, k§ ning
nay chua dugc quan tam va rén luyén mot cach hé
thdng trong mdi trudng gido duc mam non, khién
tré gap kho khin trong viée tu dua ra quyét dinh
phu hop véi hoan canh va nang luc c4 nhan.

Xuét phat tir thuc té trén, viée nghién ctru va
dé xuét cac bién phéap phat trién k¥ ning ty ra quyét
dinh c6 trach nhiém cho tré mam non thong qua
HDTN tai trudng mam non 1a mot yéu cau cip thiét.
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Cac HDTN khong chi gitp tré tiép xtic v6i tinh
hudng thuc té, ma con kich thich tu duy phan
bién, khuyén khich tré tu dua ra Iya chon va chiu
trach nhiém vé quyét dinh ctia minh. Viéc t6 chtrc
cac hoat dong nély mot cach khoa hoc va c6 dinh
hudng s€ gop phan nang cao chit luong giao duc
mam non, gitp tré phat trién toan dién hon vé mat
nhan thic, tinh cam — xa hoi va k§ niang sdng.
Nghién ctru nay s€ tap trung lam rd co sé 1y luén
va thyc tién cua viéc phat trién k¥ nang tu ra quyét
dinh c6 trach nhiém cho tré mam non théng qua
HDTN, tir d6 d¢ xuat nhiing giai phap phu hop
nham nang cao hiéu qua giao duc trong cac truong
mam non hién nay.

II. CO SO LY LUAN

Theo Té churc Hop tac vé Hoc thuét va Hoc tap
Cam xtic X4 hoi (CASEL), ky ning ra quyét dinh
c6 trach nhiém 1a mdt trong ndm nang lyc bt 16i
cua gido duc cam xuc va xa hoi (SEL). K§ nang
nay bao gom kha ning dua ra cac quyét dinh dya
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trén dao duc, tinh an toan va trach nhiém xa hoi.
Viéc phat trién k¥ nang nay gitp tré em khong chi
nhén thae rd hon vé hau qua cda hanh dong ma
con thuc day tu duy phan bién va kha nang giai
quyét van dé hiéu qua.

Theo Klein, G. (2008), ra quyét dinh 1a qua
trinh nhén thuc, trong d6 cd nhan xac dinh muc
tiéu, can nhic cac lua chon va dua ra quyét dinh
pht hop vé6i hoan canh. O giai doan mam non,
viéc phat trién k§ ning nay giup tré nang cao tur
duy doc lap, sy tu tin va kha nang g1a1 quyét Van
dé trong cudc sdng. Do d6, gido duc mam non can
tao ra moi truong kich thich tu duy, giap tré trai
nghiém nhiéu tinh hudng thyc té dé rén luyén ky
nang tu ra quyét dinh ngay tir nhitng nam dau doi.

Theo Feis, C. L., & Simons, C. (2014), k¥ nang
ra quyét dinh c¢6 trach nhi€ém la qua trinh nhan di¢n
van d¢, tim kiém giai phap thay thé, danh gid hau
qua ciia timg lya chon va dua ra quyét dinh phu
hop. Trong bdi canh mam non, k§ ning nay thé
hién qua viéc tré tu chon dd choi, quyét dinh tham
gia hoat dong nao, giai quyét xung dot véi ban beé
hodc lua chon cach dién dat suy nghi va cam xtc.

Theo Lansdown (2005), tré em can duoc trao
co hoi dé ra quyét dinh phu hop voi d6 tudi nham
gilip cac em phit trién kha nang tu duy phan bién
va trach nhiém ca nhan. Viéc rén luyén k¥ ning ra
quyét dinh c6 trach nhiém & tré mam non cé thé
thong qua céac hoat dong hoc tap, vui choi, giao
tiép va tuong tac xa hoi.

Twr cac nhan dinh trén, nhdm nghién ctu dua
ra khai niém “K§¥ ning ty ra quyét dinh c6 trach
nhiém & tré mam non 14 kha ning cia tré trong
viéc lua chon va dua ra quyét dinh dua trén su
hiéu biét vé hau qua va trach nhiém lién quan dén
hanh dong ctia minh dya trén sy hiéu biét, kinh
nghiém va sy huéng dan phu hop tir nguoi 16n.
K§¥ nang nay gitp tré phat trlen tinh tu lap, tu tin
va kha niang giai quyét vin d¢, dong thoi hinh
thanh y thirc trach nhiém ddi v6i ban than va moi
truong xung quanh. Day la mot trong nhiing k¥
nang quan trong giup tré phat trién tu duy doc lap,
kha nang g1a1 quyet van d& va hinh thanh sy ty tin
trong cudc song”.

“Trai nghiém la qué trinh c4 nhan tham gia
truc tiép vao hoat dong, tich cuc tuong tac voi ddi
tuong, dugc cam nhan va duc két nhitng tri thue,
k¥ nang, hinh thanh thai do vé sy vat — hién tuong
nhét dinh, tao thanh kinh nghiém sbéng cho ban

han” (Hoang Thi Phu’orng 2021, tr. 8).
“Co so cua ly thuyet hoc tap trai nghiém, hoc
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tap 1a mot qua trinh ma & d6 tri thirc dugc tao ra
thong qua sy bién ddi, chuyén héa kinh nghiém.
Do 1a qua trinh thong qua hanh dong (viéc lam),
chii thé tao ra tri thirc méi trén co so trai nghiém
thuc té, dya trén danh gi4, phan tich nhiing kinh
nghiém, kién thuc sin co6 nhd sy tac dong cua
“kién thie” tiép thu dugc qua hanh dong voi dbi
tuong” (Nguyen Thi Hang, 2017).

Trong quyén sach Tién tdi hoc thuyét cua giang
day (Toward a theory of Instruction) (Bruner, J.
S., 1974) da chi ra réng “Muc ti€u cua gido duc
1a thuc ddy qua trinh thic mic va ky ning trong
qué trinh tim kiém tri thtrc, khong phai dé nhé
ban than tri thirc va tri thrc 1a qué trinh, khong
phéi 12‘1 san phém Nhu’ vay, két qua khong phai la
yéu t6 quyét dinh tit ca vé viéc hoc ma can quan
tAm ca qua trinh di dén két qua do. Viéc hoc qua
trai nghiém bat ngudn tir kinh nghiém dé tao ra tri
thirc cho ¢4 nhan do.

Theo tac gia Hoang Thi Phuong va cs (2021)
HDTN bao gdm céc tuong tac giita con nguoi voi
d6i twong. Nghia 1a kién thirc ma tré thu duoc
khong phai nhd vao viée gido vién truyén thy cho
tré hay tré bi dong, ngdi yén, ma cach duy nhat
dé hoc tap thong qua trai nghiém 14 tré phai chii
dong, tich cuc tiép xuc, tac dong t¢i moi trudong
d6. HDTN la qua trinh t6 chtic cho tré tham gia
vao cac hoat dong thuc tién, gitp tré kham pha,
twong tac va phan anh vé thé giéi xung quanh.
Phuong phap nay khong chi gitp tré phat trién k§
nang xa hi ma con khuyén khich tinh tu 1ap, kha
ning tu duy sang tao va ky ning ra quyét dinh.
Viéc tich hgp HDTN vao chuong trinh gido duc
mam non tao diéu kién cho tré hinh thanh va phat
trién cac k¥ nang can thiét cho cudc sdng sau nay.

III. NOI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Loi ich ciia viéc phat trién ky ning tu
ra quyét dinh ¢é trach nhiém cho tré mam non

Viéc phat trién k¥ ning tu ra quyét dinh c6 trach
nhiém cho tré mam non déng vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh nén tang tu duy doc lap va
kha ning giai quyét van dé ngay tir nhitng niam
dau doi. Theo nghién ctru cia Gopnik, Meltzoff
va Kuhl (1999), tré em khong chi hoc hdi thong
qua bit chudc ma con phat trién nhan thirc khi
dugc khuyén khich ty dua ra quyét dinh. Khi tré
co co hdi ty chon lya trong cac tinh hudng phu
hop, chang han nhu quyét dinh sir dung mau séc
nao khi v@ tranh hay luya chon vét liéu xay dung
md hinh, tré dan hinh thanh kha niang phén tich,
danh gia va chiu trach nhiém véi lya chon cua
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minh. Diéu nay khong chi gitp tré nang cao tur
duy phan bién ma con nudi dudng su tu tin, mot
yéu t6 quan trong trong qué trinh phét trién nhan
cach sau nay.

Bén canh d6, k¥ nang tu ra quyét dinh c6 trach
nhiém con goép phan nang cao sy kién tri va kha
nang diéu chinh hanh vi ciia tré. Theo nghién ciru
cua Diamond va Lee (2011), tré em c6 kha nang
kiém soat hanh vi va dua ra quyét dinh sang subt
thudng c6 su phat trién t6t hon vé nang luc nhan
thtrc va cam xuc. Khi tham gia vao cac HDTN tai
truong mam non, chéng han nhu tu Iya chon cach
thirc kham pha thién nhién hay thir nghiém cac
phuong 4n giai quyét mau thuan trong trd choi
nhom, tré hoc cach can nhéc hau qua cua hanh
dong, tir d6 phat trién sy kién tri va trach nhiém.
Viéc cho phép tré tu dua ra quyét dinh c6 trach
nhiém trong moi trudng hoc tap an toan con giup
tré hinh thanh thai d0 tich cuc trudc thir thach, han
ché tam 1y phu thudc va thy dong trong qua trinh
hoc tap ciing nhu cudc séng sau nay.

Cubi cuing, phat trién k¥ ning tu ra quyét dinh
¢6 trach nhiém cho tré mam non thong qua HDTN
gilip nang cao k¥ ning giao tiép va hop tic xa
hoi. Theo Vygotsky (1978), tré em phat trién nhan
thire va k¥ nang xa hoi thong qua su tuong tac voi
moi truong xung quanh. Khi tré c6 co hodi thdo
ludn, bay t6 ¥ kién ca nhan va thuong lugng vai
ban b¢ dé dua ra quyét dinh chung trong cac hoat
dong nhom, tré khéng chi rén luyén kha ning dién
dat ma con hoc cach lang nghe va ton trong y kién
nguoi khac. Diéu nay tao tién de vimg chic cho
sy phat trién ctia cac k§ ning mém quan trong nhu
lam viéc nhém, dam phan va giai quyét mau thuan
— nhiing nang lyc thiét yéu gitip tré hoa nhap va
thanh cong trong xa hoi tuong lai.

3.2. Vai tro ciia HDTN trong phat trién ky
ning tu ra quyét dinh ¢é trach nhi¢m

HDTN dong vai tro quan trong trong viéc phat
trién k¥ nang tu ra quyét dinh cta tré mam non,
giup tré hinh thanh tu duy ddc 1ap va kha nang lya
chon phu hgp véi hoan canh. Theo Piaget, J., &
Inhelder, B. (2008), tré em phat trién nhan thirc
thong qua qué trinh trdi nghiém va tuong tac voi
mdi truong xung quanh. Khi tham gia vao céac
HDTN nhu tro choi dong vai, kham phé khoa hoc,
hay céc tinh huéng gia lap, tré duoc dat vao hoan
canh budc phai quan sat, danh gia va dua ra quyét
dinh dya trén thong tin thu thap dugc. Qua trinh
nay khong chi gitip tré hiéu rd hon vé hau qua ciia
quyét dinh ma con tang cuong kha ning phan bién

va diéu chinh hanh vi ctia minh.

Bén canh d6, HDTN tao mdi truong an toan
dé tré thir nghiém cac quyét dinh ma khong so sai
1am, tir d6 gitip tré phat trién sy tu tin va kha nang
giai quyét vin dé. Vygotsky (1978) nhan manh
réng tré em hoc hoi tdt nhat khi co su hd tro tr
moi trudng va ngudi huéng dan. Trong HDTN,
gido vién khong ap dit ma dong vai tro ngudi hd
trg, khuyén khich tré suy nghi va lya chon phuong
an ti wu. Vi du, trong mot hoat dong “mua sam
tai cira hang”, tré phai quyét dinh mua gi dua trén
s tién gia dinh c6 sdn, tir d6 rén luyén kha ning
lap ké hoach va cén nhic wu tién. Chinh nhimng
trai nghiém thuc té nay giup tré phat trién tu duy
linh hoat va kha ning ty diéu chinh quyét dinh
dua trén hoan canh cu thé.

Ngoai ra, HDTN gép phan dinh hinh gia trj va
dong co ra quyét dinh cia tré ngay tir giai doan
dau doi. Theo nghién ctru ciia Dewey (1986), hoc
tap qua trai nghiém gitp ca nhan phat trién nhan
thirc dao dtrc va trach nhiém xa hoi. Khi tham gia
vao cac tinh hudng trai nghiém cé yéu td hop tac,
nhu cung nhau giai quyét xung dot trong nhoém
hay thyc hién nhi€ém vu chung, tré dan hoc cach
can nhic khong chi loi ich c4 nhan ma con tac
dong dén nguoi khac. Diéu nay giup tré hinh
thanh k¥ niang tu ra quyét dinh mot cach co trach
nhiém, gop phan xiy dung nén tang tu duy phan
bién va doc lﬁp trong tuong lai.

3.3. D& xuit bién phap phat trién ky nang tw
ra quyet dinh co trach nhiém cho tré mam non
thong qua HDTN tai truong mim non

Gi4o vién can xay dung cac HDTN c6 tinh
huéng mo, yéu ciu tré tu suy nghi va lga chon
phuong an giai quyét. Cac tinh hudng c6 thé gin
v6i cude sdng hang ngay, nhu chon trang phuc
phul hop véi thoi tiét hodc phan cong nhiém vu
trong nhoém. Khi d6i dién véi cac tinh hudng nay,
tré s& hoc cach danh gia tinh hudng, can nhac lya
chon va chiu trach nhiém véi quyét dinh cia minh.
Gido vién dong vai trd huéng dan, goi y thay vi
ap dat y kién, gitp tré tu tin vao kha nang ra quyét
dinh cua ban than.

Mot moi trudng gido duc khuyén khich su tu
chu gitip tré ¢6 nhiéu co hoi thuc hanh ra quyét
dinh trong cac hoat dong hang ngay. Gido vién can
bb tri khong gian 16p hoc hop 1y, cung cip nhidu
lua chon vé hoc liéu, dd choi va hoat dong dé tré
¢6 thé tu chon theo s thich va nhu cau. Viéce cho
tré quyét dinh vé thir tu thuc hién cac nhi€ém vu,
chon ban cung choi hodc tham gia vao céc hoat
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dong theo cach riéng gitp tré hinh thanh ky nang
tu ra quyét dinh c6 trach nhiém trong khuon kho
phu hop. Diéu nay gitp tré phat trién su tu tin va
trach nhiém ca nhan.

Gido vién nén thuong xuyén st dung cac cau
hoi goi mé dé gitip tré rén luyén tu duy doc 1ap va
kha niang ra quyét dinh. Cac ciu hoi nhu “Con sé&
lam gi néu ban 1am roi d6 choi?” hay “Con mudn
v& birc tranh nay bang mau gi?” gitp tré hoc cach
phan tich tinh hudng va dua ra lya chon phu hop.
Thay vi dua ra dap an ngay lap tirc, gido vién nén
khuyén khich tré suy nghi, thir nghiém va tu chiu
trach nhiém véi quyét dinh cua minh. Céach tiép
cén ndy gitp tré dan hinh thanh thoi quen suy nghi
¢6 dinh huéng trudce khi dua ra quyét dinh.

Céc hoat dong nhom nhu tro choi nhap vai, xay
dung cong trinh hay thuc hién du an nho gitp tré
¢6 co hoi trao doi, thwong lugng va thong nhat
quyét dinh chung. Trong qua trinh hop tac, tré hoc
cach lang nghe ¥ kién ctia ban, can nhic giai phap
phu hop va bao vé quyét dinh ciia minh. Gido
vién can hudng dan tré cach dién dat quan diém,
thuong Iugng mot cach ton trong va chiu trach
nhiém véi quyét dinh chung. Diéu nay khong chi
gitp tré rén luyén k¥ nang ty ra quyét dinh cé
trach nhiém ma con phat trién k¥ ning giao tiép

va hop tac trong tap thé.

IV. KET LUAN

Tom lai, viéc phat trién k§ nang tu ra quyét dinh
¢6 trach nhiém cho tré mam non thong qua HDTN
tai trrong mam non khong chi gitp tré hinh thanh
su ty tin, chu dong ma con rén luyén tu duy linh
hoat, kha ning giai quyét vin dé va tinh than trach
nhiém. Nhing trai nghiém thuc té mang lai co
hoi dé tré hoc cach danh gia tinh hudng, can nhac
Ira chon va chiu trach nhiém véi quyét dinh cua
minh. Khi dugc khuyén khich dua ra quyét dinh
trong moi trudng an toan, tré s& dan phat trién kha
nang tu lap, biét cach kiém soat hanh vi va cam
xuc cua ban than. Pay la tién dé quan trong dé tré
c6 thé thich ung véi cudc séng, hinh thanh nhan
cach vimg vang va phat trién toan dién. Vi vay,
gi4o vién va nha truong can thiét ké cac HDTN
phong pht, phu hop véi ltra tudi, dong thoi tao
diéu kién dé tré thyc hanh k¥ ning ra quyét dinh
¢ trach nhiém mot cach ty nhién. Bén canh do, sy
phdi hO’p gitta nha truong va gia dinh s& glup tré
cung co nhu’ng k¥ nang nay trong cudc song hang
ngay. Dau tur vao su phat trién k¥ nang tu ra quyet
dinh c6 trach nhiém ngay tir giai doan mam non
chinh 12 nén tang vimng chac cho mot thé hé chu
dong, sang tao va ban linh trong tuong lai.
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