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Tom tit: Pé tai "Gidi phdp ning cao nhdn thirc lya chon nghé nghiép cho hoc sinh Trung hoc phé théng theo Chuong
trinh gido duc Phé théng 2018" tdp trung vao nang cao nhdn thir ciia hoc sinh Trung hoc pho thong vé viéc lira chon nghé
nghzepphu hap VOi nang luc, so thich va yéu cau thz truwong lao dong. Cac gidi phap chinh bao gom: Tang cuong cong tac
twr van nghé nghiép, té chirc cac hoat dong thuc té, ing dung cong nghé, tich hop gido duc nghé nghiép vao cac mon hoc,
16 chirc cdc cuge thi, die dn vé nghé nghiép...Muc tiéu ciia sang kién la gitip hoc sinh c6 cdi nhin toan dién vé nghé nghiép
va diea ra lra chon nghé nghiép phit hop, gp phan phdt trién ban than va chudn bj tot cho twong lai.
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SOLUTIONS TO ENHANCE CAREER AWARENESS FOR HIGH SCHOOL
STUDENTS UNDER THE 2018 GENERAL EDUCATION CURRICULUM

Tran Duy Thai
Go Cong Dong high school, Tien Giang

Abstract: The study "Solutions to Enhance Career Awareness for High School Students Under the 2018 General
Education Curriculum" focuses on improving students' understanding of career choices that align with their abilities,
interests, and labor market demands. The key solutions include strengthening career counseling, organizing practical
activities, integrating technology, incorporating career education into subject curricula, and hosting career-related
competitions and projects. The primary objective of this initiative is to provide students with a comprehensive perspective
on career options, enabling them to make informed decisions that support their personal development and future readiness.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh nén kinh té va cong nghé
phat trién nhanh, hoc sinh Trung hoc phd thong
(THPT) dang gap khé khan trong viéc lya chon
nghé nghiép phu hop. Mic du Chuong trinh gido
duc Pho thong 2018 da chi trong dén viéc phat
trién nang luc nghé nghiép cho hoc sinh, nhung
nhiéu em van thiéu thong tin vé cac nganh nghé,
xu hudng thi truong lao dong va khong co6 su dinh
huéng rd rang. Piéu nay anh huong dén kha ning
Iira chon nghé nghiép chinh xac, tir 46 can c6 giai
phap nang cao nhan thirc nghé nghiép cho hoc
sinh dé giup cac em dua ra quyét dinh phu hop va
tu tin bude vao twong lai. Vi vy, dé tai "Giai phap
nang cao nhan thuc lya chon nghé nghi¢p cho hoc
sinh Trung hoc phé thong theo Chuong trinh gido
duc Pho théng 2018" tap trung vao viéc nang cao
nhan thirc ctia hoc sinh Trung hoc phd thong vé
viéc Iya chon nghé nghiép phu hop véi ning luc,
so thich va yéu cau thi truong lao dong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Ly thuyét vé lwa chon nghé nghiép

Lua chon nghé nghiép 13 qua trinh c4 nhan
nhan thac va xéc dinh cong viéc phu hop véi sé
thich, ning luc, gia tri va diéu kién x4 hoi. Cac ly
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thuyét n6i bat vé lua chon nghé nghiép nhu ly
thuyét phat trién nghé nghiép ctia Donald Super va
ly thuyét lya chon nghé nghiép ctia John Holland
cho thdy, qua trinh nay khong chi la su két hop giita
ca nhan va cong viéc ma con chiu tac dong tur cac
yéu t6 xd hoi, gia dinh va méi truong xung quanh.

2. Cac giai phap thuc hién

2.1. Tang cwong gidao duc hwdédng nghiép
trong chwong trinh hoc

Can dua cac mon hoc lién quan dén nghé
nghi¢p vao chuong trinh chinh khoa, nham glup
hoc sinh ¢ cai nhin toan dién va sau sic vé cac
nganh nghé trong x4 hoi. Cac moén hoc khong chi
cung cap thong tin vé cac nghé phd bién ma con
trang bi cho hoc sinh cac ky néng can thiét trong
viéc nhdn thirc va lya chon nghé nghiép, chang
han nhu ky nang ty danh gia ban than, tim hiéu vé
thi truong lao dong, va cac yéu t6 anh huong dén
quyét dinh nghé nghiép. Cac hoat dong hoc tap
chu dong nhu dy 4n, nghién cru vé& nghé nghiép
s€ tao co hdi cho hoc sinh ty do kham phé va tim
kiém nghé nghiép phu hop véi so thich va ning
Iuc ca nhan.

2.2. T6 chitc cac budi tw van nghé nghiép va
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giao luu véi cac chuyén gia

Hing nam, cac trudng td chic cac budi giao
Iy, toa dam véi cac chuyén gia trong nhiéu linh
vuc nghé nghiép. Moi cac chuyén gia, doanh nhan,
cyu hoc sinh thanh cong va cac nha tuyén dung
dén chia sé vé qué trinh lga chon nghé nghiép,
cac co hoi nghé nghiép va xu hudng thi truong
lao dong. Thong qua cac hoat dong tu vin nghé
nghiép, hoc sinh s€ nhan dugc cac thong tin thyc
té, tir d6 co thé dwa ra quyét dinh sang sudt hon vé
nghé nghiép trong twong lai. Ngoai ra, viéc moi
cac chuyén gia tir nhidu nganh nghé khac nhau s&
gitip hoc sinh nhan ra rang sy da dang trong lwa
chon nghé nghiép 1a rat phong phti va khong cé
gid1 han.

2.3. T6 chitc cac budi tham quan thwe té tai
cac cong ty, doanh nghiép

Hoc sinh tham quan cac cong ty, doanh nghi¢p,
co s& san xudt gitp cic em ¢ cai nhin truc quan
vé moi truong lam viéc thuc té va cac yéu cAu cu
thé ctia nghé nghiép. Cac chuyén tham quan s&
gitip hoc sinh hiéu rd hon vé cong viéc hang ngay
ctia nhitng nguoi trong cac nganh nghé khac nhau,
tao co hdi cho cac em trdi nghiém moi trudong
cong s0, cong viéc thyc té va céc ky nang can thiét
khi 1am viéc tai cac to chic, doanh nghiép. Déng
thoi, viéc tham quan s& gitp hoc sinh ¢6 sy chuan
bi tot hon vé& mit tim 1y, nhan thirc nghé nghiép
va hudng di trong tuong lai.

2.4. Khuyén khich hoc sinh tham gia cic
khéa hoc bé sung va ky ning mém

Dé hoc sinh c6 thé tu tin va sang sudt trong
viéc lra chon nghé nghiép, trudng hoc cin khuyén
khich cac em tham gia cac khoa hoc k¥ ning mém
nhu: giao tiép, quan 1y thoi gian, giai quyét van
dé, 1am viéc nhom, va lanh dao. Nhimg k¥ ning
trén khong chi ¢ ich trong vié¢c hoc tdp ma con la
yéu té quan trong trong cong viéc va nghé nghiép

sau nay. Ngoai ra, cic khoa hoc bd sung vé cac
nganh nghé cu thé, chéng han nhu 1ap trinh, thiét
ké d0 hoa, hodc quan 1y dy 4n, s& gitp hoc sinh
trang bi kién thirc thyc té, ddng thoi mé rong co
hoi nghé nghiép trong tuong lai.

2.5. Pua ra cic chwong trinh hoc nghé va
dao tao nghé ngay trong truong

Mot giai phap quan trong 1a tao co hoi cho hoc
sinh dugc tiép can voi cac chuong trinh hoc nghé
ngay trong truong hoc. Cac truong cé thé hop tac
Vi cac co so gido duc nghé nghiép, cac doanh
nghiép, hoic cac to chtrc dao tao nghé dé cung céap
cac khoa hoc nghé cho hoc sinh ngay tir cap trung
hoc gitp hoc sinh khong chi hoc 1y thuyét ma con
dugc thyc hanh nghé nghiép ngay tai truong, tir
d6 tao ra co hoi nghé nghiép som va gitip cac em
dé dang quyét dinh nganh nghé minh mudn theo
dudi. Cac chuong trinh hoc nghé can thiét ké linh
hoat va cap nhéat theo xu huéng nhu ciu thi truong
lao dong.

2.6. Ung dung céng nghé thong tin trong tw
vin nghé nghiép

Dé hoc sinh c6 thé d& dang tlep can thong tin vé
nghé nghiép, cc trudng hoc can ng dung cong
ngh¢ thong tin trong qua trinh tu van nghé nghiép.
Cac nén tang truc tuyen phan mem va ung dung
di dong co thé gitp hoc sinh ty kiém tra nang luc
nghé nghiép, tim hiéu vé cac nganh nghé méi va
cac co hoi viéc lam. Dong thoi, cac cong cu cod thé
cung cép céc bai kiém tra k§ nang, huéng dan hoc
sinh xay dung ké hoach nghé nghiép, gitp cac em
ty d4nh gia kha ning va s¢ thich dé c6 Iya chon
nghé nghlep phu hop

5. Két qua ciia dé tai

Béng s6 li¢u dudi day thé hién két qua thyc hién
dé tai trong 2 nam (2022 — 2023 va 2023 — 2024)
phéan anh sy thay ddi trong nhan thtrc va hanh dong
cta hoc sinh sau céc hoat dong hudng nghiép.

Tiéu chi Nim 2022 - 2023 | Niam 2023 - 2024 | Thay d6i (%)
Muc 'd(_) nhan thirc nghé nghiép cua 70% 85% T 15%
hoc sinh.
50 luong hoc sinh tham gia hoat dong | 35 10 iy 500 hoc sinh +66.7%
hudng nghiép.
S? hoc sinh lyra chon nghé nghiép ding 60% 75% T 15%
dan.
50 luong hoc sinh tham gia tw van| 5 oo ginp 250 hoc sinh +66.7%
nghe nghi¢p cé nhan.
S6 hoc‘ﬂsmh Atham. égla cac khoa hoc bo 100 hoc sinh 180 hoc sinh 180%
sung ve nghe nghié¢p.
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Sb luwong hoc sinh tham gia cac bubi
giao luu véi chuyén gia.

200 hoc sinh

o
350 hoc sinh T75%

Ty 18 hoc sinh ¢ thay dbi trong lua
chon nghé nghi€p sau chuong trinh
hudng nghiép.

55%

+15%
70%

SO hoc sinh tham gia cac hoat dong
thuc té tai doanh nghiép.

100 hoc sinh

o
150 hoc sinh 0%

S6 hoc sinh tham gia cac chuong trinh
dao tao nghé (dao tao nghé ngan han,
nghé truc tuyén).

80 hoc sinh

+62.5%
130 hoc sinh

Muc d6 hai long ctuia hoc sinh vé cac
chuong trinh hudéng nghiép.

75%

85% +10%
4]

Badng so liéu thé hién ket qua cua dé tai tur trong hai nam (2022 — 2023 va 2023 — 2024)

I1I. KET LUAN

Qua qué trinh trién khai cac giai phap ning cao
nhan thirc nghé nghiép cho hoc sinh Trung hoc
phd thong theo Chuong trinh gido duc Phé thong
2018, két qua dat dugc cho théy nhiing chuyén
bién tich cuc trong nhan thirc va hanh dong cia
hoc sinh vé nghé nghiép. Cac hoat dong hudng
nghiép nhu tu van nghé nghiép, giao luu voi
chuyén gia, tham quan doanh nghiép va cac khoa
hoc bd sung di giup hoc sinh c6 céi nhin 1 rang
hon vé cic nganh nghé va co hoi nghé nghiép
trong tuong lai. Mtrc d6 nhan thirc nghé nghiép
cua hoc sinh da duogc cai thi¢n 10 rét, cung voi do

1a su gia ting trong sd lwong hoc sinh tham gia
cac chuong trinh hudng nghiép. Pac biét, ty 1¢
hoc sinh lya chon nghé nghiép dung din da ting
1én, cho thay hiéu qua cta viéc cung cip thong tin
nghé nghiép mot cach khoa hoc va thyc té. Du da
dat dugc nhiing két qua kha quan, nhung van can
tiép tuc cai tién va mo rong cac hoat dong hudng
nghiép, dam bao ring moi hoc sinh déu c6 co
héi tiép can va nhan thire dy du vé nghé nghiép.
Cac giai phap can dugc diéu chinh dé phu hop
hon véi timg ddi twong hoc sinh, nham gitp cac
em c6 sy chuan bi t6t nhit cho tuong lai nghé
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