TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

CAC YEU TO TAO NEN SU'KHAC BIET VE NANG LUC SUC KHOE TAM THAN
TRONG SINH VIEN HQC VIEN CAN BQ THANH PHO HO CHi MINH

L& Thi Linh Trang, Nguyén Thu Ha, Diing Thi Duy Tw
Hoc vién Can b Thanh phd Ho Chi Minh

Tom tit: Hiéu biét vé sirc khoe tam than (MHL) déng vai tro quan trong trong viéc thiic ddy sirc khée tam than ¢ sinh
vién. Nghién ciru nay xem xét sy khdac biét vé MHL gitta cac sinh vién tai Hoc vién Can bo Thanh phé Ho6 Chi Minh dua
trén cdc yéu té nhan khdau hoc. Cdc phdt hién chi ra rang gioi tinh, noi cu trii, ndm hoc, tién sit sirc khée tam than va viéc
tham gia céc hoat dong lién quan dén tam 1y anh hwong dang ké dén MHL, trong khi trinh d¢ hoc van ciia cha me thi khéng.
Sinh vién nit, sinh vién thanh thi, sinh vién nam hai va nhing ngueoi c¢é kinh nghiém vé sirc khée tam than truée dé hodc
tham gia cdc hoat dong tam 1y c6 MHL cao hon. Nhitng két qua ndy néu bdt nhu cau tang cwong cac chiwong trinh néng
cao nhdn thire vé sirc khée tam than tai cac truong dai hoc, dac biét la doi véi sinh vién nam, sinh vién nong thon va sinh
vién nam nhat.

Tir khéa: Hiéu biét vé sirc khoe tam than, Sinh vién, Suw khdc biét vé gioi, Hoat dong tam ly, Chénh léch thanh thi-nong
thon, Nhan thikc vé stre khée tam than
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Abstract: Mental Health Literacy (MHL) plays a crucial role in promoting mental well-being among university students.
This study examines the differences in MHL among students at Ho Chi Minh City Cadre Academy based on demographic
factors. The findings reveal that gender, place of residence, academic year, history of mental health issues, and participation
in psychological activities significantly influence MHL, while parental education level does not. Female students, urban
students, second-year students, and those with prior mental health experience or involvement in psychological activities
tend to have higher MHL. These results highlight the need to strengthen mental health awareness programs in universities,

especially targeting male students, rural students, and first-year students.
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I. PAT VAN DE

Su thiéu hut nghién ctru vé su khac biét trong
nang luc SKTT gitta cdc nhdm sinh vién Viét Nam
dat ra mdt thach thuc 16n trong viéc xay dung céac
chuong trinh can thiép va hd trg phu hgp. Trong
b6i canh Viét Nam dang ngiy cang chu trong dén
SKTT, dac biét trong moi truong hoc dudng, viéc
nghién ctru va hiéu rd nhitng yéu t tac dong dén
MHL 12 rat can thiét. Két qua ctia nghién ctru ndy
khong chi ¢6 ¥ nghia hoc thuat ma con c6 thé hd
tro cac nha quan ly gido duc trong viéc xay dung
cac chuong trinh nang cao SKTT, gép phan cai
thién chat luong séng va hoc tap cua sinh vién
trong giai doan hién nay.

Nghién ctu hién tai trén sinh vién Hoc vién
Cén bo Thanh phé H6 Chi Minh nham xé4c dinh
cac yéu t nhan khau tao nén su khac biét vé
MHL, mong rang s& cung cip nhiing phat hién
quan trong dé dinh hudng cac chién lugc can
thiép nham nang cao nhan thic va kha ning tim
kiém su tro giap vé SKTT trong cong dong sinh
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vién Hoc vién Can b Thanh phé Ho Chi Minh
ndi riéng cling nhu sinh vién Viét Nam n6i chung.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Khai niém “Ning lwe sirc khoé tAm than
ciia sinh vién Hoc vién Can b Thanh phé Ho
Chi Minh”

Ning lyc SKTT ciia sinh vién c6 thé duoc hiéu
1a mirc do hiéu biét, nhan thirc va kha nang ap
dung kién thirc vé SKTT ctia nhém ddi twong sinh
vién, gitp ho cé thé nhan biét cac dau hiéu roi
loan tam ly, tim kiém su tro gitp va duy tri stc
khoe tinh than tot trong méi truong hoc tap va xa
hoi (Jorm et al., 1997; Kutcher et al., 2016).

Nhiéu nghién ctru qudc té chi ra ring sinh
vién 1a nhom c6 nguy co cao gip phai cac van
dé SKTT, dic biét la trim cam, lo 4u va stress
do ap luc hoc tap va cudc sdng (Reavley et al.,
2012; Kim et al., 2016). Céac nghién cuu tai Viét
Nam ciing cho thiy tinh trang SKTT ciia sinh vién
can duogc quan tam, véi ty 1€ tir 20% - 50% sinh
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vién gip cac van dé vé tam 1y xa hoi (Nguyén Thi
Bich Ngan & Lé Thanh Tai, 2018; Tén That Minh
Thong et al., 2022).

Trong nghién ciru, cac yéu td c6 thé anh huong
dén nang luc SKTT cua sinh vién Hoc vién Céan
b6 Thanh phé H6 Chi Minh s& duoc xem xét dudi
cac thanh phﬁn cua nod, bao gém nhan thic, thai d
va hanh vi tim kiém sy tro giup.

2.2. Su khac biét vé ning lwe sirc khoé tim
thin ciia sinh vién Hoc vién Can b Thanh ph
Ho Chi Minh theo cac yéu t6

2.2.1. Yéu té gidi tinh

Két qua kiém dinh T-test cho thay c6 sy khac
biét c6 y nghia thong ké giita nam va nit trong mot
s6 thanh phan ciia nang luc SKTT (MHL). Cu thé,
nir sinh ¢6 diém trung binh MHL cao hon nam
sinh (M_nam = 91.63, M_nir = 93.64, p = .023),
phéan anh mirc do hiéu biét va nhéan thuc vé SKTT
cta nir gid1 cao hon so v4i nam gidi.

Mot khéc biét dang chli y dugc ghi nhan ¢ dinh
kién ddi véi bénh tim than, trong d6 nam sinh co
xu huéng mang nhiéu dinh kién tiéu cyc hon so
v6i nit sinh (M_nam = 30.27, M_nit = 32.15,p =
.004). Diéu nay c6 thé phan anh cac chuan muc
xa hoi va nhan thirc gidi tinh, theo d6 nam gidi co
thé it coi mé hon trong viéc nhin nhan va tiép can
cac van dé SKTT, ciing nhu it sin sang tim kiém
su tro gitp khi can thiét.

Két qua phan tich bang chéo tiép tuc cung ¢
phat hién nay khi cho thay c6 mdi lién hé co y
nghia gilta gidi tinh va mirc d0 MHL (}*(2) =
7.214, p = .027). Nhin chung, nit sinh c6 ty I¢
roi vao nhom MHL cao cao hon so v&i nam sinh,
trong khi nam sinh c6 xu huéng nam trong nhém
MHL trung binh hodc thip nhiéu hon. Sy khac
biét nay hoan toan phii hop véi két qua kiém dinh
T-test da dé cap trude d6, khang dinh rang nit sinh
¢4 nhan thire tdt hon vé cac van dé SKTT.

2.2.2. Yéu t6 tham gia hoat déng lién quan dén
tam Iy hoc

Mot khia canh quan trong khac dugc xem xét
1a tac dong cua viéc tham gia cac hoat dong vé
tam 1y hoc (hoi thado, toa dam, workshop, v.v.)
d6i voi MHL. Két qua kiém dinh T-test cho thiy
nhiing sinh vién tirng tham gia cac hoat dong nay
c6 diém sb6 nhan biét v& SKTT cao hon so véi
nhiing sinh vién chua tung tham gia (M_da tung
= 27.59, M_chua_tung = 26.70, p = .054). Tuy
nhién, sy khac biét nay chua dat muc y nghia
thong ké, cho thay rang viéc tham gia hoi thao co
thé mang lai loi ich nhét dinh, nhung chua du tao

ra tac dong ro rét dén nhan thirc chung.

Diém déng chu y hon 1a sy khac biét trong mtrc
d6 dinh kién dbi v&i bénh tim than giira hai nhom.
Sinh vién tung tham gia cac hoat dong lién quan
dén tam 1y hoc c6 mirc 6 dinh kién thip hon dang
ké (M_da_timg=30.53, M_chua_timg = 32.04, p
=.017), cho thiy rang viéc tiép can thong tin mot
cach chi1 dong co thé giup thay doi nhan thirc theo
hudng tich cuc hon.

Phan tich bang chéo ciing chi ra rang viéc tham
gia cac hoat ddng nay c6 mbi lién hé dang ké voi
mirc 40 MHL (3%(2) = 9.802, p = .017). Cu thé,
sinh vién tirng tham gia c4c hoat dong tam ly co
ty 1¢ thuoc nhom MHL cao hon 10 rét, trong khi
nhém chua timg tham gia lai ¢6 xu hudéng nam
trong nhém MHL trung blnh hoic thép.

2.2.3. Yéu 6 noi sinh song

Két qua phan tich tiép tuc cho thay sy khac
biét ro rét vé MHL gitta sinh vién thanh thi va
nong thon. Sinh vién dén tir khu vuc thanh thi co
diém MHL trung binh cao hon dang ké so véi sinh
vién tor vung ndng thon (M_thanh thi = 93.90,
M néng_thén = 91.54, p = .005). Diéu nay cho
théy sinh vién thanh thi ¢6 mic d0 nhan thic va
hiéu biét vé SKTT tot hon, c6 thé do ho c6 diéu
kién tiép can thong tin, tai nguyén va dich vu hd
trg thuan lgi hon so vdi sinh vién dén tir ving
nong thon.

biac biét, khi xem xét riéng kha ning nhan
biét cac van dé SKTT, sinh vién thanh thi tiép
tuc ¢ diém s6 cao hon dang ké so véi sinh vién
nong thon (M_thanh thi = 27.50, M_ndéng_thon
= 26.40, p = .015). Piéu nay cho thiy rang moi
truong séng anh huong dén muc d6 nhan dién
cac van dé tam 1y, v6i nhiing sinh vién & khu vuc
thanh thij c6 nhiéu co h¢i hon dé tim hiéu vé cac
roi loan tam thén nhén dién triéu chL'rng va hiéu
biét vé cach tlep can céc dich vu hd trg phu hop.

Két qua kiém dinh Chi-square t1ep tuc cing cb
phat hién nay khi cho thay c6 mbi quan hé c6 y
nghia gitra noi sinh séng va mirc 46 MHL (x%(2)
=10.231, p = .006). Cu thé, sinh vién thanh thi
c6 ty 1€ thudc nhém MHL cao nhiéu hon so véi
sinh vién ndng thon, trong khi sinh vién ndng thon
¢6 xu huéng roi vao nhém MHL thap nhiéu hon.
Diéu nay tiép tuc khing dinh réng diéu kién moi
truong song, dac biét la mirc do tiép can thong tin
va cac nguodn lyc hd trg vé SKTT, dong vai trd
quan trong trong viéc hinh thanh nang lyc SKTT
cua sinh vién.

2.2.4. Yéu t6 nam hoc
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Két qua phan tich ANOVA cho thay c6 su khac
biét co y nghia théng ké giita cac nhom sinh vién
theo nam hoc vé kha nang nhin biét cac van dé
SKTT (F(3, 730) = 14.905, p < .001). Cu thé, sinh
vién nam hai c6 diém s6 nhan biét cao hon dang
ké so v6i sinh vién ndm nhit (M_nam_2 = 29.06,
M nam_1 = 25.60, p <.001). Két qua phan tich
héu kiém LSD tiép tuc chi ra ré‘mg su khac biét
gifra sinh vién nam hai va nam ba ciing c6 y nghia
thong k& (M_nam_2 =29.06, M_nam 3 = 27.33,
p = .006). Tuy nhién, tr ndm ba tré di, mac do
nhan biét v& SKTT khong c6 su khac biét dang Kké
gitra cac nhom.

Didu niy c6 thé phan anh qué trinh tich liy
kién thirc vé SKTT trong nhitng nam dau dai hoc.
Khi méi nhép hoc, sinh vién ndm nhét c6 thé chua
c6 nhiéu co hoi tiép can thong tin vé SKTT, dan
dén kha nang nhan biét thap hon. Trong khi do,
sinh vién nam hai c6 thé da duoc tiép xuc nhiéu
hon véi céc hoat dong tuyén truyén, dao tao hoac
cac ngudn tai lidu vé tam 1y hoc, tir d6 gitip ho c6
muc dd nhan thac tot hon. Tuy nhién, tir ndm ba
tr¢ di, sy khac biét khong con 1o rang, c6 thé do
anh huong ciia cac yéu t6 khac nhu mirc d6 quan
tam ca nhan hoic khdi lwong hoc tdp chuyén
nganh.

Vé dinh kién dbi v6i SKTT, két qua ANOVA
tiép tuc cho thay su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké gitta cac ndm hoc (F(3, 730) = 21.463, p <
.001). Cu thé, sinh vién nim nhat c6 muc do dinh
kién cao nhat (M_nam_1 = 33.89), trong khi sinh
vién ndm hai c6 mirc d6 dinh kién thip nhat (M_
nam_2=28.48,p <.001). Didu ny goi y rang quéa
trinh hoc tap va tiép can thong tin vé SKTT c6 thé
gitip sinh vién giam b6t dinh kién. O ndm nhat, do
chwa c6 nhiéu hiéu biét vé cac van dé tam 1y, sinh
vién ¢6 thé mang theo nhitng dinh kién xa hoi phd
bién. Tuy nhién, khi tién 1én c4c nim cao hon, dac
biét 1a nam hai, viéc tiép can vdi cac ngudn thong
tin khoa hoc c6 thé gitp sinh vién thay d6i thai o
theo hudng tich cyc hon.

Khi xem xét téng diém MHL, mic du co su
khéc biét gilta cac nam hoc, nhung sy khac biét
nay khong dat muc v nghia théng ké (F(3 730)
=1.735,p= 158) Didu nay cho thy rang khong
c6 xu hudng nhat quan veé viéc nang lyc SKTT
tang 1én theo s6 nam hoc, ma co thé chiu tac dong
bo1 cac yéu t6 khac nhu trai nghiém cé nhan, moéi
truong séng va sy quan tim cua ting sinh vién déi
v6i chi d& nay.

Két qua kiém dinh Chi-square tiép tuc khang
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dinh mbi lién hé c6 y nghia giita nam hoc va mtrc
d6 MHL (32(6) = 13.482, p = .037). Cu thé, sinh
vién nam nhét c6 ty 1¢ roi vao nhém c6 MHL thap
cao hon so v6i sinh vién cac nam trén. Trong khi
6, sinh vién nam hai va nam ba c6 ty 1¢ cao nhat
trong nhém MHL cao, nhu:ng ty 1¢ nay lai gidm
nhe ¢ sinh vién niam tu. Diéu nay c6 thé do sinh
vién nam tu phai ddi mat voi ap luc hoc tap, thuc
tap va dinh hudng nghé nghiép, khién ho it danh
su quan tAm hon dén cac van dé SKTT.

2.2.5. Yéu 16 tién sir cd nhin vé SKTT

Két qua kiém dinh T-test cho thay nhiing sinh
vién timg c6 tién st vé cac van dé SKTT (vi du: lo
au, tram cam) c6 diém sé nhan biét cao hon dang
ké so véi nhitng sinh vién chua timg gap phai cac
van d& nay (M _co6_tién st = 28.11, M _khéng
c6 = 26.66, p = .005). Bén canh d6, tong diém
MHL ciing cao hon & nhém nay (M_cé_tién_sir =
94.33, M_khong_c6 = 92.40, p = .045), cho thiy
trai nghiém c4 nhéan c6 thé gitp nang cao nhan
thirc va hiéu biét vé cac van dé SKTT.

Tdn tai mdi lién he coy nghla thong ké gitra
viéc sinh vién co tién sir vé cac van d& SKTT
(cang thang, lo 4u, tram cam, hung-tram cam,
v.v.) va mirc 46 MHL (¥*(2) =9.462, p = .008). Cu
thé: Sinh vién c¢6 tién st vé SKTT ¢6 ty 1€ thudc
nhém MHL cao cao hon dang ké so véi sinh vién
chua timg gdp phai cac vin dé nay. Nguoc lai,
sinh vién chua timg trai qua cac van dé SKTT c6
ty 1¢ cao hon trong nhém MHL trung binh hodc
thap. Két qua nay cho thay rang trai nghiém ca
nhan vé SKTT c6 thé gitp nang cao hiéu biét va
nhan thirc vé cic van dé nay. Nhitng sinh vién da
timg d6i madt véi cac van dé tam 1y co thé chi
dong tim hiéu vé SKTT, dan dén mirc 46 MHL cao
hon. Diéu nay phu hop voi cac nghién ciru trude
day cho thay rang nhiing ngu’(n c6 kinh nghlem ca
nhan hoic timg chimg kién ngu’(n than gap van de
vé SKTT thuong c6 hiéu biét t6t hon vé linh vuc
nay (Furnham et al., 2011; Lauber et al., 2005).

2.2.6. Yéu 16 trinh do hoc vd'n cua cha me

Khong gidng nhu cac yéu té khéc, trinh d6 hoc
van ctia cha me khong c6 anh huong dang ké dén
tong diém MHL cua sinh vién (F(3, 730) = 1.116,
p = .342). Tuy nhién, khi xét vé dinh kién d6i véi
bénh tam than, c6 su khac biét co y nghia (F(3,
730) = 4.033, p = .007), véi sinh vién c6 cha me
c6 trinh d9 trén dai hoc mang it dinh kién hon M_
trén DH =28.00, M_THPTH = 31.82, p =.027).

Cu thé, sinh vién c6 cha me c6 trinh do trén
dai hoc c6 mirc do dinh kién thdp hon déng ké so
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v6i nhom ¢6 cha me chi hoan thanh trung hoc phd
thong (M_trén DH = 28.00, M_THPT =31.82, p
=.027). Diéu nay c6 thé phan anh sy anh hudng
ctia nén tang gia dinh va gido duc dén nhan thic
vé cac van dé SKTT.

Dir liéu nghién ctru khong tim thdy mébi quan
hé ¢6 ¥ nghia thong ké giira trinh d¢ hoc vén ciia
cha véi mirc d9 MHL (y*(6) = 5.214, p = .516)
cling nhu trinh d¢ hoc van cliia me voi mic do
MHL (52(6) = 7.842, p = .247) khi kiém dinh bang
chéo. Mic du co sy khac biét nho vé ty 1¢ sinh
vién c6 MHL cao gifra cac nhom trinh dg hoc van
cua cha me (vi du: sinh vién c¢6 cha/me ¢ trinh
d6 trén dai hoc c6 ty 1¢ MHL cao hon mgt chut so
v6i nhom cha/me ¢6 trinh d6 trung hoc phod thong
tr& xudng), nhung nhimg khac biét nay khong dat
mirc y nghia thng ké.

1. KET LUAN

Nghién ctru nay da xac dinh su khac biét vé
nang lyc SKTT (MHL) cua sinh vién Hoc vién
Céan bd TP. H6 Chi Minh theo cac yéu t6 nhan

khéu hoc. Gidi tinh, noi sinh séng, nam hoc, tién
st ¢4 nhan vé SKTT va viéc tham gia cac hoat
dong lién quan dén tam 1y hoc co anh hudng
dang ké dén MHL, trong khi trinh d¢ hoc van
cua cha me khong co mbi quan h¢ véi MHL. Cu
thé, nit sinh, sinh vién thanh thi, sinh vién nim
hai va nhiing nguoi timg c6 trai nghiém tam ly
hoac tham gia hoat dong tdm 1y hoc c6 MHL cao
hon dang ké so v&i cac nhom con lai. Nguoc lai,
nam sinh, sinh vién ndng thon va sinh vién nam
nhit c6 mirc MHL thip hon. Két qua nghién ctru
nay khong chi gép phan lam 16 nhimg yéu t6 anh
huong dén MHL ciia sinh vién ma con c6 y nghia
thyc tién trong viéc xay dung céc chuong trinh
nang cao nhan thuc vé SKTT trong tru:orng dai
hoc. Dac biét, nghién ctru gorl ¥ rang can tap trung
vao cac nhom sinh vién dé bj anh huong tiéu cuc,
nhu nam sinh, sinh vién nong thén va sinh vién
nam nhat, nham ting cudng tiép can thong tin,
giam dinh kién va nang cao kha niang tim kiém sy
trg gitp khi can thiét,
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