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BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG THỰC TRẠNG VÀ GIẢI PHÁP
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Tóm tắt: Bạo lực học đường là một vấn đề nghiêm trọng trong môi trường giáo dục, ảnh hưởng đến tinh thần và sức 
khỏe của học sinh. Đây là một hiện tượng xấu, gây nhiều tác hại tiêu cực cho người bị bạo lực và gia đình họ. Vấn đề bạo 
lực học đường là vấn đề lớn của cả xã hội nên tất cả chúng ta đều phải có trách nhiệm trong việc này. Mục đích bài viết 
là nêu ra thực trạng và những nguyên nhân của bạo lực học đường từ đó đề xuất một số giải pháp để ngăn chặn và phòng 
tránh bạo lực học đường.
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Abstract: School violence is a serious problem in the educational environment, affecting the spirit and health of 
students. This is a bad phenomenon, causing many negative harms to the victims of violence and their families. The issue 
of school violence is a big problem for the whole society, so we all have responsibility in this. The purpose of the article is 
to outline the current situation and causes of school violence and thereby propose some solutions to prevent and prevent 
school violence.
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I.ĐẶT VẤN ĐỀ
Bạo lực học đường là một vấn đề nghiêm trọng 

và đang ngày càng trở thành mối lo ngại trong xã 
hội hiện đại. Tình trạng này không chỉ ảnh hưởng 
đến tâm lý và sức khỏe của học sinh mà còn tác 
động xấu đến môi trường giáo dục và sự phát triển 
của cộng đồng. Trong bối cảnh cuộc sống ngày 
càng phát triển, những hành vi bạo lực có thể xuất 
phát từ nhiều nguyên nhân khác nhau, từ áp lực 
xã hội, gia đình đến ảnh hưởng từ phương tiện 
truyền thông. Việc nhận diện và giải quyết triệt để 
vấn đề này là trách nhiệm chung của gia đình, nhà 
trường và toàn xã hội. Bài viết này sẽ phân tích 
nguyên nhân, hậu quả và đưa ra những giải pháp 
nhằm giảm thiểu tình trạng bạo lực học đường, 
góp phần xây dựng một môi trường học tập an 
toàn và lành mạnh cho tất cả học sinh.

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Thực trạng và nguyên nhân
Nhiều vụ bạo lực học đường xảy ra trong thời 

gian gần đây như: một học sinh THCS ở tỉnh Nghệ 
An bị ép ăn đất; tại một trường THCS ở thành 
phố Huế, hai học sinh lớp 6 xô xát ngay trong lớp 
học dẫn đến một em tử vong; cô giáo ở Tuyên 
Quang bị đám đông học sinh quay lại, chốt cửa 
không cho cô ra ngoài, chửi tục, ném giấy rác và 
dép vào người; tại một trường tiểu học ở tỉnh Đăk 
Lăk, học sinh lớp 4, bị 10 bạn cùng lớp đánh hội 
đồng... Chỉ cần gõ tìm kiếm thông tin về bạo lực 

học đường trên internet thì ngay lập tức có rất 
nhiều các thông tin về bạo lực học đường hiện 
ra. Ta thấy rằng nạn bạo lực học đường diễn ra 
ngày càng trầm trọng và phức tạp trong thời gian 
gần đây. Theo báo Dân trí “trả lời chất vấn tại 
Quốc hội, Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo 
(GD&ĐT) Nguyễn Kim Sơn cho biết, thống kê 
từ ngày 1/9/2021 đến đầu tháng 11/2023, cả nước 
xảy ra 699 vụ bạo lực học đường liên quan đến 
hơn 2.000 học sinh. Bình quân cứ 50 cơ sở giáo 
dục thì xảy ra một vụ việc”

Bạo lực học đường hiện nay đang trở thành 
một vấn đề đáng lo ngại trong hệ thống giáo dục 
hiện nay. Tình trạng bạo lực học đường hiện nay 
có chiều hướng gia tăng và diễn biến hết sức phức 
tạp. Bạo lực học đường được hiểu là hành vi hành 
hạ, ngược đãi, đánh đập, xâm hại thân thể, sức 
khỏe, lăng mạ, xúc phạm danh dự, nhân phẩm, cô 
lập, xua đuổi và các hành vi cố ý khác gây tổn hại 
về thể chất, tinh thần của người học xảy ra trong 
các trường học, cơ sở giáo dục. Hiện tượng bạo 
lực không phải là hiện tượng mới, song thời gian 
gần đây hiện tượng này xảy ra liên tục hơn và bộc 
lộ tính chất nguy hiểm, nghiêm trọng. Đối tượng 
của bạo lực học đường không chỉ gói gọn là giữa 
học sinh mà còn là cả thầy cô giáo. 

Nguyên nhân của bạo lực học đường có thể 
bắt đầu xảy đến từ những hành vi tưởng chừng 
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vô hại, là “chuyện nhỏ” như nói móc, nhìn đểu, 
ghen ghét trong học tập, yêu đương va chạm trong 
lúc chơi đùa, trên đường đi học, mâu thuẫn nói 
xấu nhau trên các diễn đàn, mạng xã hội…  Các 
hành vi bị ảnh hưởng từ môi trường văn hóa bạo 
lực: phim, ảnh, sách, báo, đồ chơi mang tính bạo 
lực (kiếm, súng...) và đặc biệt là các trẻ vị thành 
niên sống đua đòi ăn chơi nên cũng sinh ra những 
hành động không đúng. Bên cạnh đó, trong một 
số trường hợp, nhà trường, giáo viên cũng thiếu 
các hoạt động tư vấn học đường để giải đáp các 
vướng mắc, xích mích, ngăn chặn kịp thời các vụ 
bạo lực học đường xảy ra. Thêm vào đó, sự giáo 
dục chưa đúng đắn, thiếu quan tâm của gia đình 
cũng là nguyên nhân khiến bạo lực học đường gia 
tăng. Một số cha mẹ vì lo kiếm tiền lo cho gia đình 
nên bố mẹ ít quan tâm con cái, chưa nắm được sự 
phát triển tâm sinh lý của trẻ, chưa kịp thời uốn 
nắn những tư tưởng và hành động chưa tốt của trẻ 
để kịp thời ngăn chặn các hành động bạo lực học 
đường manh nha xảy ra. 

Bạo lực học đường gây ra những hậu quả 
nghiêm trọng đối với cả hai đối tượng là nạn nhân 
và người gây ra bạo lực. Những vụ bạo lực học 
đường thường sẽ bị những học sinh vô ý thức 
không can ngăn mà còn quay lại và tung lên mạng 
khiến cho nạn nhân không chỉ bị tổn thương về thể 
xác mà còn về tinh thần. Đối với sức khỏe thể chất 
sẽ gây ra những thương tích trên cơ thể, trường 
hợp nghiêm trọng có thể gây nguy hiểm đến tính 
mạng. Còn về xã hội sẽ gây ra tâm lý hoang mang 
trong dư luận xã hội, mất trật tự, bất ổn. Các học 
sinh bị bạo lực học đường sẽ có ảnh hưởng tiêu 
cực đến quá trình học tập, các em thường không 
thể tập trung học, lo sợ khi đến trường, đến lớp, 
lầm lì, ít nói, mất tự tin, luôn ở trong trạng thái lo 
lắng, ngại tiếp xúc với mọi người, thậm chí phát 
sinh các vấn đề về sức khỏe tâm thần dẫn đến việc 
kết quả học tập sa sút hoặc bỏ học thậm chí tự tử. 
Người gây ra bạo lực cũng phải gánh chịu nhiều 
hậu quả cho những sai lầm của mình, các học sinh 
gây ra bạo lực học đường phải đối mặt với việc 
chịu kỷ luật của nhà trường, nghiêm trọng hơn 
là phải chịu sự truy tố của pháp luật, sẽ trở thành 
đối tượng bị thù ghét bởi các nạn nhân và các bạn 
học, cùng với là nỗi lo lắng bị trả thù từ phía nạn 
nhân, gia đình và bạn bè của nạn nhân. Dưới áp 
lực từ dư luận, dù là nạn nhân hay người bạo hành 
thì hậu quả để lại của bạo lực học đường đều rất 

nghiêm trọng đối với tương lai và sự phát triển 
của họ.

2.2. Giải pháp nghiên cứu
Trong tình hình hiện nay thì việc tìm các giải 

pháp để giải quyết vấn nạn bạo lực học đường là 
hết sức cần thiết. Nhà trường cần nắm rõ danh 
sách những học sinh yếu kém để quản lý cho phù 
hợp, tăng cường giáo dục để nâng cao nhận thức 
của mỗi cá nhân về bạo lực học đường. Phối hợp 
chặt chẽ giữa gia đình nhà trường và xã hội để 
tạo ra môi trường giáo dục và tạo điều kiện cho 
việc hình thành và phát triển nhân cách. Cần dạy 
học sinh biết kĩ năng giải quyết mâu thuẫn và mỗi 
thầy cô giáo phải là tấm gương sáng cho các em. 
Theo báo Dân trí “Tại nghị trường Quốc hội, Bộ 
trưởng GD&ĐT Nguyễn Kim Sơn đưa ra các giải 
pháp đồng bộ để hạn chế, ngăn ngừa tình trạng 
bạo lực trong trường học: Một là cung cấp cho 
học sinh các kỹ năng xử lý những vấn đề có nguy 
cơ phát sinh bạo lực học đường. Hai là tập huấn 
cho giáo viên kỹ năng xử lý các vấn đề xảy ra 
giữa học sinh. Ba là bổ sung vị trí chuyên trách 
tư vấn tâm lý học đường cho các trường học. Bốn 
là thúc đẩy sự phối hợp giữa gia đình, nhà trường 
và xã hội trong việc bảo vệ con em khỏi bạo lực 
học đường”.

Học sinh nên hạn chế dùng mạng xã hội, tránh 
giao lưu chơi với các học sinh cá biệt, chăm lo học 
hành, tích cực rèn luyện kĩ năng sống, học cách 
kiềm chế cảm xúc, ngoan ngoãn, lễ phép với bố 
mẹ, ông bà và thầy cô giáo, nghiêm chỉnh chấp 
hành nội quy trường lớp. Học sinh cũng cần phải 
nhận thức rõ các hành vi bạo lực là sai trái, tránh 
xa bạo lực và nói không với bạo lực. Khi nhận 
thấy bạn bè có hành vi bạo lực xảy ra thì không 
được ùa theo quay phim, chụp ảnh mà phải kịp 
thời thông báo ngay cho nhà trường, thầy cô giáo 
hoặc cơ quan có thẩm quyền để can thiệp và xử 
lý kịp thời. 

Ngành Giáo dục, Nhà trường cần ban hành 
thêm các văn bản hướng dẫn để phòng chống bạo 
lực học đường xảy ra, tổ chức tập huấn, giao lưu 
học hỏi kinh nghiệm trong giáo dục học sinh và 
ứng phó bạo lực học đường. Nên thường xuyên 
tổ chức các hoạt động mang tính hướng thiện và 
định hướng nhân cách cho học sinh, giúp học sinh 
phát huy những đức tính tốt đẹp trong bản thân. 
Đối với những học sinh gây ra bạo lực thì cần 
có hình phạt và cách giáo dục nghiêm khắc, phù 
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hợp, còn đối với nạn nhân thì cần có biện pháp hỗ 
trợ kịp thời. Nhà trường cần tăng cường các hoạt 
động truyền thông, phối hợp với gia đình và cơ 
quan, đoàn thể để phòng tránh bạo lực học đường. 
Tổ chức hoạt động hiệu quả các phòng tư vấn học 
đường để tư vấn giải đáp các vướng mắt, phát 
hiện ngăn chặn kịp thời các vụ xích mích, bạo lực 
manh nha xảy ra.

Giáo viên, nhất là giáo viên chủ nhiệm cần 
quan tâm, theo dõi tình hình của các em học sinh 
trong lớp. Phối hợp với gia đình và nhà trường hỗ 
trợ kịp thời những khó khăn của học sinh. Đồng 
thời, có biện pháp can ngăn, giáo dục kịp thời đối 
với những trường hợp có nguy cơ dẫn đến bạo lực 
học đường. Tạo dựng môi trường giảng dạy, học 
tập vui vẻ, lành mạnh, tích cực tổ chức các hoạt 
động tập thể nhằm tăng cường tình cảm của các 
em học sinh trong cùng lớp, cùng trường.

Trong gia đình, bố mẹ cần quan tâm con cái 

nhiều hơn, quan tâm sự phát triển tâm sinh lý của 
trẻ, quản lý các mối quan hệ xã hội, kịp thời uốn 
nắn những tư tưởng và hành động chưa tốt của trẻ 
để kịp thời ngăn chặn các hành động bạo lực học 
đường manh nha xảy ra. Cần tạo ra môi trường 
sống lành mạnh, yêu thương cho con cái. Đồng 
thời, phối hợp chặt chẽ với nhà trường và giáo 
viên chủ nhiệm để kịp thời nắm bắt tình hình học 
tập của con em mình tại trường học.

III. KẾT LUẬN
Bạo lực học đường là một vấn nạn của xã hội 

và gây ảnh hưởng rất lớn đến học sinh. Trách 
nhiệm của chúng ta là ngăn chặn kịp thời bạo 
lực học đường và tạo ra một thế giới mà ở đó ai 
cũng được tôn trọng, ai cũng được học hành và trở 
thành công dân tốt, có ích cho xã hội. Vì một môi 
trường học đường lành mạnh, vì một thế hệ công 
dân vừa có tài, vừa có đức, chúng ta “HÃY NÓI 
KHÔNG VỚI BẠO LỰC HỌC ĐƯỜNG”.
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