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TICH HQP KY NANG SONG TRONG DAY HQC THEO GIAO TRINH “LIFE”
O KHOA TIENG ANH, TRUONG PAI HQC HA NOI

Hoang Diém Thu
Khoa tiéng Anh, truong Pai hoc Ha Nji

Tom tat Duea trén nhitng nghién ciru ciia cdc hoc gia trén toan thé gici, bai viét cung cdp cdi nhm tong quan ky ndang
sOng va tam quan trong ciia né trong tich hop vao day hoc. Pdc bzet trong thue tién day hoc & Khoa tiéng Anh, truong Pai
hoc Ha Néi cang cho thdy sw can thiét ciia viéc tich hop ky ndng song vao chirong trmh day hoc theo gido trinh “Life”; coi
ddy la phicong phép quan trong dé ndng cao chdt giang day ciia gido vién va phat trién ky ning ngon ngir cia sinh vién.
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Abstract: Based on research by scholars worldwide, this article provides an overview of life skills and their importance
in integration into teaching. In particular, the practical teaching context at the Faculty of English, Hanoi University,
highlights the necessity of incorporating life skills into the "Life" curriculum; viewing this as a crucial method to enhance

the quality of teaching and develop students' language skills.
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I. PAT VAN PE

Trong bdi canh toan cau héa va hdi nhap quc
té, sinh vién ngay nay ddi dién v6i nhiéu co hoi,
song ciing phai duong dau véi khong it thach thirc
va kho khan. Vi vay, dé bt nhip véi xu thé caa
thoi dai, cling nhu thich ung V01 doi hoi ngay cang
cao ctia cudc sdng, sinh vién can trang bi nhiéu k¥
nang quan trong, trong dé ky nang song duoc dat
1én hang dau. Gido duc ndi chung va viéc giang
day ngoai ngir néi ri€ng dong vai tro quan trong
trong viéc gitip sinh vién phat trién nhiing k¥ ning
nay, dong thoi gitp ho trd thanh nhimng cong dan
tu tin, sang tao va hi¢u qua trong xa hoi hién dai.

Viéc tich hop k¥ ning séng qua trinh giang day
tiéng Anbh tai Khoa Tiéng Anh, truong DPai hoc Ha
Noi, mang lai nhiéu loi ich thiét thuc. Dic biét,
trong cac 16p hoc su dung glao trinh, viéc tich
hop nay co tac dong sau sic dén qua trinh hoc tap
va phat trién toan dién cua sinh vién. Boi 1§, gido
trinh, voi vai tro 1a cong cu giang day chu dao,
anh huong manh mé& dén ngudi hoc trong VleC tiép
thu kién thtrc va rén luyén k¥ ning. Dé 1am ni bat
tam quan trong cua viéc tich hO’p k¥ ning séng
vao qué trinh day hoc ot Khoa tleng Anh, truong
bai hoc Ha Noi, bai viét c6 cai nhin tong quat trén
mot sb noi dung co ban nhu sau.

II. CO SO LY LUAN

K¥ ning song di duoc nhiéu hoc gia trén Thé
gidi dinh nghia va nghién ctru tir nhiéu goc do

108 | Tap 31, sb 02 (thang 02/2025)

Phan bign: 10/01/2025

Duyét déng: 14/01/2025

khac nhau, tuy nhién, gitra cac dinh nghia nay co
nhiéu diém tuong dong. Maass va céng su (2006)
dinh nghia rang “K§¥ ning sdng bao gom tu duy
phan bién, thiét lap muc tiéu, glao tlep, hop tac,
giai quyet mau thuan glal quyet van de ra quyet
dinh va phuc vu cong dong”. Pay la nhimg k§
nang thiét yéu gitp c4 nhan vuot qua cac thach
thirc trong cudc séng hién dai.

Watson (2019) cho rang ki nang song 1a nhu’ng
ky nang ma hoc sinh, sinh vién can trang bi dé tro
thanh nhung cong dan co ich cho cong dong va xi
h01 Ong khang dinh rang viéc giang day k¥ ning
song nén 1a bat budc tai cac truO’ng dai hoc. Theo
quan diém cua 6ng, k¥ ning giao tiép tot gitip sinh
vién tré nén tu tin, dé dang hoa nhap vao xa hoi,
xdy dung cac mdi quan hé bén ving va c6 16i séng
tich cuc. Nhitng yéu t6 nay déu mang lai loi ich to
16n cho sinh vién trong bdi canh xa hoi hién dai.
Ngoai ra, Watson ciing so sanh ky nang song My
cac ky nang khac, nhan manh rang k¥ niang séng
mang tinh tong quét va co ban hon so v6i k¥ ning
chuyén mon hay k¥ nang hoc thuat.

Weisen (1997) dinh nghia k¥ ning song 1a “kha
nang thich img va hanh wvi tich cuc”, gitp ca nhan
vuot qua nhitng kho khin, thir thach trong cude sdng
hang ngay. Theo 6ng, mic du k¥ ning séng c6 sy da
dang va khéc biét tiry theo timg nén vin hoa, nhung
mot sb k¥ ning c6 thé duogc coi 1a co ban nhur:
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Mot la, k¥ ning ra quyét dinh. Theo 6ng, ra
quyét dinh 1a qua trinh phan tich va xur 1y thong
tin nhdm xem xét cac lya chon dya trén muc tiéu
cu thé. Qué trinh nay bao gdm danh gia cac wu
va nhuoc diém cua ting phuong an, xac dinh liya
chon t6i wru nhét va thyc hlen hanh dong phu hop.

Hai la ky nang giai quyét van dé. Ong ly giai,
giai quyét van dé 1a k¥ niang nhan dién van dé, dua
ra céc giai phap kha thi, danh gid va lya chon gii
phap t6i uu, sau d6 trién khai va theo ddi qua trinh
thuc hién dé dam bao hiéu qua.

Ba la, tu duy sang tao. Ong nhin manh tu duy
sang tao 1a kha nang kham pha nhiing y tuéng mai
mé, doc ddo va co gia tri. Pay la qua trinh tim ra
cach nhin nhan van dé tir mot gbc do moi, lién Kkét
cac y tuong tudng chung khong lién quan va dua
ra nhitng giai phap sang tao, hi¢u qua.

Bén la, tu duy phan bién. D& cap dén tu duy phan
bi¢n, dng cho do 1a kha nang phan tich thong tin mot
cach khach quan va c6 hé thng. K§ ning nay gitp
ca nhan suy nghi siu sac, danh gia tinh chinh xac ciia
thong tin va ra quyét dinh mot cach hop ly.

Nam la, k§ nang g1a0 tiép duoc 001 la kha nang
bay to suy nghi, ¥ kién va mong mudn thong qua
ca ngdn ngir va phi ngdn ngit trong bdi canh thich
hop. K¥ nang nay gitp dam bao thong tin duoc
truyén tai rd rang, chinh xac.

Sau la, k§ nang quan hé gitta cac c4 nhan co
vai tro xdy dung va duy tri cic mdi quan hé giira
cac ca nhan 13 kha nang thiét 1ap va phat trién cac
mdi quan hé tich cuc voi ngudi khac théng qua
thai d¢ va hanh vi hop tac, mang tinh xay dung.

Bay la, ty nhan thuec. Ong cho réng, tu nhan
thirc 1a kha ndng nhan di¢n va hiéu rd ban than,
bao gdm ca diém manh va diém yéu. Ky nang nay
gilip c4 nhan cai thién kha nang giao tiép va tuong
tac véi ngudi khac, dong thoi ty diéu chinh hanh
vi dé dat hiéu qua cao hon.

1. KET QUA NGHIEN CUU

Trong qua trinh day hoc theo gido trinh & Khoa
tiéng Anh, ngoai viéc tap trung vao cac ki ning
ngon ngit, viéc tich hop k¥ ning séng ciing khong
kém phan quan trong. Nghién ctru ciia Richard
(2001) chi 16 giang day mot ngdn ngir can di doi
véi viée giang day van hoa, gia tri va phong tuc
ctia ngdn ngir d6. Vi vy, gido trinh tiéng Anh nén
két hop nhiéu k¥ ning séng khic nhau dé giup
nguoi hoc tré thanh nhitng con nguoi lam viée co
ich va tich cuc trong xa hoi.

Trong cac lop hoc tiéng Anh hién dai hién
nay, Davila (2016) da goi viéc tich hop k¥ nang

song trong day hoc 1a “ky ning thé ky 21”. Va
6ng nhan manh rang, sinh vién ngay nay can phat
trién kha niang 1am viéc nhom trong méi truong
ung dung cong nghé hién dai, tu duy linh hoat,
thich tmg va sang tao. Cudi cing, sinh vién phat
trién k§ ning cong tac véi cac thanh vién trong
16p trong viéc lap ké hoach, t6 chirc va xay dung
cac du an va chuong trinh hoc tap. Van dé nay
cling dugc Assaly (2014) néu rd trong day hoc
theo gi4o trinh, bao gdm ndi dung va cac hoat
dong lién quan téi linh vuc giao tiép xa hoi, tiép
can phong tuc, tap quan va cac nén van hoéa khac
nhau. Diéu nay sé& gitip phat trién tu duy phan bién
va tinh tu 1ap ctia sinh vién, dong thoi giup ho ap
dung tiéng Anh mot cach thanh thao va hiéu qua
hon trong cudc séng. Do vdy, dé tich hop hiéu qua
k¥ nang séng theo gido trinh “Life” vao giang day
no6i chung, day hoc & Khoa tiéng Anh, truong Pai
hoc Ha Noi noéi riéng, can dua trén mot sd phuong
phap tmg dung cu thé nhu sau:

Thir nhdt, vmg dung ky ndng ra quyét dinh.
Gido trinh “Life” cung cép nhiéu co hoi dé hoc
vién phat trién K nang ra quyét dinh. Chang han,
trong gido trinh Life 5 - Bai 3, phan A, sinh vién
dugc yéu cau giai quyét vin dé bung nd dan sb.
Ho dugc chia thanh cdc nhom nho va dong vai
la thanh vién cua mdt cudc hop kéo dai 10 phut.
Trong thoi gian nay, sinh vién s€ nghién clru sau
phuong 4n giai quyét tinh trang qua tai dan s,
sau d6 mdi ngudi phai lyra chon giai phap tot nhét
dé xir 1y van dé. Sinh vién can trinh bay ké hoach
va 1y do cho quyét dinh ctia minh. Bai tip nay
giup sinh vién c6 co hi thuc hanh k¥ nang dua ra
quyét dinh hop 1y vé mot van dé phuc tap trong
cudc sdng thuc, trong khoang thoi gian gl(n han

Thir hai, vng a’ung ky nang giai quyet van dé.
Hoat dong tim kiém giai phap cho cic van d¢ la
mdt phan phd bién trong qua trinh giang day gido
trinh “Life”. Diéu nay duoc thé hién rd trong Life
5-Bai 1, phan Video. Sau khi xem video vé “Tinh
trang nhap cu hang ndm & Hoa Ky, sinh vién lam
viéc theo nhom dé xac dinh cac van dé ma nguoi
nhap cu phai d6i mat, dong thoi tim ra giai phap
cho cac van dé d6. Sinh vién phai dua ra cac lya
chon khac nhau, chéng han nhu viéc nguoi nhap
cu nén duy tri cac phong tuc, tip quan cia dét
nudc minh hay thich nghi véi nhiing gia tri va
phong tuc ctia qudc gia méi. Sau do, ho tién hanh
danh gia uu va nhuoc diém cua tung lua chon va
dé xuét giai phap pht hop.

Thur ba, ung dung suy nghi sang tgo. Hoat
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dong chinh cta Bai 2 trong gido trinh Life 5 1a ké
chuyén, trong d6 sinh vién tham gia viét mot vo
kich. Ho sé doc phén mé& ddu ctia mot cau chuyén
vé hai ngudi dan ong di dao trong rimg nhiét doi
Amazon ¢ Peru, sau d6 phan tich ndi dung va ky
thuat viét trude khi viét phan két cho cau chuyén.
Hoat dong ndy yéu cau sinh vién khong chi nim
viing tir vung va cu phap ma con phéi két hop voi
kha nang tu:ong tuong phong phu dé sang tao noi
dung tiép ndi mot cach hip dan va logic.

Thwe tw, ung dung tw duy phan bi¢n. Gido
trinh “Life” tich hop nhiéu hoat dong phat trién
tu duy phan bién, xuat hién thudng xuyén trong
sudt khoa hoc, dic biét 1a trong cac bai doc hiéu.
Céc hoat dong nay bao gdm hiéu ngu ¥ cua tac
gia, nhan dién y chinh, 14p luan phan bién, phan
tich cac quan diém trai chidu, phan biét gitra quan
diém va chimg cir, ciing nhu dua ra nhan xét va
danh gia thong tin. Nhitng k§ nang nay doi hoi
sinh vién khong chi don thudn tra 10i cac cau hoi
ma con phai doc hiéu sau sic. Vi dy, trong Bai 5
- Life 5, sinh vién dugc yéu cAu doc mot bai bao
vé chu dé “Phat trién bén virng”, thao luan vé du
an xay dung dap thuy dién ¢ Lao. Bai bao két hop
ca ching cr va quan diém vé loi ich cua viée xay
dung dap thuy dién Nam Theun 2. Sau khi doc,
sinh vién s& lam viéc theo cip dé tim ra cac chimg
ctr va quan diém lién quan dén tic dong cua du an
d6i v6i kinh té, dan cu va moi trudng dia phuong.
Hoat dong nay rat co gi tri, giup sinh vién phat
trién kha nang hoc tap dua trén tu duy phan bi¢n.

Thir ndm, 1ing dung quan hé hop tac. D& cap t6i
cha d& Hop tac, sinh vién thyc hanh hoi thoai nhu
trong doi thuc. Trong Bai 1 - Life 5, sinh vién thuc
hanh Ky nang Nghe. Ho nghe cudc tro chuyén gitra
hai nguoi tinh ¢o gdp nhau trén dudng; sau do, hoc
cach dién dat va cach phat am tir cude tro chuyén.
San pham cubi cting ciia hoat dong nay 1a sinh vién
tu dat mot cudc hoi thoai theo tri tudng tugng trong
mot trung tAm mua siam 16n trong gio nghi trua.

Ho hoi thdm tinh hinh ciia nhau va ké hoach trong
twong lai. Py Ia vi du dién hinh v& viéc ap dung
k¥ nang séng vao 16p hoc tiéng Anh. Trong ba1 tap
nay, viéc dong vai co the dong vai tro 14 céu ndi véi
cac tinh hudng thuc té trong doi séng.

Thit sau, 1img dung ky nang tin hoc. Trong thé
gidi cong nghé hién dai, tiéng Anh nén phai dugc
giang day trong moi truong da phuong tién, dac
biét 1a viéc g dung Al vao trong thuc té. Qua
that, Viéc 10ng ghép k¥ nang song vao viéc giéng
day tleng Anh bing cach tan dung moi nguon tai
nguyén san co trong 16p hoc 1a mot didu dang
khich 1&. Chii dé ctia Bai 3 trong gido trinh Life
5 1a Khoa hoc va Cong ngh¢. Sinh vién ¢6 co hoi
trai nghiém véi Thé gii may tinh va Tri tué nhan
tao. Trong d6, gido vién truyén tai va gidi thiéu
v6i sinh vién mot s6 cong cu Al dé sinh vién c6
thé mg dung trong viéc hoc tap tiéng Anh ciia
minh nhu: tao hinh anh, d0 hoa va 4m thanh,
video, bai trinh chiéu. Ngoai ra, gido vién cung
cap cho sinh vién nhing thuat ngir va cau tric cau
tiéng Anh dé sinh vién dong vai, thuyét trinh, thao
luén vé nhitng vudng mic va giai phap mot s6 van
dé ma cac em gdp phai khi 1am viéc voi may tinh,
vi du: chinh stra hinh anh, thém nhan xét vao van
ban, lam cho cac van ban trinh chiéu tré nén tha
vi hon, tim kiém thong tin phii hop trén Internet.

IV. KET LUAN

Viéc tich hop k¥ ning séng vao chwong trinh
day hoc tiéng Anh thuc chat khong don thudn 1a
viéc giang day va hoc tdp mdt ngon ngtr. Trong
ngit canh nay, gido vién can dong vai tro 13 ngudi
hd trg va hudng dan, sinh vién phdi 1a nhiing
nguoi hoc tich cuc, chu dong trong cac hoat dong
trén 16p. Néu viéc nay duoc tmg cac phuong phap
theo gido trinh “Life” mot cach dung dén, khong
nhiing gido vién nang cao chat luong giang day,
ma sinh vién con duoc truyén thém cam hing va
sau nay c6 kha nang lam viéc va hi¢u qua trong
moi truong hién dai./.
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