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Tom tit: Thuc hanh lam sang doi voi sinh vién y khoa néi chung va sinh vién nganh diéu duéng néi riéng dong vai tro
quan trong trong viéc néng cao kién thirc, khd ning phdn dodn va cdc ky nang phit hop trong méi trirong lam sang. Ning
luc thuc hanh lam sang cia sinh vién diéu dudng dwoc xem la muc tiéu chmh va tiéu chi hiéu qua trong giao duc dzéu
dwéng, bao gom kha nang dp dung kién thirc va théng tin, ky ndng giao tiép véi bénh nhén, gia dinh va ky nang giao tiép
lién ca nhdn, ky nang glaz quyét vin dé va ky nang thuee hién cdc quy trinh diéu dwong Ngoai ra, nang luc thuc hanh lam
sang ciia sinh vién diéu dwéng con la yéu t6 cot 16i llen quan dén tiéu chudn nghé nghiép va an toan cho bénh nhan; do do,
viée danh gid nang liec thwe hanh lam sang la mét yéu té quan trong doi véi cae nha gido duc va quan Iy,
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Abstract: Clinical practice for medical students in general and nursing students in particular is important in improving
knowledge, judgment and appropriate skills in the clinical environment. The clinical practice competency of nursing
students has been mentioned as the main goal and effectiveness criterion in nursing education, including the ability to
apply knowledge and information, communication skills with patient, family and interpersonal communication skills,
problem-solving skills and skills in performing nursing procedures. In addition, the clinical practice capacity of nursing
students is a core factor related to professional standards and patient safety, Therefore, assessment of clinical practice

competency is an important factor for educators and administrators.
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I. MO PAU

Diéu dudng 1 mét trong nhimg nganh nghé dic
thu, doi hoi “hoc di d6i voi hanh” rét cao. Nhan thire
duoc tam quan trong cua viéc thuc hanh lam sang
dbi voi dao tao diéu dudng vién, Truong Pai hoc
Hung Vuong dé chi dao B mén Piéu dudng can
lién tuc ra soat, thay doi chuong trinh dao tao; gén
ddo tao véi thuc tién, hoc di d6i v6i hanh... nham
gitp sinh vién trang bi day du kién thtrc vé chuyén
mon cling nhu kinh nghi¢m nghé nghiép thuc té,
kién tao tuong lai thanh cong, bén vig. Do d6, thoi
gian thuc hanh 1am sang tai bénh vién ctia sinh vién
nganh Diéu dudng chiém 2/3 tong thoi gian hoc. Dé
gitp sinh vién duoc thyc hanh 1am sang tot, Truong
Pai hoc Hung Vuong di lién két véi cac co so thuc
hanh 13 cac bénh vién tuyén tinh c6 day di cac trang
thiét bi hién dai va doi ngil gidng vién gioi dé cac em
sinh vién c6 du diéu kién hoc vé thuc hanh 1am sang
chuyén mén diéu dudng tai Nha trudng.

IL. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Nang lwc thyc hanh 1am sang cta sinh
vién Piéu duong

Nang lyc thyc hanh 1am sang (NLTHLS) cua
sinh vién diéu dudng 13 yéu t§ cdt 15i lién quan
dén tiéu chuan nghé nghiép va an toan ngudi bénh.

Phan bign: 12/02/2025

Duyét dang: 14/02/2025

Dbi voi sinh vién nganh Y, Dugc néi chung va
biéu dudng noi riéng, day hoc thuc hanh, nang luc
thye hanh sau khi ra truong dong vai tro rat quan
trong. Boi, muc tiéu dao tao ra nhiing Diéu dudng
truc tiép cham séc cho ngudi bénh. Néu hanh dong
thyc hanh, ki nang, tay nghé chuyén mén thuan
thuc, truc tiép cham séc cho bénh nhan va nguoc
lai chi mot ctr chi, hanh dong khong ding c6 thé
anh huong dén stre khoe bénh nhan, tham chi giy
nén cai chét khong dang c6 cho bénh nhan.

Ning Iyc thyc hanh 1am sang dbi véi sinh vién
Y khoa néi chung va sinh vién Piéu dudng noi
riéng c6 y nghia quan trong trong vi¢c nang cao
kién thirc, phan doan va ky niang phu hop trong
moi truong lam sang. Nang lyc thyc hanh 1am
sang cua sinh vién Diéu dudng di duoc dé cap
dén nhu 1a myc tiéu chinh va la tiéu chi hiéu qua
trong giao duc diéu dudng, bao gobm kha nang ap
dung kién thirc va thong tin, k¥ nang giao tiép véi
nguoi bénh, nguoi nha va giao tiép giira cac ca
nhan, k¥ nang giai quyet van dé va k¥ nang thyc
hién céc tha thuét diéu dudng. Bén canh do, Nang
lyc thye hanh 1dm sang ctia sinh vién Didu dudng
1a yéu t6 cot 161 lién quan dén tiéu chuan nghé
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nghiép va an toan nguoi bénh. Do d6 danh gia
Ning luc thyc hanh 14m sang cua sinh vién Piéu
dudng 1a mot yéu td quan trong ddi voi cac nha
gido dyc va quan ly.

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén Nang luc thuc
hanh lam sang cua sinh vién, bao gém hoc luc,
nhan thirc vé nghé diéu dudng, tu duy phan bién,
muc do hai long khi thyc tap 1am sang... Trén
thuc té van c6 nhiéu sinh vién Piéu dudng sau
khi t6t nghiép khong du ty tin khi vao lam viéc
trong mdi trudng 1am sang do thiéu Nang lyc thuc
hanh 1am sang. Vi¢c tham gia tich cuc vao thyc
hanh cong viéc diéu dudng tai bénh vién c6 gitp
sinh vién néng cao kha nang hoc tap, du vay khi
tlep xuc thyuc té v6i moi truong 1am sang cling co
nhiéu tinh hudng khién ho cing thang

Nang luc thue hanh 1am sang 13 yéu t6 cbt 161
can dat dugc trong dao tao diéu dudng. Danh gia
Nang lyc thyc hanh 1am sang s& giup sinh vién
biét dugc diém manh, diém yéu vé cac ki ning
diéu dudng dong thot giap cho cac nha gido duc
¢ cai nhin tong quat dé xay dung cic phuong
phap va chuong trinh giang day hi€u qua.

Trong nhu cau chim soc sic khoe hién nay,
nghé diéu dudng phat trién va c6 anh huong quan
trong t0’1 chét luong cung cip dich vu y té cua
mdi qudc gia, ddc biét 1a trong bdi canh gia ting
nhu cau chim séc cia diéu dudng tai nha va cong
déng. Chinh vi thé, nhiém vu cua Truong Pai hoc
Hung Vuong 1a cung cip d6i ngii diéu dudng vién
¢6 trinh d6 chuyén mon cao, c6 kha nang phuc vu
cho nganh Y té ngay sau khi ra truong. Va viéc
phat trién niang lyc thuc hanh cho sinh vién diéu
dudng ngay tur khi con hoc tai truong va xuyén
sudt trong qua trinh dao tao 1a mot phan thiét yéu
dam bao ning lyc thyc hanh cta cac cir nhan diéu
dudng vién sau khi tot nghiép thi c6 du k¥ ning dé
hanh nghé. Ning luc thyc hanh diéu dudng 1a yéu
t6 anh hudng quan trong téi sttc khoe ctia ngudi
bénh va chét luong cta hé théng y té. Ning luc
thyc hanh didu dudng khong tot co thé dan dén
nhiéu sai sét y khoa nghiém trong nhu uéng nham
thudc, tiém nham, tiém sai vi tri gdy anh hudng
nghiém trong cho bénh nhan nhu phu, liét hodc
tham chi tir vong. Cac yeu t6 giao duc tai truong
anh huong dén nang luc diéu dudng bao gém viéc
c6 tham gia cac budi hoc day dii, hd tro tir giang
vién, va co s& vat chat, co s thuc hanh anh huong
dén nang luc thuc hanh diéu dudng. Do do, viéc
nang cao nang lyc thyc hanh 1am sang cua sinh
vién Piéu dudng 1a nhu cau can thiét dé thay doi,
cai thién chuong trinh dao tao phu hop dé tir d6
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xay dung do6i ngii diéu dudng dat ning luc cao
theo dung chuin ning luc didu dudng ciia Bo Y té.

2.2. Phuong phap nang cao niang luc thuc
hanh cia sinh vién Piéu dudng

Nha truong can xay dung chuong trinh va noi
dung dao tao dam bao cho sinh vién diéu dudng
sau khi t6t nghiép c6 duge cac ning luc theo quy
dinh; Giang vién diéu dudng xac dinh myc tiéu
va ndi dung dao tao cho Cu nhan diéu dudng;
Sinh vién diéu dudng phan d4u hoc tap va tu danh
gi4 ning luc nghé nghi€p cua ban than; So sanh
nang lyc dau ra cua diéu dudng Viét Nam voi diéu
dudng ciia cac nude, thic ddy qua trinh hoi nhap
va cong nhan trinh o dao tao gilta cac nudc trong
khu vuc va trén thé gioi.

Té chirc day - hoc Iy thuyét: T6 chic hoc 1y
thuyét phai dam bao nguyén tic:

Phat huy tinh tu chu, tu nghién ctru cua sinh
vién diéu dudng, dic biét 1a ddi v6i nhitng nodi
dung da duoc hoc trong truong sinh vién phai ty
nghién ctru, tim toi tai liéu doc thém dé hiéu van
dé sau hon va ung dung thuc té tot hon;

Giang vién, giang vién kiém nhi¢m c6 trach
nhiém hd tro dé ciing ¢ thém phan Iy thuyét trong
qua trinh sinh vién diéu dudng thuc hanh;

Cap nhat kién thuc, nhirng van ban madi nhét,
phi hop voéi thuc té;

Tang cuong ap dung phuong phap thdo luin
nhom va st dung nghién ctru ca bénh dé day-hoc,
tranh thuyét trinh lai 1y thuyét;

Giang vién, giang vién kiém nhiém co6 trach
nhiém cap nhat cac quy trinh, k¥ thuat CSNB
theo quy dinh cta bénh vién hodc cia BO Y té dé
huéng dan thyc hanh cho sinh vién.

T chirc hoc thuc hanh 1am sang. Pam bao cac
yéu ciu sau:

Bé tri hoc thuc hanh tién 1am sang trudc khi
hoc 1am sang. Sinh vién Diéu dudng trudc khi
thyc hanh tai bénh vién phai dugc thyc hanh trén
mo hinh tai phong Thyc hanh tién 1am sang cta
nha truong;

M3di sinh vién diéu dudng phai thyc hanh 1am
sang du cac ndi dung trong chuong trinh dao tao
tai cac khoa 1am sang. Can bd tri sap xép cho sinh
vién diéu dudng hoc luan khoa phu hop véi diéu
kién thuc té ctia bénh vién; khuyén khich hoc luan
khoa dé hoc vién dugc hoc cac k¥ ning va tinh
hudng 14m sang. Sinh vién Piéu dudng tham gia
truc va hoc tap ngoai gio hanh chinh cung nguoi
huéng dan;

Tai mdi khoa 1am sang, Diéu dudng Truong can
phan cong giang vién ki€ém nhiém thuong xuyén
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hd tro, dong vién dé sinh vién diéu dudng tyu tin va
hang say hoc tap. -Thong qua theo doi thuc hanh
hang ngay cua sinh vién, nguoi phu trach dao tao,
giang vién va giang vién kiém nhiém co6 ké hoach
sap xép, hd trg dé sinh vién hoan thanh chi tiéu,
ndi dung hoc tap tai modi khoa. Sinh vién phat huy
tinh ty chd, ty hoc va van dung kinh nghi¢m da
hoc vao viéc chdm soc nguoi bénh;

Khi hoc thyc hanh, 1am sang, giang vién kiém
nhiém yéu cau sinh vién doc trude, néu y klen
thao luan vé cac van dé 1y thuyét lién quan, vé
quy trinh, bang kiém thyc hanh. Sau d6 sinh vién
thyc hanh dudi sy huéng dan, hd tro cla gidng
vién kiém nhi¢m. Trong khi hoc thuc hanh 1am
sang, sinh vién st dung bang kiém dé tu danh gia
theo nhom;

Sau khi hoc méi bai thuc hanh: giang vién kiém
nhi¢m yéu cau sinh vién/nhém sinh vién thuc hanh
véi sy quan sat cia giang vién kiém nhiém va céac
sinh vién khac, sau do thao luan, dua y kién phan
héi gitp sinh vién/nhom sinh vién tiép tuc hoc tap
dé hoan thién k¥ ning.

2.3. Mt s6 dé xuit nham nang cao ning luec
thwe hanh 1im sang caa Sinh vién diéu duong
Truong Pai hoc Hung Vwong

Co so vat chit, trang thiét bi cua co sé thuc
tap phai dam bao day du, hién dai, chinh vi vy
Truong Pai hoc Hung Vuong da lya chon céc
bénh vién hang dau trong tinh Pht Tho dé sinh
vién thuc tap 14m sang trong sudt qua trinh hoc
tap nhu Bénh vién da khoa Tinh Pha Tho, Bénh
vién San nhi Phu Tho, Bénh vién Viét Duc...

Can tao moi truong thuc tap 1am sang thoai
mai, chuyén nghiép; giang vién tich cyc huong
dan tryc tiép trén 1dm sang; c6 bién phap quan 1y
va danh gia thyc hanh 1am sang tai bénh vi¢n.

Giam sd luong sinh vién, dam bao mdi khoa
chi tir 10-12 sinh vién thuc hanh va tang thoi gian
thuc hanh 1am sang tai mdi Khoa phong it nhat 3
tuan/khoa 1am sang.

Sinh vién can chu dong, tich cuc tim hiéu, nang
cao kién thirc chuyén mén, tich cyc trong hoc tap,
hoc hoi kinh nghiém, nang cao kién thirc chuyén
mon va ren luyén k¥ ndng 1am sang, tang cuong
doc sach, bao lién quan dén chuyén nganh diéu

dudng dé co thé dua ra cac nhan dinh, chan doan
diéu dudng, lap ké hoach cham soc phi hop

Sinh vién can chiam chi di 1am sang, di truc,
tich cuc giao tiép, tao moi quan h¢ than thién véi
bénh nhan, ngudi nha va nhéan vién y té, chu dong
di theo hoc hoi cac anh chi hoc vién, cac anh chi
didu dudng va ca bac sy dé hoc hoi kinh nghiém,
tiép thu thém kién thuc cing nhu ky nang 1am sang.

Giang vién huong dan giang day dua trén ca
lam sang cu thé cia Khoa phong, day truc tlep
trén bénh nhan, Giang vién nén giang day truc tiép
tai 1am sang thudng xuyén hon, t6 chirc giang day
cho sinh vién ky ning 1am sang thyc té, truc tiép
trén bénh nhan tai khoa phong, giang vién huong
dan nén thuong xuyén kiém tra sinh vién, giam
sat truc tiép tai khoa phong va huéng dan cho sinh
vién néu sinh vién 1am chua dtng k¥ thuat.

Tap trung danh gid k§ nang thyc hanh 1am sang
ctia sinh vién, danh gia truc tiép bang cach danh
g14 nang luc thue hanh 1am sang cta sinh vién trén
nguoi bénh.

Tang thoi gian thue hanh 1dm sang tai moi khoa
vi néu chi di 1-2 tudn thi sinh vién khong thé hoc
va thyc hanh t6t nhitng kién thirc va ky ning ma
chi & mic do thich nghi va dén khi sinh vién bét
dau quen voi cong viée tai Khoa thi hét thoi gian
va phai chuyén sang Khoa méi.

Chia timg nhém nho khi thyc hanh 1dm sang dé
mdi sinh vién diéu dudng déu co co hi tiép can
va thyc hanh trén bénh nhén, vi hién nay s6 lugng
sinh vién dong hon rat nhiéu so véi sd lugng cong
viéc ma sinh vién c6 thé thuc hanh trén 1am sang.

1. KET LUAN

Pé nang cao nang luc thyc hanh 1dm sang, sinh
vién can trang bi va nang cao kién thirc chuyén
mon; rén luyén k¥ ning giao tiép, k¥ nang didu
dudng ciing nhu chu dong, tich cuc trong hoc tap
dé nang cao nang luc thuc hanh 14m sang. Giang
vién, nguoi hudng din 1am sang can tich cyc
huéng dan truc tiép trén 1am sang; c¢6 bién phap
quan ly va danh gia nang luc sinh vién mdgt cach
phti hop. Khoa phong, nhan vién y té tao diéu kién
hd tro, tao moi truong thuc hanh 1am sang thoai
mai, chuyén nghiép dé nang cao mic do hai long
vé thyc hanh 1am sang ciia sinh vién.
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