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Tom tit: Kha nang ngoai suy d‘ong vai tro quan trong trong viéc phat trién tw duy béc cao va nang luc tw hoc cua hoc
sinh. Trén co s ké thira va phat trién mét sé van dé Ii lugn vé ngoai suy va ti hoc, nghién citu dé xudt bon bién phdp rén
luyén kha nang ngoai suy cho hoc sinh trong qua trinh tw hoc nham g6p phan vao céng cude xdy dung xa hoi hoc tap suot
doi trong boi canh toan cau héa hién nay ciing nhw déap vmg yéu cau ciia chirong trinh gido duc phé théng 2018.
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Abstract: The ability to extrapolate plays a crucial role in the development of higher-order thinking and self-learning
capabilities in students. Based on inheriting and developing several theoretical issues related to extrapolation and self-
learning, this study proposes four measures to cultivate students’ extrapolation skills during their self-learning process,
contributing to the establishment of a lifelong learning society in the context of globalization today, as well as meeting the

requirements of the 2018 general education curriculum.
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I. PAT VAN DPE

Thuec tién cho théy, hoc subt doi khong con la
van d& hay y tudng xa voi, ma 1a mot thyc té dang
ngay cang dugc xac dinh phd bién trong bdi canh
gido dyc phtrc tap hién nay. Trong hoc bao gid
cling ham chtra sy tu hoc, ty minh lao dong tri 6¢c
dé chiém linh tri thic nhan loai, tién téi hoc tap
subt doi (lifelong learning). Di c¢6 rt nhidu cong
trinh nghién ctu khoa hoc bdi cac tic gid nhu
Candy, Patokorpi, Taylor Nguyén Canh Toan,
Nguyén Ky, Nguyén Hién L¢,... chira dé tu hoc
thanh cong thi ngudi hoc can phai ¢6 1§ trinh 1d
rang va cach thtrc phu hgp. Va mot trong nhiing
cach thurc dé co thé dat hidu qua tu hoc cao do la
ngoai suy. Song, vin dé dit ra I nhitng biéu hién
nao cho thay ngudi hoc c6 kha ning ngoai suy va
dé rén luyén, phat trién kha ning ngoai suy ciia
nguoi hoc trong qua trinh ty hoc, nguoi day can
phai c6 nhitng bién phap nao van la mot khoing
tréng can di vao nghién ctru va giai quyét.

II. CO SO LY LUAN

2.1. Khai niém ngoai suy

Ngoai suy (extrapolation) la thuat ngit trong
linh vyc gido duc hoc, n6 lién quan dén cac hoat
dong tu duy ctia con nguoi. “Ngoai suy la mic do
cao cua sy hiéu, 1a su suy rong sang cai khac hodc
toan bd nhitng céi twong tu, cai co lién quan, trén
nhitng dir licu/ su kién/ kién thirc cua cai don 1é
da biét, noi gon lai 1 trinh d6 suy luan” (Nguyén
Céanh Toan, 1998, tr.89). Hay n6i khéac di, ngoai
suy 1a mot dang hoat dong tri tué cho phép chu thé
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xdy dung su suy 1i hgp thirc, c6 can ct, logic, nd
duogc rat ra tir cac quan sat, cac xu hudng dya trén
cac thong tin da duoc cung cip hodc di biét, sau
d6 triru tuong hoa cao dé roi quay lai giai quyét
nhitng van dé cu thé.

Bén chat cia ngoai suy 1a phai suy luan. Tuy
nhién, néu suy luan 1a tir mot dir kién nay suy
ra dir kién kia dwa vao nhiing diém giéng nhau,
turong dong gitta chung, tac 1a hiéu ddi tuong B,
dwa trén ddi twong A thi ngoai suy 1a sy suy ludn &
trinh d§ cao, n6 mang tinh triru tugng hoa. Ngoai
suy doi hoi cao hon su suy luan gian don, nghia
1a khong chi hiéu ma con phai khai quéat dugc dbi
tugng va tim ra huéng nghién ctru, van dung, giai
quyét ddi tuong. Ching han nhu, néu suy luan 1a
tr su hiéu biét vé dic diém cua hoat dong doc,
ngudi hoc suy ra biéu hién ciia mot ngudi co ki
nang doc thi ngoai suy, ngoai viéc suy ra biéu hién
ctia mQt nguoi co ki nang doc, con phai suy rong
ra, dé xuat ra cac phuong phap doc, cac bién phap
nang cao ki nang doc dé rdi quay lai g1a1 quyét
nhung han ché cua ban than trong doc hiéu van
ban bang cach chon Iya phuong phap, bién phap
phil hop nhat trong v6 van cac phuong phap, bién
phép doc ma ban than da ngoai suy ra.

Tyu trung lai, hiéu mot cach don gian thi ngoai
suy 1a cach ma nguoi hoc dua ra nhidu gia thiét
khéc nhau dua trén dit kién hodc ménh dé d3 cho,
sau do6 phan tich, loai trir va chon ra gia thiét hop
i, kha thi nhat dé thir nghiém ching minh, danh
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gia dir kién hodc ménh dé duoc cung cép trude do.
Qua trinh nay 1a mot qua trinh hoat dong tu duy
tri tué bac cao, n6 doi hoi chu thé hanh dong phai
nam viing cac tri thirc lién quan dén dir kién hodc
ménh dé cho trudc. Song, chu thé ngoai suy can
lru ¥ rang khong phai bat cir hé qua ngoai suy nio
thu dugc ciing dung, trong mot sb trudng hop, chi
thé hanh dong hiéu sai, hiéu chua day du, sdu sic
vé dir kién, ménh dé duge cho s& dan dén ngoai
suy léch hudng, lac dé, vd doan.

2.2. Khai niém tu hoc

Khai niém tuy hoc 1a mot trong nhiing van dé
mang tinh lich str, do vdy dinh nghia vé van dé nay
khong chi thay d6i tiry thudc vao c4 nhan timg nha
nghién ctru ma trai dai qua cac thoi ki khac nhau,
quan niém nay ciing c6 nhitng thay d6i nhat dinh.
Qua théng ké, c6 it nhat 30 khai niém khéac nhau
dugc sir dung ddng nghia véi khai niém ty hoc do
la: hoc tap doc lap, nguoi hoc tu kiém soat, hoc
tap phi truyén thong, hoc tdp mé, tu hoc, tu gido
duc, hoc tap tu td chirc, tu hoc theo ké hoach, tu
chiu trach nhiém vé viéc hoc, tu bit dau viéc hoc,
tu dat ra cau hoi, tu thuc déy, hoc tap cé nhén,...

Theo Nguyén Céanh Toan (1998): “Tu hoc la tu
minh dong nao, suy nghi, sir dung cac nang luc tri
tué (quan sat, so sanh, phan tich, tong hop,..) va
c6 khi cé co bap (khi phal su dung cong cy) cung
cac pham chat ciia minh, rdi ca dong co, tinh cam,
ca nhan sinh quan, thé giéi quan dé chiém linh
mot linh vuc hiéu biét nao d6 cia nhan loai, bién
linh vuc d6 thanh sé hiru cua minh” (tr.68). Véi
Nguyén Hién Lé (2003), xem tu hoc la mot nhu
cau cua thoi dai, day 1a nang lyc cdt 161 cua con
ngudi, vi thé tac gia quan niém: “Tu hoc 1a khong
ai bit budc ma tu minh tim toi, hoc héi dé hiéu
biét thém. Cé thay hay khong, ta khong can biét.
Nguoi tu hoc hoan toan [am chu minh, mudn hoc
mon nao tiy ¥, mudn hoc luc nao ciing dugc: do
méi 1a didu kién quan trong” (tr.102).

Nhu vay, khi néi dén ty hoc 1a néi dén kha
nang nhan thuce, sy chu dong, tu duy, y thuc tu
gi4c ctia mot ca nhén trong viéc chiém linh va van
dung tri thic lién tuc, khong ngimg dé khang dinh
cling nhur nang cao gié tri ctia ban than bang nhiéu
cach thtrc, con dudong khac nhau.

III. NQI DUNG NGHIEN CUU

3.1. Méi quan hé giira ngoai suy va tw hoc

Nén gido duc hién dai 1a nén gido duc hudng
vao nén van minh tri tué va dat nguoi hoc, viée
hoc vao vi tri trung tam, coi “ty hoc” 1a muc tiéu,
la ti€u chi quan trong trong danh gid sy thanh

cong cua qué trinh hoc tap, rén luyén. Tuy nhién,
dé tu hoc hiéu qua can phai c6 sy két hop nhiéu t6
khéc nhau ca vé néi luc 13n ngoai luc, chéng han
nhu tinh cach, méi truong, y thirc, sy tu duy, kha
ndng ngoai suy,...

Trong qua trinh ty hoc, chu thé tu hoc s& ludn
ludn ¥ thirc tu dong “dong hoa” va “diéu g cac
tri thirc nén, sira d6i ciu tric so khai trong bo néo
ctua ban than, xac 1ap tri thuc méi, phu hop véi
thuc tién, loai bo tri thic cii hodc sai (xét & thoi
diém ma chu thé tu hoc tiép thu tri thuc). Xuyén
sudt qué trinh nay, chu thé tu hoc phai thyc hién
hang loat cac hoat dong tu duy nhu phan tich van
dé, tim kiém giai phap cho van dé bang su suy
luan va triru tugng hoa.

Nhin nhan tr ban chit cua tu hoc co thé théy,
mudn ti hoc tét thi phai c6 kha nang ngoai suy, va
nguoc lai ngoai suy 14 yéu t6 can c6 dé hinh thanh,
phat trién nang lyc tu hoc cua mdt ca nhan. Boi 1€,
suy cho cung thi muc dich ctia ngoai suy la tim ra
duoc chan li khoa hoc va véan dung vao giai quyet
nhitng van dé trong hoc tap hodc trong cudc song,
ma day lai chinh 13 con dudng, cach thirc dé hinh
thanh va phat trién nang luc ty hoc. Vay nén, co
thé két luan rang, ngoai suy va tu hoc c6 mbi quan
hé bién chirng véi nhau.

3.2. Biéu hién ciia nguoi c6 kha ning ngoai
suy trong tu hoc

Nhu da trinh bay ¢ trén, ngoai suy va tu hoc
c6 mbi quan hé bién chiing v&i nhau, tir ban chét
cua ngoai suy va cAu tric nang lyc tu hoc ching
t6i cho rang ngudi c6 kha ning ngoai suy trong
tu hoc s€ mang mot s6 dic diém co ban nhu sau:

- C6 kha nang quan sat, phan tich va khai quat
hoa van dé.

- C6 kha nang suy luan va dua ra cac gia thuyét
khac nhau cho cting mot van dé va loai suy phuong
an giai quyét phi hop nhat.

- C6 sy kién tri thir nghiém céc gia thiét thu
duogc sau khi suy luan, ngoai suy.

- C6 kha nang diéu chinh quan diém, tu duy
cua ban than trudc va sau khi tu hoc b::ing cach
thirc ngoai suy.

- C6 kha nang dat cau hdi cho ban than va
cho nguoi khac vé nhitng diéu chua rd hodc chwa
chic chin.

- C6 kha nang khai quat hoa, rat ra bai hoc kinh
nghiém cho ban than sau khi ty hoc va tién t&i hoc
tap subt doi.

Nhitng biéu hién nay khong chi phan anh ning
luc ngoai suy ma con la minh ching cho tu duy
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sang tao, logic va kha nang hoc hoi lién tuc cta
ca nhan. Kha ning nay c6 thé duoc rén luyén va
phat trién thong qua cac bién phap gido duc va
thuc hanh.

3.3. Mot s6 bién phap rén luyén va phat
trién kha ning ngoai suy trong tu hoc

Thir nhét, xdy dung bai tap tich hop kha ning
ngoai suy trong cdc mon hoc: Noi dung hoc tap
can duoc thiét ké dé khuyén khich hoc sinh (HS) ap
dung kién thie d hoc vao cac tinh huéng moi hoac
chua biét trudce. Vi du, trong mon Toan, HS ¢6 thé
dy doan sb hang tiép theo cia mot day s6 hodc du
doan hinh dang dd thi dua trén ham sb. Trong mon
Hoa hoc, cac bai tap co thé yéu cAu HS suy luan két
qua ctia mot thi nghiém khi thay doi bién s. Theo
nghién ctru cua Pellegrino va Hilton (2012), cac bai
tap doi hoi kha niang ap dung kién thirc trong bbi
canh khac biét s gitip HS phat trién tu duy béc cao,
kha ning ngoai suy. Diéu nay khong chi nang cao
kha ning tyr hoc ma con khuyén khich HS ty kiém
tra va mo rong gidi han tu duy.

Tht hai, tao diéu kién cho HS tham gia cac du
an hoc tap nhém: Hoc tap dya trén dy an (project-
based learning) 1a mot cach tiép can hiéu qua dé
rén luyén kha nang ngoai suy. HS duoc giao cac
nhi¢m vy hodc dy 4n lién quan dén thuc tién, yéu
cau ho phai thu thap dir li€u, phan tich, va du doan
cac két qua hodc xu hudéng. Vi du, nhém HS co thé
thuc hién du an “Phan tich tdc dong cua bién d6i
khi hau 1én hé sinh thai dia phuong va dé xuat giai
phap khic phuc”. Theo nghién ciru ciia Thomas
(2000), hoc tap dua trén du an gitp HS phat trién
k¥ ning giai quyét vin dé va ngoai suy thong qua
thuc té, ¢ su cong tac, ty dinh hudng.

Thir ba, tich hop tinh hudng thuc té vao bai
hoc: HS can duoc thyc hanh ngoai suy qua cac
tinh hudng thuc té, noi ho phai ap dung kién thirc

vao cac bdi canh da dang. Vi duy, gido vién co thé
dat cau hoi: “Diéu gi s& xay ra voi moi truong
néu ching ta ting gip d6i lwong khi thai hién
tai?” hodac “Du doan xu hudng cong nghé gido
duc trong 5 ndm t6i dya trén hién trang”. Theo
Vygotsky (1978), HS phat trién t6t nhat khi ho
hoc tap thong qua cac hoat dong cé ¥ nghia va
lién quan dén thyc tién. Viéce tich hop céc bai tap
mang tinh thyuc t& khong chi rén luyén ky niang
ngoai suy ma con lam tang dong lyc hoc tap.

Thur tu, khuyén khich tu hoc véi1 cau hoi mé
va tu duy phan bién: HS can duoc hudng dan dat
ra cic cau hoi mo trong qua trinh ty hoc, chang
han nhu: “Néu thay ddi mot diéu kién trong bai
toan, két qua s& ra sao?” hodc “Lam thé nao dé
g dung kién thirc nay vao mot linh vuc khac?”
Céc cau hoi nay gitp kich thich tu duy phan bién
va kha nang suy ludn. Paul va Elder (2006) cho
rang viéc str dung cau hoi mé 1a cach higu qua dé
thiic ddy tu duy bac cao, bao gom k¥ ning phan
tich va du doan. Khi HS tu tao ra cac gia thuyét
va ty kiém chig chiing, ho s& phat trién kha nang
ngoai suy mot cach tu nhién va tu duy sang tao.

IV. KET LUAN

Tyu trung lai, ngoai suy tuy la mét thudt nglr
tuong dbi xa la, song thuc té no da ton tai mot cach
v6 hinh trong doi sdng con ngudi, trong nhiéu linh
vuc khéc nhau nhu: y khoa, tdm 1i hoc, diéu tra toi
pham, gido duc, kinh té,... Cac bién phap duoc dé
xuét trén khong chi hd tro HS rén luyén k¥ nang
tu hoc ma con khuyén khich su sang tao va chu
dong trong viéc tim toi tri thire. Viée trién khai cac
bién phap nay can sy phbi hop chit ché giira gido
vién, phu huynh va méi trudong hoc tap, tao diéu
kién ti vu dé HS phat trién toan dién, tir do nang
cao hiéu qud hoc tép va chuén bi t6t hon cho cac
thtr thach trong tuong lai.
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