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Tom tit: Roi logn pho tu ky la mot vin dé quan trong trong nhiéu linh vee nhue Y hoc, Gido duc hoc va Tam 1y hoc.
Poi véi tré RLPTK, tré thwang bi chdm phat trzen trong viéc hoc cac ky nang tw cham soc ban than nhw danh rang, riea
tay hay mdc quan do. Vi vdy can dwa ra mot so bién phdp phdt trién ki ndng tw phuc vu cho tré réi loan phé tw ki 5-6 tuéi

tai gia dinh
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SOME MEASURES TO DEVELOP SELF-SERVICE SKILLS FOR CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AGED 5-6 AT HOME
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Abstract: Autism spectrum disorder is an important issue in various fields such as Medicine, Education, and Psychology.
Children with ASD often experience delays in learning self-care skills such as brushing teeth, washing hands, or getting
dressed. Therefore, it is necessary to propose some measures to develop self-service skills for children with autism spectrum

disorder aged 5-6 at home.
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I. PAT VAN PE

Réi loan phd tu ky (RLPTK) 13 mot van dé
quan trong trong nhiéu linh vuc nhu Y hoc, Gido
duc hoc va Tam Iy hoc. Tré RLPTK gip nhiéu
kho khan, bao gém han ché vé k¥ nang tu phuc vu
(KNTPV) va kha ning thich nghi v6i cudc sbéng.
Giai doan tir 5-6 tudi 1a giai doan tré tiép thu va
thé hién tinh tu phuc vu manh mé nhét, tinh tyu
phuc vu 13 mét trong nhirg pham chat nhan cach
can dugc quan tdm, hinh thanh & tré ngay tir nho.
Tu phuc vu ddi véi tré mam non noi chung va tré
mAu gido 5 — 6 tudi noi riéng 1a mot phan ndi dung
cua nhém hanh vi 16n hon dugc goi 1a “ky nang
thich ing”, mét tap hop nhiing k¥ ning thuc té
cho phép cac ca nhan hoat dong trong cudc sdng
hang ngay.

Déi voi tré RLPTK, tré thuong bi cham phat
trién trong viéc hoc cac k¥ ning ti cham séc ban
than nhu danh ring, rira tay hay mic quan 4o0. Do
vay, viéc hinh thanh va phat trién ki nang, ren
luyén cho tré nhu gido duc nhan thirc dugc thuc
hién tai gia dinh. Xay dung CDSH cho tré tai nha
déu phai can ctr dic diém tam 1y cua tré, phu hop
véi ché d6 sinh hoat cua gia dinh va moi thanh
vién trong gia dinh ho tro tré duy tri, rén luyén ki
nang tu phuc vu (KNTPV).

2. NOI DUNG NGHIEN CcUU

2.1. Nang cao nhan thic cho cha me tré vé
sw can thiét vé phat trién KNTPYV cho tré roi
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loan phé tw ki 5-6 tudi tai gia dinh

Néang cao nhan thirc cho cha me tré vé su can
thiét va vai tro phat trién KNTPV cho tré rdi loan
phé tu ki 5-6 tudi tai gia dinh 1a muc tiéu chién
lugc quan trong. Gop phan hinh thanh nhiing k¥
nang ban dau cho tré thuc hién phuc vu ban than
tré trong ché do sinh hoat hing ngay, bén canh d6
hd trg déc luc cho tré phat trién toan dién hon.

Chu trong nang cao, phat huy tinh tich cuc hon
hoat dong cia nha truong; boi dudng tich cuc,
chii dong sang tao cua mdi gido vién; xay dung
moi trudng vat chit, moi trudng xa hoi trong va
ngoai 16p hoc; ddi méi hoat dong cham soc gido
duc tré va danh gia sy phat trién tré, ... TAt ca déu
nham muc dich ning cao chét luong gido duc va
day do tre.

Tré c6 nhitng KNTPV trong hoat dong t6t, thoi
quen hanh vi trong giao tiép, ting xir, biét cach
diéu khién hanh vi ctia minh. Phat huy tinh tu
phuc vu cua tré khi tré dugc trai nghiém voi ché
d6 sinh hoat hang ngay tai gia dinh khién tré tu
tin hon trong hoat dong va giao tiép. Cha me biét
tan dung moi lic moi noi dé kich thich dong vién
cac chau tham gia vao céc hoat dong. Cha me co
thé hoc héi kinh nghiém qua tai li€u, sach bao,
tap san, tap chi vé gido duc mam non dé nang cao
kién thtrc. Nam duoc dic diém tdm sinh 1y cua tré
dé khai thac nhu cau, hing thi va kha ning tiép
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thu cua tré.

Cha me tré nén giup tré tan dung tat ca cac giac
quan dé kham pha sy vt xung quanh, tao cho tré
kha nang quan sat, bat chuéde, tu phuc vu trong
mot s6 hoat dong. O trudng, gido vién ciing nén
danh thoi gian cho tré quan sat, xem xét, phong
doén, so sanh, sir dung cau hoi goi md, cau hoi
kich thich tré tw duy nham dan dit tré suy nghi va
gitip tré noi 1én duoc vé nhiing gi chung dang nhin
thiy. Sau d6 gio vién goi ¥ cho tré chia sé, bay to
y kién ctia minh, ciing nhau trao doi.

Dé thuc hién c6 hiéu qua bién phap nay, “Hiéu
trudng cac trudng phai chu y dén viéc huy dong
su phdi hop ctia cac luc luong gido duc trong nha
truong. Pac biét, cha me tré can duoc khuyén
khich tham gia tich cyc vao cac hoat dong dé phat
trién KNTPV cho tré ri loan phd tu ky 5-6 tudi
tai gia dinh, cung cép cac thong tin vé su phat
trién cua tré; can c6 co ché mo tao diéu kién ddi
thoai gilra cha me tré, gido vién va cac nha quan ly
dé cung nhau giai quyét van d&, hd trg gido vién,
nha truong thuc hién muc ti€u gido duc.

2.2. Huéng din tré cac ky ning c6 thé xay ra
trong sinh hoat hing ngay tai gia dinh

Gitp tré dé dang thuc hién cac k¥ ning theo su
hudng dan cua cha me tré. Tao su tuong tac, mbi
quan hé¢ than thién gilta cha me tré va tré, tu do
cha me tré d& hudéng dan va ubn nan cac KNTPV
cho tré.

Khi huéng dan tré cha me tré can 1am mau mot
cach cu thé, ngén va dé thuc hién. Tré em hoc chu
yéu bang cach quan sat va bat chudc nhing gi
ngudi khac lam, nhu thé dugc goi 1 1am mau.

Bing cach lam méu tryc tiép, gido vién cung
cap cho hoc sinh vi du rd rang vé mot ky niang
hodc mot thu thuat nao do. Gido vién dua ra mot
c4u trac mau dé hudng dan hoc sinh bang cach:

* M6 ta k¥ nang.

* M6 ta 10 rang cac budc thuc hién k¥ nang

* Chia k¥ nang thanh ting budc nhd.

Vi du néu cha me tré day tré an, tré can phai
xem nhiing gi ngudi khac 1am gi khi ho an. Dé hoc
cach cu xtr tai btra an nhu nguoi 16n cu xtr, cach
t6t nhat 1a dé tré an ciing mot lic v6i ngudi 16n
trong nha vi viy ngoai viéc huéng dan & truong,
GV can phéi hgp voi phu huynh.

Dé viéc huéng dan cho tré mot cach ¢ cu
tric trong cac tinh hudng thuc xay ra trong sinh
hoat hang ngay duoc hiéu qua, can thuc hién cac
budc sau:

Céc ki nang tu phuc vu can thiét phai phu hop
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v6i kha ning cua tré ty ki 5- 6 tudi va dam bao
tinh phat trién.

« Chia k¥ nang thanh timg phan nho, theo timg
bude dé thuc hién.

« Kiém tra su tiép thu cua tré trong sudt qua
trinh 1am mau va thuc hién lai nhitng budc co thé
kh¢ hiéu di véi tré.

« Dam bao nhip do phit hop dé tré c6 thé theo kip

« Lam mau nhiéu 1an néu can dé tré c6 thé ghi
nh¢ va ty minh thyc hién sau nay.

* Tuan thu céc budc thuc hién KNTPV trong
tat ca cac tinh hudng thyc xay ra.

Cha me cin c6 hiéu biét vé chuyén mén, hiéu
dugc dic diém tam 1y cta tré. Tim hiéu nhimng
sach huéng dan tré dé theo mot céu trac rd rang,
cha me du kién duogc céac thao tac trong KNTPV
theo trinh ty va nhat quan. Ngoai ra cha me con
c6 thé tham muu cho BGH nha truong, TTCM vé
cac thiét bj day hoc can thiét dé phyc vu trong qua
trinh giang day ma cha me biét.

2.3. Tao co hgi cho tré tw lam, thwe hanh

Tao co hoi cho tré dugc tu lam, thuc hanh
KNTPV mdt cach thuong xuyén, 1dp di lap lai
dan dan tré s& nhap tim thanh nhiing hinh anh,
biéu tuong trong dau tré vé cac thao tac thyc hién
KNTPV gitp tré cé thé chu dong tu thyc hién
cac KNTPV.

D6i véi tré RLPTK, cac k¥ niang kho duogc cac
em ghi nhd va lam theo, do d6 gido vién can danh
mdt khoang thoi gian nao d6 trong ngay dé hudng
dan riéng cho tré va tao co hdi cho tré thuc hién.
Noi dung c6 thé 1a cing ¢d cac k¥ ning tw phuc vu
da hoc: di dép, xép dép, ... hay hoc mot ky nang
méi nhu: ¢di, mic do khoac, don sach vo. Vi du:
day tré k¥ nang tu lau mdt danh rang trudc khi di
ngu va khi méi ngu day.

Nha truong can trang bi cac vat dung can thiét
cho tré nhu: giad phoi khan, khan mat, ban chai
danh ring, gia dé ban chai danh ring, kem danh
rang, ... Nén chon cac dd vat xinh xan, ddng yéu
phi hop véi tré. Didu nay sé& tao himg thi mdi khi
tré tién hanh vé sinh c4 nhan. Cho tré xem cac
video hudéng dan cac nhan vat hoat hinh thuc hién
hoat dong v¢€ sinh c4 nhan nhu rira mat, danh rang,
tré s€ cam théy hting thu hon vao thyc hién.

Sau d6, huéng dan tré cac tu rira mit nhu thé
nao, danh rang ra sao, cach cam khin mit va ban
chai, cach chai rang.

Cha me tré lam cung tré trudc moi gio di ngu
v6i ki nang danh rang va sau khi ngu day véi ki
nang lau mat dé tao co hdi cho tré dugce quan sat,
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cung ¢d céc bude thuc hién ki nang, chinh cho tré
cac hanh dong dugc chinh x4c hon. Cha me tré
tich cuc khen va tdng cho tré nhitng mén qua nho
khi tré ty minh hoan thanh vé sinh ca nhan nhu:
Tré biét ty xtc an, biét lay gdi, cat gbi, biét lau
miéng sau khi an xong....

Cha me tré phai co day du kién thuc hiéu biét
vé hoat dong cua tré mam non, dic biét 1a tré
RLPTK 5- 6 tudi.

Lua chon ndi dung gido duc KNTPV phu hop
v6i tré RLPTK 5- 6 tudi va phu hop véi CDSH
hang ngay cua tré & trudong mam non.

Cha me tré can c6 sy linh hoat trong viéc lya
chon phuong phéap va hinh thirc t6 chirc cho tré
hoat dong

2.4. Khen thwong Kip thoi

Khen thuong 14 phan thudng tinh than to 16n
ddi voi tré, tao dong luc dé tré lam nhiing diéu tdt
hon nita. Khi tré¢ RLPTK khong biét ring hanh
vi ctia minh c6 ding, c6 tét hay khong thi khen
thudng cho tré chinh la cach gitp cho tré tu tin
hon vé ban than.

Trong qua trinh hoa nhap cho tré, khen thudng
1a cach giao vién st dung nhiing 10i khen, va phan
thuong (bao gdm ca vat chit va tinh than) vao trong
hoat dong gido duc tré¢ RLPTK khi tré tham gia 16p
hoc. Day 1a bién phap pho bién thuong duoc sir
dung trong gido duc cho tré, dac biét 1a tré nho 5-
6 tudi. Tuy nhién, néu sir dung bién phap nay mot
cach khong hop 1y ¢6 thé dan dén tac dung ngugc
hodc ndy sinh nhiing van d& khé khan khac. Do
vay, khi t6 chtrc giao duc KNTPV cho tré RLPTK
5- 6 tudi thong qua ché do sinh hoat hang ngay can
thuc hién mdt cach that hi¢u qua.

Khen thuong ngay khi tré thuc hién dugc mdt

yéu cau: Pugc st dung nhiéu trong giai doan dau
mai thyc hién hudng dan, ho tro tré hodc khi tré
bét dau co biéu hién cua hanh vi rap khuon. Vi du:
ngay khi thay tré c6 biéu hién lap di lap lai mot
hanh dong, GV dua ra mét yéu cau, tré thyuc hién
yéu cau ngay 1ap tirc, GV khen thudng tré.

Str dung bién phéap khen thuong can thé hién sy
chan thanh véi tré. Loi khen phai cy thé va thuc
té. Loi khen chi c6 ich véi nhimg dic diém c6
thé thay d6i & tré. Dé tré c6 thé nhan duoc khen
thudng, gido vién can xac dinh nhing tiéu chuan
va tiéu chi yéu cau tré dat dugc, tranh trudng hop
khen tré trong nhitng yéu ciu ma tré khong can
phai qua nd luc méi dat duoc.

Luon c6 nhiing bién phap khen thudng, khich
1€, dong vién cong nhén tré da hoan thanh cong
viéc nao do6 va dua ra nhitng 161 nhéan xét tich cuc
sau mdi viéc ma tré da lam.

Cha me tré can co su chuan bi chu ddo, binh
tinh, tu tin, c6 sy Ung xu linh hoat; can co cac
muc tiéu cho tung budc thyc hién ki nang cua tré
1 rang dé dua vao do6 co sy khen thuong phu hop
va cha me tré co thé sang tao cac hinh thirc khen
thuong ddi voi tre.

1. KET LUAN

Viéc huéng dan tré RLPTK 5- 6 tudi thuc hién
cac KNTPV doéng vai trd quan trong cho qua
trinh phat trién cta tré. Nha truong can tao didu
kién thuan lgi va moi trudng séng phu hop gitip
tré ¢ tm 1y san sang thi tré s& d& dang nhanh
chong hoa nhap véi cude séng hon va ludn biét
lam chu ban thdn minh. Bén canh do6 la nhiing
bién phéap gido duc KNTPV cho tré RLPTK 5- 6
tudi tai gia dinh c6 thé ap dung rong rii véi dbi
tuong tré mam non RLPTK.
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