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Tom tit: Bang viéc sir dung cdc phirong phép nghién cieu khoa hoc thuong quy trong linh vuee thé duc thé thao, qua qua
trinh nghién ciru, dé tai da lwa chon dwoc 3 nhém bai tdp nham phat trién sirc bén téc dg cho nhém khach thé nghién civu.
Dong thoi, vzec ung dung cdc bai tp ndy vao qua trinh giang day mén hoc Cau léng da dem lai hiéu qud trong viéc phat
trién sirc bén toc d¢ cho nhom khdch thé nghién ciru cia dé tai,
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Abstract: By using regular scientific research methods in the field of physical education and sports, through the
research process, the project has selected 3 groups of exercises to develop speed endurance for the research subject. At the
same time, the application of these exercises to the teaching process of Badminton has been effective in developing speed

endurance for the research object group of the topic.
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I. PAT VAN PE

Phat trién thé luc hay gido duc td chét thé luc
phai can cir vao yéu t6 hiéu biét dao durc, y chi, ky
thuat, chién thuat va thé luc chung trong do thé
luc 1a mot trong nhitng nhén t6 quan trong nhat,
quyét dinh hi€u qud hoat dong. Vi vay, gido duc tb
chét thé lyc 1 van dé duoc quan tam dac biét cua
cac nha khoa hoc, cac chuyén gia, cac gido vién
thé duc thé thao. Cac t6 chit nay dugc phat trién
nhd qué trinh thich tng vé nang luong. Phat trién
céc t6 chat thé luc xét theo quan diém nay 1a qua
trinh thac ddy va hoan thién cac qua trinh chuyén
hoé nang lugng trén co s& cac muc dich da dugc
xéac dinh. Cac td chat strc manh, sirc nhanh va sirc
bén c6 quan h¢ chat ch€ véi nhau. Phat trién tung
t6 chat riéng déu nam trong mdi quan hé chung va
thong nhat. Su phat trién cac t6 chat thé luc noi
chung, d6i voi thé Iyc mon Cau 16ng néi riéng chi
c6 thé dat duogc khi ¢ su lya chon va ap dung céac
bai tap luyén bo tro phi hop.

Trong Cau 16ng, k¥ thuat trong cau 16ng 13 k¥
thuat co ban quan trong. Cac budc di chuyén trong
ciu long co mbi quan h¢ chat ché vdi nhau. Két
qua, di chuyén nhanh va chudn xac s& nang hiéu
qua khi 1én danh ciu, nguoc lai di chuyén khong
chinh x4c s& anh hudng dén viéc hoan thanh cac
ky thuat danh cau. Do d6, di chuyén chuan xac
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trong cau 10ng 1a mau chét co ban dé nang cao
trinh d6 chuyén moén. Tuy nhién, trong thuc tién
cong tac giang day cac hoc phan ty chon mén Cau
1ong tai Trudng Pai hoc Tién Giang nhan thay k§
thuat di chuyén clia cac sinh vién con nhiéu han
ché, da anh hudng rat 16n dén viéc tiép thu va ning
cao trinh do tap luyén. Chinh vi vay, viéc Nghién
ciru liwa chon mét s6 badi tap nham ndang cao suc
bén toc do trong mén Cau long cho sinh vién (SV)
Truong Pai hoc Tién Giang 13 van dé cap thiét.

2. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Xac dinh cdc bai tip nhim phat trién
strc bén toc dd cho nhém khach thé nghién ciru

Qua tham khdo céc tai liéu chung va chuyén
mon cua céc tac giad trong va ngoai nudc cd lién
quan dén ndi dung nghién ciru cua dé tai, két hop
khao sat cong tac giang day - huan luyén SV céac
16p hoc ph?m tu chon mén Cau long tai Truong
Dai hoc Tién Giang, bai bao da lya chon duogc
08 bai tap chuyen mon ung dung trong glang day
- hudn luyén nhdm phat trién strc bén tdc d6 cho
nhém khéch thé nghién clru, cu thé:

Nhom bai tdp thé lic:

- Bai tap 1: Bat nhay chir thap, thuc hién 3 t6 x
20", nghi giita mdi td 60 giy.

- Bai tap 2: Nhay day tdc do tinh s lan (1 phat
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x 3 t0, thoi gian nghi glu’a 2,5 phut)

Nhom bai tdp di chuyen khéng cau:

- Bai tap 3: Di chuyén ngang san don 20 1an tinh
gidy (Thyc hién 2 t6, thoi gian nghi giita 3 phut).

- Bai tap 4: Di chuyén tién i 15 lan tinh gidy
(Thyc hién 2 t0, thoi gian nghi giira 3 phut).

- Bai tap S: Bai tap 11: Di chuyén 4 goc san,
thyc hién 2 t6 x 2 phit, nghl giita cac 6 1 phut

- Bai tap 6: Di chuyén tir glu’a san ra 6 diém
trén san, thyc hién 1 phut x 2 td tinh s6 1an, thoi
gian nghi gifra 3 phut

Nhém bai tdp di chuyén cé cau:

- Bai tap 7: Di chuyén danh cau duong thang
va dudng chéo, thuc hién 3 t x 2 phut, nghi giita
cac to 1 phut 30",

- Bai tap 8: Di chuyén danh cu nhiéu diém c6
nguoi phuc vy, thye hién 3 t6 x 1 phut, nghi gitra
cac to 1 phit.

2.2. Ung dung va danh gia hiéu qua cic bai
tip nham phat trién sirc bén toc d9 cho nhém
khach thé nghién ciru

2.2.1. Té chike thuc nghiém

Nham danh gia hiéu qua cua cac bai tap da duoc
lwa chon tmg dung vao thuc tién nhim phat trién
stre bén tdc dd cho nit SV céac 16p hoc phﬁn tu chon
Cau 16ng, bai bao tién hanh thuc nghiém trén 80 nit
SV hoc phﬁn tu chon mon Cau long, cu thé:

- Nhom dbi chimg: gém 40 nit SV tap luyén
theo chuong trinh mon hoc hién hanh ctia bo mon.

- Nhom thyc nghiém: gdm 40 nir SV tap luyén
theo chwong trinh thuc nghiém ma tac gia dé ra.

Qua trinh thyc nghiém su pham dugc tién hanh
theo hinh thure so sanh song song va thoi gian thye
nghiém duoc tién hanh trong 10 tuan tai Truong
Pai hoc Tién Giang. Tién trinh thuc nghiém dugc
trinh bay tai bang 2.1.

Bang 2.1. Tién trinh thwc nghiém sw pham
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2.2.2. Panh gi4 hiéu qua mét s6 bai tip phat trién
sirc bén toc dd cho nhém khéch thé nghién ciu

Trong qua trinh thyc nghiém, bai bao tién
hanh kiém tra & ca hai nhom ddi ching va thuc
nghiém thong qua cac Test néu trén & cac thoi
diém: trude thuc nghiém va sau khi két thic thuc
nghiém. Két qua thuc nghiém dugc trinh bay cu
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thé nhu sau:
* Két qua kiém tra truéc thue nghiém
Trudc qua trinh thyc nghiém, bai bao tién hanh
kiém tra k¥ thuat di chuyén cua ca hai nhém dbi
chung va nhém thuc nghiém thong qua 4 Test nhu
d3 néu & phan trén. Két qua kiém tra trude thuc
nghiém duoc trinh bay ¢ bang 2.2.



Bang 2.2. Két qua kiém tra truwéc thwe nghiém ciia nhém ddi chimg va thyue nghiém
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Test NHOMDC (n=40) NHOM TN (n=40)
STT | kiém t p
tra X 5 Cv% X 5 Cv%
I | Test1 | 703 | o016 | 228 | 701 | 013 | 185 | 059 | >0,05
2 | Test2 | 1873 | 182 | 972 | 1851 | 179 | 967 | 053 | >0,05
3 | Test3 | 10247 | 1002 | 978 | 10017 | 973 | 971 | 101 | >0,05
4 | Test4 | 12112 | 1143 | 944 | 119.67 | 1128 | 943 | 055 | >0,05

Ghi chu: Test 1: Chay 30m XPC (s); Test 2:
Di chuyén ngang sdn don 60 gidy (lan); Test 3: Di
chuyén tién lui 20 lan (s); Test 4: Di nhdt cau 6
diém trén sin 1 vong (s)

Qua két qua tai bang 2.2 cho thay:

- Thanh tich kiém tra, danh gia cua ca hai nhém
thue nghiém va dbi chimg déu co su twong dong
(do Cv% ctia ca 2 nhom déu <10%, & ngudng
xé4c suat P<0.05. Bén canh do, dua vao két qua so
sanh gid tri trung binh cua 4 test trén 2 nhom thyuc
nghiém va d6i ching déu co ttinh < tbang = 1.96 &
ngudng xac suat P> 5%, ching to thanh tich kiém
tra ban dau ctia nhom khach thé nghién ctru déu

khong c6 sy khac biét.

Trén co sé do, ta c6 thé nhan dinh: ky thuat
di chuyén ban dau (trudc thuc nghiém) cia nhom
khach thé nghién ctru 1a twong dong, khong co su
khéc biét.

* Két qud kiém tra sau thwe nghiém

Sau khi két thuc 10 tuan thuc nghiém, dé tai tién
hanh kiém tra ldy s liéu 1an 2 ctia nhom khach thé
nghién ctru, tir 46 xtr 1i s6 liéu nham danh gia hiéu
qua cua cac bai tap da duoc lya chon ung dung
vao thuc tién cong tac giang day hoc phan tu chon
mén Cau 16ng 1. Két qua kiém tra 1an 2 cta 02
nhém duogc trinh bay tai bang 2.3.

Bing 2.3. Két qua kiém tra sau thue nghiém ciia 2 nhém

(nA=nB=40)
Test | \nomDoiching (0=40) | b Thwe nghi¢m (n=40)
STT | kiém t p

tra X 5 Cv% X 5 Cv%
1 Test1 | 697 | 012 | 172 | 682 | o.11 1.61 5.83 | <0,05
2 Test2 | 1922 | 1.81 | 942 | 2076 | 1.82 877 | -3.79 | <0,05
3 Test3 | 98.72 | 872 | 883 | 93.13 | 873 9.37 2.87 | <0,05
4 Test4 | 11926 | 10.53 | 8.83 | 114.13 | 10.45 9.16 | 2.19 | <0,05

Ghi chi: Test 1: Chay 30m XPC (s); Test 2: Di chuyén ngang sdn don 60 gidy (lan); Test 3: Di
chuyén tien lui 20 lan (s); Test 4: Di nhat cau 6 diém trén san 1 vong (s)

Két qua tai bang 2.3 cho thay, két qua o 4
test cia nhém thuc nghiém cao hon han so véi
nhom dbi ching. Su khac biét vé thanh tich cia
nhoém thuc nghiém va nhom ddi chimg 1a c6 ¥
nghia (do ttinh>tbang=1.96 & ngudng xac suét
P<0.05). Hay ndi céach khac, viéc ing dung céc
bai tap di dugc lya chon vao thyc tién cong tac

giang day mon hoc Cau 16ng di dem lai hiéu qua
trong viéc phat trién sirc bén toc d6 cho nhom
thuc nghiém.

Pé 1am 13 hon hiéu quéa cia cac bai tp duogc
lua chon, bai bao tién hanh so sanh Nhip do tang
truong ciia cac test trén nhom khach thé nghién
ctru. Két qua duoc trinh bay tai bang 2.4
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Bang 2.4. Nhip ting trudng cac test trén nhém khach thé nghién ctru

(nA=nB=40)
Test Truge TN Sau TN
STT | kiém t p
tra X 3 Cv% % 3 Cv%
NHOM POI CHUNG
1 |Testl| 6.97 0.12 1.72 6.82 0.11 1.61 5.83 | <0,05
2 |Test2| 1922 | 1.81 942 | 20.76 | 1.82 8.77 -3.79 | <0,05
3 |Test3| 98.72 | 8.72 8.83 | 93.13 | 8.73 9.37 2.87 |<0,05
4 |Test4| 119.26 | 10.53 | 8.83 | 114.13 | 10.45 9.16 2.19 | <0,05
NHOM THU'C NGHIEM
1 |Test1| 7.01 0.13 1.85 6.82 0.11 1.61 | -2.75 | 7.06 | <0,05
2 |Test2| 18.51 1.79 9.67 | 20.76 | 1.82 8.77 | 11.46 | -5.57 | <0,05
3 |Test3| 100.17 | 9.73 971 | 93.13 | 8.73 937 | -7.28 | 3.41 | <0,05
4 |Test4| 119.67 | 1128 | 9.43 | 114.13 | 1045 9.16 | -4.74 | 2.28 | <0,05

Qua két qua tai bang 2.4 cho thiy: nhip d¢ ting
trudng vé phat trién stic bén téc do thong qua 4 test
kiém tra ctia 2 nhom déu co su ting truong, song
nhip d0 tang trudng ctia nhom thyc nghiém cao hon
han so v6i nhom dbi ching, Didu ndy mét lan nita
khang dinh tinh hi¢u qua ciia cac bai tap da duoc lya
chon tmg dung vao thuc tién cong tac giang day mon
hoc Cau 1ong cho nhém khéach thé nghién ciru cua
bai bao déu gitip phat trién sirc bén tdc do cho SV,

III. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 03
nhom bai tip, gom 8 bai tip cu thé nham phat
trién strc bén tdc d6 cho nhom khach thé nghién
clru cua bai bao, do la: Nhom bai tap thé luc (Bat
nhay chir thap, thuc hlen 3t6x20", nghl gitta moi
16 60 gidy; Nhay ddy toc dg tinh sé lan (1 phit x 3
16, thoi gian nghi giita 2,5 phiit); Nhém bai tdp di

chuyén khéng cau (Di chuyén ngang san don 20
lan tinh gigy (Thwc hién 2 t6, thoi gian nghi giita
3 phiit); Di chuyén tién i 15 lan tinh gidy (Thyc
hién 2 to, thoi gian nghi giira 3 phiit); Di chuyén
4 goc san, thue hién 2 16 x 2 phiit, nghi giita cac
t6 1 phit; Di chuyén tir gitta san ra 6 diém trén
sdn, thuc hién 1 phiit x 2 t6 tinh 56 lan, thoi gian
nghi giita 3 phut); Nhom bai tap di chuyén cé cau
(Di chuyén danh cau dwong thang va dmmg chéo,
thue hién 3 16 x 2 phiit, nghz gitta cdc 16 1 phiit
30" Di chuyén danh cdu nhiéu diém cé nguoi
phuc vu, thuc hién 3 t6 x 1 phit, nghi giita cdc t6
1 phut). Céc bai tap duoc lya chon nay, sau qua
trinh thyc nghiém budc du da thé hién tinh higu
qua trong viéc img dung vao thyuc tién cong tac
giang day mon hoc Cau 1ong cho nhém khach thé
nghién ctru cua bai bao.
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