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NGHIEN CUU CUU LUA CHON BIEN PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO NGOAI KHOA
THE DUC THE THAO BANG PHUONG PHAP SWOT CHO SINH VIEN
HQC VIEN AN NINH NHAN DAN
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Khoa QS, VT - Thé duc The thao, Hoc vién An ninh Nhan dan

To om tit: Thé duc the thao hoc dwong la mot phan quan trong ciia thé thao Viét Nam. Thé duc thé thao hoc dwong bao
gom 1dt cd cdc yéu 16 ciia gido duc thé chat va thé thao, bao gom cd gido duc the chdt trong chwong trinh hoc va ngoai
khoa tai cac trwong hoc. Dua trén két qua phan tich SWOT vé diém manh, diém yéu, co hji va théach thitc dé lwa chon cdc
bién phdp phdt trién phong trao ngoai khéa thé duc thé thao cho sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan tai cdc truong tiéu
hoc ¢ khu viee phia Bdc. Dya trén cdc nguyén tic lya chon, nghién ciru @ chon ra 06 bién phdp va xdy dung néi dung cdc
bién phap phat trién phong trao ngoai khéa thé duc thé thao cho sinh vién Hoc vién An ninh Nhéin ddn phit hop véi tinh
hinh thiee té va doi twong.
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RESEARCH ON SELECTING MEASURES TO DEVELOP EXTRACURRICULAR
SPORTS ACTIVITIES USING SWOT ANALYSIS FOR STUDENTS
OF THE PEOPLE'S SECURITY ACADEMY

La Trong Nghia
Department of Sports and Physical Education - People's Security Academy

Abstract: School Sports is an important part of Vietnamese Sports. School Sports includes all elements of Physical
Education and Sports, including both curricular and extracurricular Physical Education in schools. From the results of
SWOT analysis on strengths, weaknesses, opportunities, and challenges to select measures to develop the extracurricular
movement of Physical Education and Sports for students of the People’s Security Academy at primary schools in the
Northern region. Based on the selection principles, the study selected 06 measures and built the content of measures to
develop the extracurricular movement of Physical Education and Sports for students of the People's Security Academy in

accordance with the actual situation and subjects.
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I. PAT VAN PE

Thé thao truong hoc 13 mot bd phan quan quan
trong ctuia Thé thao Viét nam. Thé thao truong hoc
bao gdm tit ca cac yéu td Thé duc Thé thao, bao
gdém ca Gido duc Thé chit chinh khoa va ngoai
khoa trong cac truong hoc. Cac chuong trinh
chinh khoa dugc quy dinh chung bdéi Bo Giao
duc va Pao tao, ¢6 cac chuin diu ra phu hop véi
muc tiéu ddo tao va nhu ciu cua nganh, nghé
trong thuc tién hoi nhap va nhu cau x3 hoi hién
nay. Tuy nhién, do han ché lién quan dén thoi
lugng mon hoc, viéc nang cao nang lyc van dong
cua sinh vién theo hudng tu chu va tich cuc hoat
dong thé thao thuong xuyén sudt doi con han
ché. Pé hd tro va nang cao hiéu qua giang day
chinh khoa, ngoai khoa Thé duc Thé thao duoc
xac dinh vira 1a mot thanh phén hoc tap mé vira
1a bién phap tdi uu.

Muc dich cta nghién ctru nay la st dung
phuong phap phan tich cac lgi thé, muc tiéu, han
ché, kho khin va hudng phat trién caa Swot, két
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hop v6i thuc tién hoat dong thé thao truong hoc,
Gido duc Thé chit va ngoai khoa Thé duc Thé
thao cua sinh vién tai Hoc vién An ninh Nhan dan
dé lwa chon va dé xuét céac bién phap tdi wu cho
viéc phat trién phong trao ngoai khéa Thé duc
Thé thao, nang cao thé chat, nang lyc van dong
va hudng sinh vién hinh thanh tu tudng hoat dong
thé thao tich cuc, thudng xuyén va sudt doi.

IL. NQI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru st dung phuong phap Phén tich
va tong hop tai liéu, phuong phap phong vén,
phuong phap phan tich SWOT va phuong phap
toan thong ké.

2.2. Phén tich SWOT v& co s& thue tién khi
Iwa chon bién phap phat trién phong trao ngoai
khéa Thé duc Thé thao cho sinh vién Hoc vién
An ninh Nhan dan

Dua trén co s¢ phan tich mé hinh SWOT,

nghién ctru thiét ké ma train SWOT nhu sau:
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Bang 1: Nghién ciru thiét ké ma tran cia SWOT

Diém manh (S)

- Phong trao tap luyén ngoai khoa Thé duc Thé
thao da duoc trién khai rong rai trong Hoc vién
An ninh Nhan dan.

- Phong trao ngoai khéa Thé duc Thé thao cho
sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan da duoc
quy dinh trong céac ké hoach hoat dong chung ctia
Hoc vién, phu hop véi cac quy dinh, huéng dan
ciia Bo Gido duc va Pao tao, BO Van hoa, Thé
thao va Du lich.

- Phong trao tip luyén ngoai khéa Thé duc Thé
thao ¢6 hé thong 1y luan va chuong trinh tap
luyén khoa hoc.

- Nhu ciu tap luyén ngoai khoa Thé duc Thé thao
ctia sinh vién tiéu hoc khu vuc phia Béc 1a rat 16n.

Piém yéu (W)
- Nhén thtc vé vai tro, tac dung cua viéc tap
luyén ngoai khoa Thé duc Thé thao con han ché.
- Céc loai hinh Céu lac bd Thé thao chuyén moén
trong Hoc vién An ninh Nhan dan chua hoat dong
hiéu qua, tinh thu hat v6i sinh vién con han ché.
- Ngubn nhan lyc huéng dan, cong tac vién phat
trién phong trao ngoai khoa Thé duc Thé thao con
thiéu vé s6 luong, yéu vé chuyén moén.
- Co s vt chit, trang thiét bi, san bai phuc vu
cho hoat dong giang day va hoc tap con thiéu.
- Hoan thién cac quy ché va tc d6 tham gia céc
giai thi ddu Thé thao 1a diéu kién co ban dé phat
trién phong trao Thé duc Thé thao con han ché.

Co hdi (O)

- Chu trwong ddi moéi gido duc toan dién cua
Pang, Nha nudc. Trong d6 co sy ddi méi vé
phuong phap giang day tich cuu va da dang hoa
phuong phap nhiam dat hiéu qua Gido duc va Pao
tao cao.

- Chinh phu, B¢ Gido duc va bao tao, B Van
héa, Thé thao va Du lich coi trong phat trién Gido
duc Thé chét truong hoc, phong trao Thé duc Thé
thao trong cac thé hé hoc sinh, sinh vién.

- Hoat dong Thé duc Thé thao truong hoc dugc coi
14 nhu ciu co ban va thiét yéu déi véi moi ddi tuong.
- Xu thé phat trién con ngudi toan dién trong x4
hdi can co sy tham gia cua cac hoat dong Thé
duc Thé thao va cac phong trao Thé duc Thé thao
truong hoc dugc coi 1a nén tang co ban dé phat
trién trinh d6 Thé duc Thé thao qudc gia.

Théach thuc (T)

- Nhan thtrc cua sinh vién d6i véi mén hoe Gido
duc Thé chét va ngoai khéa Thé duc Thé thao
chua cao.

- Chuong trinh, ké hoach ngoai khoa Thé duc Thé
thao dugc xay dung phai dam bao tinh khoa hoc,
théng nhéat, thue tién, su pham, cap nhat va kha thi.
- Yéu cau vé thé chét dé dap ung véi xu thé cong
nghi€p cong nghi¢p hoa, hién dai hoa dat nuac,
ho6i nhap qudc té va phuc vu nganh nghé sudt doi.

Dya trén ma trdn SWOT, nghién ciru dé ra
nhitng nhém bién phap vé xdy dung, phat tri€n
phong trao Thé duc Thé thao ngoai khoa cho sinh
vién Hoc vién An ninh Nhan dan nhu sau:

- Nhém bién phap S-O:

(1) Thanh lap cac CLB thé thao c¢6 huéng din
cho sinh vién mé rong;

(2) Bf)i dudng nang cao trinh do giang vién;

(3). Boi dudng doi ngil cong tac vién Thé thao
dé trién khai, phat trién cac phong trao Thé duc
Thé thao dat hiéu qua cao.

- Nhoém bién phap W-O:

(1) Khai thac hiéu qua cac cong trinh, trang
thiét bi thé thao, thuong xuyén cai tao, nang cp
co s& vat chit; i

(2) Tb chtrc, phat trién cac phong trao Thé duc
Thé thao c6 ké hoach, muyc tiéu va phuong phap
quan 1y chuyén nghiép.

- Nhom bién phap S-T:

(1) Phét trién céc hoat dong thi dAu Thé thao cac cap;

(2) Thanh 1ap va bdi dudng cac d6i hudng din
vién Thé thao theo timg mén Thé thao.

- Nhém bién phap W-T:

(1) Tang ché d6 phu hop véi can bo phong trao
Thé thao va sinh vién tham gia, sinh vién c¢6 thanh
tich, dong gop cao;

(2) Tuyén truyen néng cao sy nhén thire va hiéu
biét ciia sinh vién, khuyen khich sinh vién tham
gia ngoai khoa Thé duc Thé thao thudng xuyén.

2.3. Nguyén tic va lra chon bién phap

Nghién ciru da tién hanh nghién ctru, phén tich
tong hop cac tai li¢u tham khao dé xac dinh cac
nguyén tac xay dung cac bién phap. Trén co s&
d6, nghién ctru xac dinh dugc 4 nguyén tic gdm:

(1) Pam bao tinh khoa hoc;

(2) bam bao tinh muc tiéu;
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(3) bam bao tinh hi€u qua va kha thi;

(4) Pam bao tinh thyec tién.

Nghién ctru tién hanh phong van 2 1an d6i voi
20 chuyén gia, nha quan 1y, nha su pham, giang
vién Giao duc Thé chat tai Hoc vién An ninh Nhan
dan. Noi dung phong van 1a xac dinh mirc do wu
tién cua cac ndi dung ¢ 3 muc:

Uu tién 1: 3 diém (d);

Uu tién 2: 2d;

Uu tién 3: 1d.

Bién phap 1: Nang cao sy nhan thiic va hiéu
biét cta sinh vién vé vai tro, tac dung cua vige
ngoal khoa Thé duc Thé thao. Khuyen khich sinh
vién tham gia tap luyén ngoai khoa Thé duc Thé
thao thuong xuyén: Nham nang cao nhan thirc va
hiéu biét cua sinh vién vé vai tro, tac dung cua
viéc tap luyén goai khoa Thé duc Thé thao thudng
xuyén, xay dung cho sinh vién cé thai do, dong
co dung dan, tao ra himg thu tap luyén, dong vién
khuyén khich dong déo sinh vién tham gia tap
luyén. Dong thoi thu hut sy quan tdm cua cac cap
lanh dao va giang vién chuyén mon.

Bién phap 2: Thanh lap cac Cau lac bd Thé thao
mé ¢o hu’c’mg dan cho sinh vién toan Hoc Vién5
Nham thac day phong trao ngoai khoa Thé duc Thé
thao cho sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan, thu
hut ngay cang dong sinh vién tham gia tap luyén,
dap ung nhu cau tap luyén cua sinh vién, td chuc
cho sinh vién tap luyén mot cach khoa hoc va hiéu
qud, nang cao thé luc cho sinh vién, giam bot su
cang théng trong hoc tap. Déng thoi, thong qua toa
dam vai céac chuyen gia, cac by 1anh dao, can bd
quan ly, cac giang vién Gido duc The cht tai Hoc
vién An ninh Nhan dan va mét sd truong dai hoc
khu vuc Thanh pho Ha Noi ¢6 nhlreu kinh nghiém
chuyén mon, nghién ctru da di dén thong cac ké
hoach t6 chirc cac khuoén méau hoat dong ngoai
khoa Thé duc Thé thao hop 1y, gép phan tao ra san
choi bd ich va lanh manh cho sinh vién.

Bién phap 3: Khai thac hi¢u qua cac cong trinh,
trang thiét bi thé thao, thuong xuyén cai tao, nang
cip co so vat chat: Tan dung hi¢u qua t6i da cla
céc cong trinh, trang thiét bi thé thao hién c6 dé
dap g nhu ciu tap luyén, nang cao chat lugng,
cai tao co s& vat cht, san bi, dung cu, tang so

lugng céc trang thiét bi phuc vu cho cOng tac tap
luyén va thi diu ngoai khoa Thé duc Thé thao cho
sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan.

Bién phép 4: Phét trién cac hoat dong thi déu
Thé thao cac cép; Thanh lap va boi dudng cac doi
huéng dan vién Thé thao theo timg mon Thé thao:
Tao moi trudng hoat dong thé thao thudng xuyén
phong phu da dang, kich thich dong vién sy hoat
dong cua sinh vién, 1am phong phii doi séng vin
hoa tinh than cta sinh vién, giup sinh vién lam
quen vdi cac cong tac té chtrc thi dau. Tuyén chon
nhimg c4 nhan xuét sic thanh lap doi tuyen cua
nha truo’ng thi d4u cac bién dau cung cip ngoai
truong va tién t6i cac san choi cao hon.

Bién phap 5: Tang ché d6 phi hop vdi can bo
phong trao Thé thao va sinh vién tham gia, sinh
vién coO thanh tich, dong goép cao cho viéc phat
trién phong trao ngoai khoa Thé duc Thé thao
cho sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan: Tao
diéu kién thuan lgi cho can b, giang vién chuyén
mon, cac can by Poan, Cong doan, Hoi sinh vién
tich cuc tham gia cac hoat dong Thé duc Thé thao
va phat trién phong trao ngoai khoa Thé duc Thé
thao cho sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan, c6
tam 1y thoai mai yén tdm cong tac, phat huy hét
kha nang va nang luc ciia minh.

Bién phap 6: T chirc, phat trién cac phong trao
Thé duc The thao c6 ké hoach, myc ti€u va phuong
phap quan 1y chuyén nghiép: Nham nang cao hiéu
qua hoat dong, thu hut ngay cang dong sinh vién
tham gia tap luyén va phat trién phong trao ngoai
khoa Thé duc Thé thao dé nang cao trinh do thé
luc, nang cao tinh than ty giac tich cuc rén luyén
ban than cho tung sinh vién.

III. KET LUAN

Tu két qua phan tich SWOT vé diém manh,
diém yeu thoi co, thach thirc dé lwa chon bién  phép
phat trién phong trao ngoal khéa Thé duc Thé thao
cho sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan tai cac
truong Tiéu hoc khu vuc phia Bic. Can clt vao cac
nguyén tac lya chon, nghién ctru da lya chon dugc
06 bién phap va xay du'ng duoc ndi dung bién phat
trién phong trao ng0a1 khéa Thé duc Thé thao cho
sinh vién Hoc vién An ninh Nhan dan phu hop voi
tinh hinh thyc té va d6i tuong.
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