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THIET KE TIEN TRINH DAY HQC DU’ AN MOT SO KIEN THUC PHAN “SONG”
VAT Li 11 THEO HUONG PHAT TRIEN NANG LUC HQP TAC CUA HQC SINH
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Tom tit: Day hoc du dn da tro thanh mét trong nhitng hinh thirc day hoc phé bién hién nay, Day hoc du dn giip gdn
két 1y thuyét voi thue hanh, tw duy véi hanh dong va nha trwong véi xd héi. Bai bdo dé xudt quy trinh day hoc dir dn theo
hiéng phat trién nang luc hop tac va van dung vao day hoc ngi dung “Song” Vat Ii 11 nham phat trién nang luc hop tdc
cho hoc sinh, gép phan phat trién nang lec hop tac ciia hoc sinh.

Tir khoad: day hoc dy an, nang luc hop tac, vat li 11, thiét ké tién trinh day hoc
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Abstract: Project-based learning has become one of the most popular teaching approaches today. It helps integrate
theory with practice, thinking with action, and connects schools with society. This paper proposes a project-based
teaching process aimed at developing students’ collaborative competence and applies it to teaching the “Waves”
section in 11th-grade Physics. The approach fosters students’ ability to collaborate, thereby contributing to their overall

competence development.
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I. PAT VAN PE

Nghi quyét 29-NQ/TW vé ddi méi cin ban,
toan dién gido duc va dao tao, duogc Hoi nghi
Trung wong 8 khoa XI thong qua ngay 04/11/2013
nhan manh dén viéc tiép tuc d6i méi day hoc theo
hudng hién dai, phat huy tinh tich cuc, chu dong,
sang tao va kha nang van dung kién thirc, k¥ ning
(KT, KN) ctia ngudi hoc (Ban Chap hanh Trung
wong, 2013). Nhitng dinh huéng nay khang dinh
rang day hoc theo hudng phat trién niang luc cua
hoc sinh (HS) 1a mot xu thé tat yéu trong nén gido
duc hién dai. Dé xay dung dugc nguén nhan luc
chét luong cao, viéc trang bi cho HS nhiing phém
chat va nang luc can thiét, bao gém ning luc
chuyén mén, ca nhan va xa hoi 1a diéu thiét yéu.

Day hoc du an (DHDA) da tr¢ thanh mot trong
nhiing hinh thirc day hoc phé bién hién nay, DHDA
gitp gin két 1y thuyét v6i thuc hanh, tu duy véi
hanh dong va nha truong vadi xa hdi. Qua DHDA
g6p phan tich cuc vao viée phat trién cac ning luc
quan trong nhu nang luc lam viéc, sang tao, gidi
quyét cac van dé phirc hop, hop tac, tinh than trach
nhiém va kha nang cong tac cua ngudi hoc. O Viét
Nam, trong nhitng nam gan day, véi muc tiéu (MT)
gido duc toan dién cho HS, nhiéu nghién ctru da
duoc thuc hién nham ap dung DHDA, dac biét 1a
trong giang day céc kién thirc Vat li.

Phan bign: 20/01/2025

Duyét déng: 23/01/2025

Thuc té hién nay cho théy viéc day hoc theo
dinh hudng phat trién phém chét, nang lyc cua HS
no6i chung, trong d6 c6 nang luc hop tdc (NLHT)
van con nhiéu han ché, do d6 can dugc tiép tuc
nghién ciru va trién khai trong day hoc trong cac
truong phd thong.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co s6 ly ludn

NLHT trong day hoc Vét li 1a kha nang ma GV
va HS cung lam viéc dé dat dugc cac MT chung
trong qua trinh gidang day va hoc tap moén Vat li.
Theo nghién ciru ctia Nguyén va cong su (2020),
kha nang nay bao gdm viéc xay dung, duy tri va phat
trién mdi quan h¢ giita GV va HS, kha nang trao doi
thong tin va tuong tac hi€u qua, cling nhu kha nang
giai quyét xung dot va dat dugc su déng thuan vé
cac quyét dinh va hanh dong. Ngoai ra, NLHT doi
héi su linh hoat, sang tao va tinh than d@)ng doi dé xir
1y cac van dé phirc tap va dat duoc thanh cong trong
cac du an (DA) va hoat dong nhom.

Trong qua trinh day hoc Vat li, NLHT c6 thé
duoc thé hién qua viéc GV td chirc cac hoat dong
nhém cho HS nhdm giai quyét cic bai tap, thi
nghiém hoac DA lién quan dén mon hoc. GV cling
c6 thé khuyén khich HS trao d6i ¥ kién, thao luan
va hd tro 13n nhau trong qua trinh hoc tap. Viéc

TAM LY - GIAO DUC | 37



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

phét trién NLHT khong chi giap HS ndm viing KT
ma con rén luyén cac KN lam viéc nhom va giao
tiép, nhiing KN can thiét trong xa hoi hién dai.

Hon nira, viéc phat trién NLHT trong day hoc
Vit li cling tao diéu kién cho GV va HS hiéu nhau
hon, tir d6 xay du’ng mdi quan hé tich cyc giita hai
bén. Theo Nguyen (2020) GV co thé lang nghe
¥ kién cuia HS vé nhu ciu va mong mudn cua cac
em, tir d6 diéu chinh PP giang day cho phu hop.
Dong thoi, HS ciing c6 thé dong gop y kién nham
nang cao chét lugng day va hoc mén Vat Ii.

Tom lai, NLHT trong day hoc Vat 1i 1a mét yéu t6
quan trong gitp GV va HS cung nhau dat dugc cac
MT chung. Viéc phat trién NL nay khong chi cai thién
chét Iuong giang day va hoc tap ma con gop phan
phat trién KN lam viéc nhom va giao tiép cho HS,

DHDA, hay con goi la Project-Based Learning
(PBL), 1a m¢t PP gido duc trong do HS, dudi su
huéng dan cua GV, tu chu trong viée giai quyét
cac NV hoc tap. PP nay yéu cau su két hop chat
ché gifra 1y thuyét va thuc hanh, dugc thiét ké dua
trén cac cau hoi dinh hudng va tich hop cac chuan
n6i dung ciing tu duy béc cao trong cic bdi canh
thuc té. DHDA 1a mot PP day hoc hi¢u qua, no6 dat
HS vao trung tdm cta qua trinh hoc tap. Trong do,
HS thyc hién cdc NV hoc tap phirc tap mot cach
doc lap, Kkét hop 1y thuyét vo1 thue hanh va tao ra
nhitng san pham c6 thé trinh bay. Diéu nay giup
phat trién cac KN giai quyét van dé (GQVD),
giao tiép va lam viéc nhom cua HS. Vi vay ¢

thé n6i lam viéc nhom 1a mot yéu té quan trong
trong DHDA, giup HS chia sé¢ KT, kinh nghiém
va cung nhau GQVD. Thong qua lam vi¢c nhém,
HS khéng chi phat trlen KN glao tiép va hop tac
ma con hiéu rd hon vé cac van dé da hoc.

Nhu vay co thé coi day hoc theo DA 1a mot PP
day hoc hi¢u qua, ho tro HS phat trién toan dién ca
vé KT va KN, thong qua viéc hoan thanh cac NV
hoc tap phuc tap, két hop 1y thuyet v6i thue hanh
va tao ra cac san pham c6 thé giGi thidu.

2.2. Thiét ké tién trinh day hoc du 4n mgt
s6 kién thirc phan “Séng” Vit li 11 theo hwéng
phat trién ning lre hop tic ciia hoc sinh

* Thiét bi va hoc liéu (Chudn bi ciia GV va HS)

2.2.1. Gido vién

- Thiét bi dung cu phuc vu day hoc: May
chiéu, bang tréng, but, thudéc do, dung cu thi
nghiém song (bé song, may phét song, cac vat can
dé tao nhiéu xa).

- Tai ligu: Phiéu hoc tap chtra cac cau hoi dinh
huéng thao luan, phiéu theo ddi qua trinh thi nghiém.

2.2.2. Hoc sinh

- Tai liéu hoc tdp: Sach gido khoa, vo ghi chép,
cac dung cy hoc tap ca nhan.

- Chudn bi

+ Tim hiéu trudc vé cac khai niém lién quan
dén giao thoa va nhiéu xa ctia song.

+ Chuén bi tinh than 1am viéc nhom, cac cong
cu can thiét nhu may tinh hodc may tinh bang dé
ghi chép va nghién ctru thém.

Bing 2.1. Phiéu hoc tap 1: Ké hoach thuc hién DA

- PHIEUHQCTAPSO 1
KE HOACH THU'C HIEN DU AN

Nhom: ......ccuveeee - Lop:

Ho va tén Vai tro

Mo ta NV Thoi gian thuce hién

Nhom trudng

Thu ki

Thu quy

Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién
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Bang 2.2. PHT 2: Bin vé thiét ké va danh sach vit liéu san phim

PHIEU HQC TAP SO 2: BAN VE THIET KE
VA DANH SACH NGUYEN VAT LIEU PA PIEU CHINH
NROM: oo Lop: coeviie,
1. Ban v& thiét ké
(C6 hinh v& va giai thich so d6 nguyén 1i hoat dong)
2. Danh sach nguyén vat liéu

Tén:......cceevvrvnvnnunenncnceeneee. [ NhOM...oeelellll |L6p: .........
Noi dung danh gia:
1. Mirc d§ hoan thanh cong viéc ca nhan:
OHoén thanh tét
UHoan thanh it
OChua hoan thanh
2. Dién dat ¥ kién trong qua trinh thye hi¢n véi nhom:
OPua ra nhidu ¥ kién
OPua ra it y kién
OChua dua ra y kién
3. Lang nghe y kién cia cac thanh vién trong nhom:
OLang nghe tot
OC6 lang nghe
OChua ling nghe
4. Mirc do hop tac véi cac thanh vién khac:
O Hop tac tot
OC6 hop tac
O Chua hop tac

Bang 2.4. Phiéu nhém truomg danh gia cac thanh vién

Ho va t€n nhOm trurOng: .......c.ooiiiiii e
Nhom: .......ooooeiiiinnna. LoD e e
Ho va t€n ngudi duge danh Gid: ....occooeiieiiiiiece e
Noi dung danh gia:
1. Mirc d§ hoan thanh cong viéc c4 nhan:

OHoan thanh tot

OHoan thanh it

OChua hoan thanh
2. Dién dat ¥ kién trong qua trinh thye hi¢n véi nhom:

OPua ra nhiéu y kién

OPua ra it y kién

OChua dua ra ¥ kién
3. Lang nghe y kién ctia cac thanh vién trong nhom:

OLing nghe t6t

OC6 ling nghe

OChua ling nghe
4. Mirc do hop tac véi cac thanh vién khac:

OHop tac t6t

OCo hop tac

OChua hop tac
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Bang 2.5. Bing tiéu chi danh gia ban vé thiét ké thi nghiém vé giao thoa va nhiu xa séng

Tiéu chi Noi dung Piém

1 C6 ban v€ mo ta (rd rang, khoa hoc, dep) 5

2 C6 ban v& k¥ thuét (co cac thong sb k¥ thuit) 5

3 Trinh bay dugc ciu tao, mé ta duogc vai tro cac bd phan trong thi 4
nghi¢m
Giai thich dugc 16 rang nguyén 1y hoat dong cua thi nghi¢m giao thoa

4 v 1% , n . Ly L, 4~ 5
va nhiéu xa soéng thong qua kién thuc ly thuyét da hoc

5 Trinh bay béo cdo sinh dong, hap din 2
Tra 16i duoc cac cAu hoi phan bién va tham gia dong gop y kién, dat

6 P SRR 6
cau hoi phan bi¢n cho cac nhom béo cao

Tong 30

Biang 2.6. Bing tiéu chi dinh gia san pham thi nghiém vé giao thoa va nhiéu xa séng

Tiéu chi Noi dung Piém
1 San pham hoat dong theo nguyén 1y giao thoa va nhiéu xa ctia song 5
2 San pham c6 hinh thirc dep, chic chin 4
3 Vit liéu str dung hop 1y va tiét kiém 5
4 Thi nghiém thé hién duoc hién tuong giao thoa va nhiéu xa rd rang 5
5 San pham thi nghiém d& dang tai hién lai két qua 3
6 Thi nghiém dugc thyc hién ding quy trinh va dat két qua t6t nhat 2
" Tri.nh bay, .tré 161 duoc cac cau hoéi cia cac nhom khac va dat cau 6
hoéi phan bién cho cdc nhom khac
Tong 30
Bang 2.7. Panh gia NLHT ciia HS khi thwe hién dw an
Tiéu chi N¢i dung Pié¢m
1 T4 chirc nhém hop tac, phan cong vai trd rd rang 3
) Léq? kévhoach hop tac, bao gém muc tiéu, tién d6 va phuong an xu ly 3
kho khan

3 Dé xuét va cai tién ké hoach nhom dua trén y kién phan hdi 3
4 Thuc hién NV dugc phan cong trong nhom 3
5 Giao tiép hiéu qua va xur 1y xung dot trong nhoém 3
6 Hb trg dong doi trong cac NV chung 3
7 Ty danh gia vai trd va hi€u qua cong viéc cua ban than trong nhém 3
8 Danh gia dong dang, phan hoi xay dung cho TV nhém 3
9 X4y dung cac dé xuét cai thién dya trén danh gia 3

Téng 27
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2.2.3.Tién trinh day hoc mét sé6 dw dn phan
“Song” Vat li 11

a. Dy an: Séng am voiy hoc

Muc tiéu dy an:

1. Kién thire: HS c6 hiéu vé song siéu 4m va
ung dung cua n6 trong y hoc, dac biét la trong
chan doan hinh anh nhu siéu am.

2. Néng le: Gop phan phat trién NLHT, NLVL
cho HS.

Kién thirc vat i 4p dung

+ S6ng am: Khai niém soéng am, tan sb va cac
loai song am (ha am, am thanh, siéu am).

+ Cuwong d§ am: D) 16n cua song am va Gng
dung trong viéc tao hinh anh trong y hoc.

+ Phén xa song: Nguyén 1y phan xa song am
trén cac bé mit vat liéu khac nhau, ung dung trong
siéu am y hoc.

Cac hoat dong:

+ Nghién ctru nguyén ly hoat dong cua may
siéu am.

+ Tim hiéu cach song siéu 4am duoc st dung dé
tao hinh anh bén trong co thé.

+ Théo luan vé cac tmg dung khac cua séng
siéu am trong y hoc nhu diéu tri vat 1y tri licu.

San phim: Mot bai thuyét trinh PowerPoint
hodc video md ta vé cach song siéu am hoat dong
va tmg dung thuc té trong y hoc.

Panh gia du an: Sau khi cac nhom HS béo céo
san pham cac em ty danh gia va danh gia 1an nhau
(danh gia dong dang). Rt ra vu diém va han ché
cua qua trinh thyc hién du an. Sau d6 GV dua ra
nhirng nhan xét cu thé, biéu duong khuyén khich
HS, dong thoi chi ra nhimg han ché can khéc phuc
khi thuc hién du an sau.

b. Dw an: Tim hiéu hién tuwong giao thoa va
nhiéu xa ciia song

Muc tiéu du an:

1. Kién thirc: Qua nghién ctru va thuc hanh HS
hiéu 16 hién tugng giao thoa va nhiéu xa cta song,
cac diéu kién dé xay ra cac hién tuong nay.

2. Ning lyc: Gop phan phat trién NLHT, NLVL
cho HS.

Hoat dong:

+ Tién hanh thi nghiém giao thoa song trén mit
nude bang cach tao ra hai ngudn séng dong bo.

+ Quan sat va phan tich cac van giao thoa tao
ra trén mat nudc.

+ Thuc hanh thi nghiém vé nhiéu xa song am
hodc song anh sang qua khe hep.

San pham: Ban bao céo chi tiét vé qué trinh
thuc hién thi nghi¢m, két qua thu dugc cung véi
phan giai thich 1y thuyét vé cac hién tugng giao
thoa va nhiéu xa.

Pinh gii dw 4n: Ty danh gia, danh gia dong
dang, két hop danh gia cia GV.

c. Du an: Xay dung mo hinh song dién tir

Muc tiéu du an:

1. Kién thirc: Qua xdy dyng mé hinh hodc db
thi mo ta su lan truyén cua séng dién tir, HS hiéu
15 hon vé cac thanh phan cua séng dién tir va cach
chung lan truyén.

2. Nang lyc: Gop phan phat trien NLHT,
NLVL, NL thuc hanh cho HS.

Kién thirc vét i ap dung:

+ Giao thoa séng: Piéu kién giao thoa,
phuong trinh séng va hién tugng giao thoa cua
song co hoc.

+ Nhiéu xa séng: Khai niém nhiéu xa,
hién tuong song bi udn cong qua khe hep hoic
cac vat can.

+ Sw trung phung va sy triét tiéu ciia song:
Céc van sang va vén t6i trong giao thoa song.

Hoat dong:

+ Tim hiéu vé song dién tir va cac thanh phan
cua no (tur truong va dién truong).

+ Sir dung phan mém mo phong hodc vé& d6 thi
dé mo ta song dién tir.

+ Phén tich méi quan hé giita tan s, budc song
va van toc cua song dién tur.

San phz‘im: MB& hinh hodc ban v& dd thi song
dién tir, kém theo phan thuyét trinh vé nguyén ly
song dién tir va cac ting dung cua nd trong cudc
song (vi du: song radio, séng vi ba, tia X).

Danh gia duw an: HS ty danh gid, danh gia
dong dang, két hop danh gia cua GV. Trong d6
cha y tinh thim my, tinh khoa hoc, tinh kha thi
ctia san pham du an.

2.3. Két qua va thio luin

Thuc nghiém su pham duogc tién hanh nham
kiém ching tinh hidu qua va tinh kha thi cta viéc
ap dung DHDA véi su phat trién NLHT caa HS
thong qua ndi dung bai hoc “Séng” Vat li 11.

Trong TNSP chiing t6i da Iya chon ngau nhién
6 HS dé danh gia su phat trién NLHT ctia HS sau
mdi du 4n qua quan sat theo ddi va qua danh gia
san pham voi cac bang tiéu chi da xay dung. Két
qua danh gia NLHT cta HS qua day hoc 2 dy an
duoc thé hién qua dd thi sau.
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Két qua danh giéd NLHT cla hoc sinh qua hai du an
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T d6 thi budc dau cé the két lugn: DHDA la
mdt trong nhitng phuong phap DH tich cuc, phu
hop voi DH theo dinh hudng phat trién pham
chat va NL ctia HS, nhat 1a NLHT. DHDA la méi
truong thuan loi cho sy tuong tac, hop tac cua HS
v6i HS va cia GV véi HS trong qué trinh DH.

III. KET LUAN

DHDA khong chi gitip HS nang cao dang ké cac
KN hop tac nhu to chic, giao tiép, hd trg dong doi

Hoc sinh

va tu danh gid ma con tao ra sy than thién, gan gui
gitta HS v6i nhau va gitra GV voi HS. C6 thé ndi
vi¢c tdng cuong st dung DHDA trong DHVL s¢
g6p phan tich cuc vao phat trién cac NL cdt 16i cta
HS, trong d6 ¢6 NLHT. Do d6 can khuyén khich
va tao diéu kién cho GV str dung DHDA mét cach
thudong xuyén va hiéu qua. Nham goép phan thuc
hién thanh cong d6i mai giao duc theo dinh hudng
phat trién pham chat va nang lyc cta HS.
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