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Tom tit: Mang xd hoi (MXH) da tré thanh mét phan khong thé thiéu trong doi song ciia sinh vién, khéng chi nhw mét
céng cu két néi ma con la mét phirong tién hoc tdp, giao luu va phdt trién nghé nghiép. Tuy nhién, bén canh nhitng co hji
tuyét voi ma mang xd hoi mang lai, sinh vién ciing phai déi mdt véi khéng it thach thirc lién quan dén viéc sir dung qua
mike, sw anh hieong dén sitc khde tam 1y va cdc vin d@é vé bao mdt thong tin cd nhéan. Bai nghién civu nay phan tich nhirng
co héi va théach thirc ciia mang xd héi doi véi sinh vién, dong thoi dé xudt cdc giai phap nham toi wu héa loi ich va gidam
thiéu cdc téc dong tiéu cuc.
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Abstract: Social networks have become an indispensable part of students' lives, serving not only as a tool for connection
but also as a means for learning, networking, and career development. However, alongside the remarkable opportunities
social networks offer, students also face numerous challenges, such as excessive use, impacts on mental health, and issues
concerning personal information security. This study analyzes the opportunities and challenges posed by social networks

for students and proposes solutions to optimize benefits while minimizing negative effects.
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I. PAT VAN DE

Trong xa ho1 hién dai, mang xa hdi da tré thanh
mot phan khong thé thiéu trong cudc sdng ciia sinh
vién. Theo bao cao cia We Are Social (2021), hon
90% sinh vién trén toan cau st dung it nhéat mot
nén tang mang xa hoi, voi Facebook, Instagram,
Twitter va LinkedIn 13 nhitng (mg dung pho bién
nhat. Mang x hoi khong chi 13 cong cu gii tri ma
con 1 phuong tién hoc tap, chia sé thong tin, két
nbi v6i ban be, thdy cd va cac chuyén gia trong
nhiéu linh vuc. Tuy nhién, sy phd bién ctia mang
xd hoi ciing kéo theo khong it thach thirc vé su
phu thudc, gidm nang suét hoc tdp va anh huong
tiéu cuc dén stre khoe tam 1y cua sinh vién.

Mang xa hot (MXH) ngay nay da tr¢ thanh
mot phan khong thé thiéu trong doi song cua
moi ngudi, dic biét 1a dbi voi sinh vién. Véi su
phat trién vuot bac cua cong nghé va Internet,
sinh vién c6 thé két ndi, chia sé¢ thong tin va hoc
hoi tir nhitng nguoi khac théng qua cac nén tang
nhu Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, va
TikTok. Khong chi don gian la cong cu giai tri,
mang xa hdi con mé ra nhirng co hoi hoc tap, giao
lwu va phat trién nghé nghiép cho sinh vién.

Tuy nhién, bén canh nhiing loi ich dang ké,
mang x3 hoi ciing mang dén nhiéu thach thic
khong thé bo qua. Viéc su dung mang xa hoi qua
murc ¢6 thé din dén lang phi thoi gian, giam sut
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nang suit hoc tap va anh huong dén strc khoe tim
1y cua sinh vién. Tham chi, cic van dé vé bao mat
va quyén riéng tu ca nhan cling ngdy cang tro
thanh mdi lo ngai 16n d6i v6i ngudi sir dung, nhat
1a khi sinh vién chua hoan toan y thirc dugc céac
nguy co khi tham gia vao khong gian mang.

Mic du nhiéu nghién ctru dé chi ra ring mang
x4 hoi co thé 1a mot cong cy hiru ich trong viée két
nbi cong dong va hoc hoi kién thirc, nhung khong
it sinh vién gdp kho khin trong viée kiém soat thoi
gian va nang suét hoc tap khi st dung mang xa
hoi. Ngoai ra, su so sanh ban than vdi nguoi khac
trén mang xa hdi con co thé dan dén nhirng anh
huong ti€u cuc ddi vé6i tam 1y sinh vién, dic biét
1a cc van dé nhu lo Au va trAm cam.

Véi thyc té nhu vay, van dé dat ra 1a lam thé
nao dé sinh vién co thé tan dung dugc nhiing co
hoi ma mang xa hdi mang lai, déng thoi giam
thiéu cac tac dong ti€u cuc tu viéc st dung qua
murc. Pay 1a mot cau hdi quan trong khong chi
dbi véi sinh vién ma con dbi véi cac nha gido duc,
phu huynh va cac nha hoach dinh chinh sach, khi
ma mang xa hoi ngay cang anh hudéng sau rong
dén moi mait cta cudc séng.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Co h¢i ma mang xa h§i mang lai cho
sinh vién



TAP CHI TAM LY - GIAO DUC

Két ndi va giao luu: Mot trong nhitng co hoi 16
rét ma mang xa hdi mang lai 1a kha nang két ndi
va giao luu gitra sinh vién véi ban be, gidang vién
va cac chuyén gia. Mang xa hoi gitp sinh vién
dé dang tham gia vao cac cong déng hoc tap, tim
kiém va chia sé tai liéu hoc tap, thao luan vé cac
cht d& hoc thuat hodc tim kiém co hoi thuc tap va
viéc lam.

Nghién ciru ctia Nielsen (2020) cho thiy rang
80% sinh vién sir dung mang xa hoi dé két ndi véi
ban be va gia dinh, trong khi 65% sinh vién cho
biét ho tham gia cac nhom hoc tap va cong dong
nghé nghiép qua cic nén tang nhu LinkedIn va
Facebook. Céc nén tang nay khong chi giup sinh
vién mé rong mdi quan hé ma con thuc day qua
trinh hoc hoi, trao ddi thong tin va tim kiém co hoi
nghé nghiép.

2.2. Hoc héi va ning cao kién thirc

Mang xa hoi cling 1a mét cong cu manh mé
trong viéc hoc tap. Cac nén tang nhu YouTube,
Coursera, Khan Academy hay edX cung cép cho
sinh vién hang triéu khéa hoc mién phi va tai liéu
hoc tap chét lugng. Sinh vién c6 thé tham gia vio
cac khoa hoc truc tuyén, tiép can cac video bai
giang, bai viét nghién ctru, thao ludn hoc thuat
hodc cac hoi thao tryc tuyén. Viéc nay gitp sinh
vién tu hoc va nang cao kién thuc mot cach linh
hoat, phu hop véi lich trinh ban ron cta ho.

Theo béo cao cua Statista (2021), gan 40%
sinh vién st dung mang xa hdi dé tim kiém cac tai
liéu hoc tap, khda hoc tryc tuyén hodc tham gia
vao cac nhom hoc tap truc tuyén. Viéc nay khong
chi gitp sinh vién tiét kiém chi phi hoc tdp ma con
gitip ho tiép can nhimg ngudn tai nguyén hoc tap
phong phu va da dang.

2.3. Co hdi nghé nghiép

Mang xa hoi khong chi mang lai co hdi giao
luu hoc thuat ma con dong vai trd quan trong
trong viéc xay dung sy nghiép. LinkedIn, mdt
trong nhiing nén tang mang xa hoi chuyén nghiép
hang dau, gitp sinh vién tao dung hd so c4 nhén,
két ndi v6i cac nha tuyén dung va tim kiém co hoi
viéc lam hoac thuc tap. Nhiéu sinh vién da c6 co
hoi tham gia cac budi phong véan, thyc tap va tim
kiém viéc lam qua cac két nbi trén mang xa hoi.

Theo mogt khao sat cua Gallup (2022), 70%
sinh vién cho biét ho da tim thay cc co hoi nghé
nghiép hodc thuc tip thong qua mang xa hoi, dac
biét 1a LinkedIn. Nén tang nay gitip sinh vién xay
dung hinh anh chuyén nghi¢p, nang cao co hdi
nghé nghiép va két nbi véi cac nha tuyén dung

tiém nang.

2.4. Thach thirc ma mang xa h¢i mang lai
cho sinh vién

2.4.1. Lang phi thoi gian va gidm ning sudt
hoc tap

Du mang xa hoi mang lai nhiéu co hdi, viéc
sir dung qua mirc c6 thé dan dén lang phi thoi
gian va giam ning suét hoc tap. Cac nén tang nhu
Facebook, Instagram, TikTok, Twitter dé dang thu
huat sy chtl y cua sinh vién qua cac video giai tri,
hinh anh hip dan va nhiing cudc trd chuyén vo
nghia. Diéu nay dan dén viéc sinh vién danh qua
nhiéu thoi gian cho mang xa hoi thay vi tap trung
vao hoc tap va nghién cuu.

Mot nghién ctru cua Pew Research (2019) cho
thdy khoang 45% sinh vién danh hon 3 gid mdi
ngdy trén mang xa hoi, va trong sé do, hon 50%
cho biét thoi gian nay anh hudng tiéu cuc dén két
qua hoc tap cua ho. Viée mat kiém soat trong viéc
sir dung mang xa hoi ¢ thé lam giam kha ning
tap trung vao viéc hoc va gy anh huong dén két
qua hoc tap cua sinh vién.

2.4.2. Ap lwc xi hi va anh hwéng dén tim Iy

Mang xa hoi c6 thé tao ra mot moi truong dﬁy
ap luc, khi sinh vién so sanh minh véi nguoi khac.
Nhimng birc anh hoan hao, cudc séng diy du va
thanh coéng cta ban bé va nguoi ndi tiéng trén
mang x3 hoi d& khién sinh vién cam thiy thiéu
tu tin va lo du. Nhiing cam gidc nay c6 thé dan
dén trAm cam va lo au, dic biét 1a khi sinh vién
cam thay rang ho khong thé dap tmg duoc tiéu
chuén x3 hoi ma mang xa hi dat ra. Nghién cuu
ctia University of Pennsylvania (2018) chi ra ring
sinh vién su dung mang xa hoi nhiéu hon ¢ xu
huéng cam thiy cing thang va lo au, dic biét la
khi ho thuong xuyén so sanh cudc séng ctia minh
v6i nguoi khac. Ngoai ra, tinh trang "nghién mang
xa hoi" ciing dan dén viéc sinh vién cam théy bicod
1ap va thiéu két ndi xa hoi trong cudc song thye.

2.4.3. Riii ro bdo mdt va vi pham quyén riéng tw

Mot thach thie 16n khac cua mang xa hdi 1a
van dé bao mat thong tin ¢4 nhan. Sinh vién, voi
su thiéu kinh nghiém trong viéc bao vé thong tin
ca nhan, d& dang chia s¢ qua nhiéu thong tin riéng
tu ma khong nhén thirc dwgc nhing ri ro tiém an.
Viéc nay c6 thé dan dén viéc bi hack tai khoan,
lira dao tryc tuyén hodc xam pham quyén riéng
tu. Theo bdo cdo ciia Symantec (2019), 60% sinh
vién da timg gip phai cac sy ¢b lién quandén bao
mat trén mang xa hoi, bao gém viéc tai khoan bi
hack hodc bi lra déo tryc tuyén. Didu nay lam gia
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tang su lo ngai vé mirc d6 an toan khi sur dung
mang xa hdi.

2.5. Giai phap dé t6i wu héa co hoi va giam
thiéu thach thirc

Thir nhdt, Xdy dung théi quen sir dung mang
xd hi c6 kiém sodt. Sinh vién can hoc cach sir
dung mang xa hoi mot cach hop 1y va c6 kiém
soat. Viéc phan chia thoi gian hop 1y gitra hoc tap
va giai tri trén mang x4 hoi gitip t6i wu hoa hidu qua
hoc tap va tranh lang phi thoi gian. Cac img dung
quan ly thoi gian nhu Forest hodc StayFocusd co
thé gitip sinh vién kiém soét thoi gian s dung
mang xa hdi.

Thir hai, Pdy manh gido duc vé sikc khée tim
Iy. Céc truong dai hoc can chii trong dén viée gido
duc sinh vién vé strc khoe tam 1y va cac k§ nang
ddi pho véi &p luc xa hoi tr mang xa hdi. Viée xay
dung chuong trinh tu van tdm 1y va hd tro sinh
vién d6i pho véi cac van dé lién quan dén mang
xa hoi s€ giup sinh vién duy tri su tu tin va gidm

thiéu cac anh hudng tiéu cyc.

Thir ba, Ting cwong bio mdt va quyén riéng
tw. Sinh vién can nang cao nhan thirc vé bao mat
thong tin ca nhan khi tham gia mang xa hoi. Céac
bién phap bao v€ nhu s dung mat khéu manh, cai
dat cac tuy chon bado mat va tranh chia sé thong tin
nhay cadm s€ gitp sinh vién bao v¢ minh khdi cac
mdi de doa truc tuyén.

1. KET LUAN

Mang xa hoi mang lai nhiéu co hoi tuyét voi
cho sinh vién, tir viéc hoc hoi kién thuc méi, két
nbi v6i ban be, thay c6 va cac chuyén gia, dén
viéc tim kiém co hoi nghé nghiép. Tuy nhién, sy
phat trién manh mé cua mang xa héi cling dat ra
khong it thach thirc, ddc biét 1a vé van dé bao mat,
strc khoe tam 1y va giam nang suét hoc tap. Viéc
st dung mang xa hdi mot cach cod kiém soat va
hop 1y 1a chia khoa dé sinh vién tan dung t6i da
lgi ich ma mang xa hdi mang lai va giam thiéu céac
tac dong tiéu cuc.
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