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Tóm tắt: Trong công cuộc thay đổi toàn diện nền giáo dục Việt Nam nói chung, nâng cao chất lượng giảng dạy nhằm 
đáp ứng được yêu cầu đổi mới là nhiệm vụ trọng tâm hiện nay. Các phương thức giảng dạy “lấy người học làm trung tâm” 
được sử dụng rộng rãi với hy vọng nâng cao hiệu quả giáo dục, đặc biệt là phương pháp dạy học tìm tòi khám phá. Bài 
viết đề cập đến sự cần thiết và rèn luyện kỹ năng thiết kế hoạt động dạy học tìm tòi khám phá trong dạy môn môn Toán cho 
sinh viên ngành Giáo dục Tiểu học tại trường Đại học Phú Yên.
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I. CƠ SỞ LÝ LUẬN
Phương pháp dạy học tìm tòi khám phá là 

một phương pháp dạy học hướng đến việc thực 
hành và được khởi xướng bởi Jerome Bruner vào 
những năm 1960. Bruner nhấn mạnh rằng chúng 
ta nên “học bằng cách làm.” Với phương pháp này, 
học sinh chủ động tham gia tìm kiếm đáp án thay vì 
tiếp nhận kiến thức một cách thụ động. Học sinh sẽ 
tương tác với môi trường, khám phá thế giới, thực 
hành thí nghiệm, tự rút ra định nghĩa, khái niệm, 
bài học của riêng mình. Trong những năm gần đây, 
đã có rất nhiều nghiên cứu trong và ngoài nước về 
dạy học tìm tòi khám phá trong dạy học môn Toán, 
phương pháp dạy học này đang được áp dụng phổ 
biến tại các quốc gia phát triển, đặc biệt là tại Mỹ. 
Tại Mỹ, phương pháp học tập này áp dụng cho cả 
những học sinh khuyết tật hoặc những học sinh 
gặp vấn đề trong việc học tập. Ở Việt Nam, tác giả 
Trần Thúc Trình giải thích về học tập tìm tòi dựa 
trên mối quan hệ với khai phá (discovery) và khám 
phá (investigation). Theo ông, học tập tìm tòi là 
quá trình "trong đó học sinh sử dụng có hệ thống 
những hiểu biết của mình về khoa học và logic để 
xác minh ý tưởng mới, quan niệm mới (những sản 
phẩm dự báo, phỏng đoán trong giai đoạn khai 
phá)". Nếu khai phá mang tính định hướng thì tìm 

tòi mang đến sản phẩm mới.
Năng lực dạy học tìm tòi khám phá là một trong 

những năng lực cần thiết của giáo viên tiểu học 
hiện nay. Đáp ứng yêu cầu đổi mới của chương 
trình giáo dục nói chung và chương trình giáo dục 
phổ thông môn Toán nói riêng thì người giáo viên 
không những phải truyền đạt tri thức cho học sinh 
mà còn phải dạy học sinh cách khám phá tìm tòi 
kiến thức toán học mới, dấy lên niềm say mê Toán 
học và cao hơn nữa là đam mê nghiên cứu khoa 
học. Vì vậy, rèn luyện kỹ năng thiết kế hoạt động 
tìm tòi dạy khám phá trong dạy học môn Toán cho 
sinh viên ngành Giáo dục tiểu học là một việc hết 
sức cần thiết.

Theo Hoàng Phê khám phá có nghĩa là tìm ra, 
phát hiện ra cái ẩn giấu; tìm tòi có nghĩa là bỏ 
nhiều công phu để thấy ra, nghĩ ra.

Khám phá chỉ xảy ra khi một cá thể tham dự 
vào quá trình tư duy để tìm tòi ra một khái niệm 
hoặc một quy luật nào đó. (Jack C.Richarchs và 
Richarch Schmidt, 2010)

Khám phá là một hoạt động tư duy để từ đó 
đưa ra các khái niệm và các quy luật. Quá trình 
khám phá bao gồm: quan sát, phân loại, đánh giá, 
tiên đoán, mô tả, suy luận (Phạm Gia Đức, 2007).
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Tìm tòi là người học hoạt động tư duy như là 
một người đã trưởng thành, phải hoạt động để tìm 
tòi và phát hiện ra những mối quan hệ ẩn liên quan 
đến một vấn đề, học sinh phải nêu được nguyên 
nhân của vấn đề, đưa ra các giả thuyết, thiết kế các 
thực nghiệm… để chứng minh vì vậy người học 
phải tư duy ở mức độ phức tạp hơn 

(Phạm Gia Đức, 2007).
Quá trình tìm tòi bao gồm: nêu được nguyên 

nhân vấn đề, thiết lập được các giả thuyết, thiết kế 
phương pháp nghiên cứu, kiểm tra phương pháp 
đó và tiến hành thực nghiệm, chứng minh.

Ở các chương trình học trong các trường tiểu 
học hiện nay, thiết kế hoạt động dạy học học sinh 
(HS) có thể tham dự vào các hoạt động khám phá. 
Bắt đầu từ lớp 4, 5 chương trình học càng trở nên 
phức tạp hơn, vì vậy phải thiết kế hoạt động nhấn 
mạnh đến quá trình tìm tòi. Phương pháp dạy học 
tìm tòi khám phá trong đó HS phải được sử dụng 
khả năng khám phá của mình cùng nhiều năng lực 
khác để tìm tòi phát hiện ra tri thức cần nắm.

Dạy học tìm tòi khám phá: Dạy học tìm tòi 
- khám phá là kiểu dạy học, trong đó, giáo viên 
(GV) tổ chức cho học sinh hoạt động để tìm ra 
kiến thức mới thông qua hệ thống câu hỏi, bài tập 
định hướng hoặc các thử nghiệm kiểm chứng” 
(Phan Thị Tình và cộng sự, 2019)

II. NỘI DUNG NGHIÊN CỨU
2.1. Dạy học tìm tòi khám phá trong toán học: 
Khảo sát và giải quyết vấn đề để hình thành và 

khái quát hóa kiến thức. Đây là đặc điểm đầu tiên 
và cũng là đặc điểm quan trọng nhất của phương 
pháp dạy học khám phá. HS sẽ trải nghiệm quá 
trình tự mày mò, khám phá, thông qua việc khảo 
sát vấn đề, từ đó giải quyết được vấn đề mình 
đang gặp phải. Điều này khác biệt hoàn toàn với 
việc HS lắng nghe bài giảng của GV, với việc học 
này HS là người làm chủ chứ không phải GV là 
người làm chủ.

HS được thu hút tham gia các hoạt động, hoạt 
động sẽ dựa trên sự hứng thú của HS và xác định 
được theo trình tự thời gian. Điều này mang tính 
chất khuyến khích HS tự học, tự tìm hiểu theo 
kiến thức của mình có và theo một nhịp độ phù 
hợp với bản thân. 

Khuyến khích kết hợp kiến thức cũ và kiến 
thức mới: Kiến thức cũ ở đây được hiểu là kiến 
thức mà HS đã sẵn có. Trên cơ sở những kiến thức 
đã tích lũy được từ trước, HS lấy đó làm nền tảng 
tìm ra những kiến thức mới, kết hợp với kiến thức 
mới để mở mang suy nghĩ, khám phá ra những 

điều mới lạ.
Việc áp dụng dạy học tìm tòi khám phá tạo điều 

kiện cho GV bổ sung thêm nhận thức những vấn 
đề lí luận về tổ chức học tập tìm tòi, đặc biệt, giúp 
GV có cơ hội thực hành, áp dụng dạy học tìm tòi 
khám phá vào môn Toán. Khi đó chất lượng dạy 
học sẽ được nâng cao, giờ dạy đổi mới phương 
pháp dạy học sẽ mang lại hiệu quả thực sự. Mặt 
khác, tổ chức học tập tìm tòi sẽ giúp GV thu được 
thông tin phản hồi tích cực từ phía người học, từ 
đó, điều chỉnh cách dạy phù hợp.

Sau khi biết những đặc điểm của phương pháp 
dạy học tìm tòi khám phá, chúng ta rút ra được 
những khác biệt của phương pháp dạy học khám 
phá với dạy học truyền thống là:

• Dạy học khám phá người học tích cực chứ 
không thụ động;

• Việc học cần phải quan tâm đến quá trình;
• Thất bại là quan trọng;
• Phản hồi là cần thiết;
• Sự hiểu biết sâu hơn.
- Dạy học tìm tòi khám phá thúc đẩy tư duy của 

HS vì HS học tập và phát triển trí tuệ của mình 
bằng việc dùng nó. HS có tiềm năng về trí tuệ khi 
và chỉ khi học bằng cách sử dụng trí óc của mình.

- Dạy học tìm tòi khám phá giúp phát triển 
động lực bên trong hơn là tác động bên ngoài. 
GV muốn người học tìm được tìm được động lực 
hoặc hứng thú thực sự trong việc học tập, phải 
xây dựng những tình huống dạy học để HS phát 
triển động lực bên trong hoặc các hệ thống nhằm 
mang lại cho người học những sự thỏa mãn của 
bản thân, chứ không phải là động cơ bên ngoài. 
Nội lực có vai trò quyết định sự thành bại trong 
việc học của cá nhân mỗi người.

- Dạy học tìm tòi khám phá giúp người học 
học cách tìm tòi, khám phá. Theo Bruner, một 
nhà giáo dục Mĩ, cho rằng cách duy nhất mà một 
người học học được các kỹ thuật khám phá đó là 
họ phải có cơ hội để khám phá. Thông qua khám 
phá người học dần dần sẽ học được cách tổ chức 
và thực hiện các nghiên cứu của mình.

- Dạy học tìm tòi khám phá giúp phát triển trí 
nhớ của HS, duy trì trí nhớ bền lâu. HS phải "tự 
tìm hiểu", tức là phải tự nắm bắt vấn đề đang học. 
Kết quả là HS sẽ hiểu vấn đề, mối liên quan của 
nó tới bài học trước và các em nhớ bài lâu hơn. 

2.2. Rèn luyện kỹ năng thiết kế hoạt động dạy 
học tìm tòi khám phá trong dạy học Toán học 

Điều kiện để thiết kế hoạt động dạy học tìm tòi 
khám phá:
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Mỗi độ tuổi sẽ có những đặc điểm tâm lý và 
khả năng nhận thức khác nhau vì vậy cần phải tìm 
hiểu đặc điểm tâm lý của học sinh cấp tiểu học. 
HS có nhu cầu học tập dựa trên việc phát triển kỹ 
năng cơ bản đặc biệt thường rất hiếu động và có tính 
tò mò. Ngoài ra, so với các bậc học khác, đối với HS 
tiểu học, lứa tuổi mà mọi sự phát triển và định hướng 
cuộc sống đều là những nét chấm phá đầu tiên, dạy 
học tìm tòi khám phá còn có một ưu thế lớn: quan 
tâm đến chuẩn bị cho những lớp học kế tiếp cũng 
như quan tâm đến việc chuẩn bị cho sự học lâu dài 
của HS, giúp trau dồi và tích luỹ các kiến thức và kĩ 
năng đầu tiên, xây dựng chân đế vững chắc cho sự 
phát triển những giai đoạn tiếp theo.  Điều này là cơ 
hội cho SV khuyến khích và phát triển tinh thần tò 
mò của HS theo hướng tích cực.

Tùy vào năng lực học tập của HS, việc lựa chọn 
phương pháp giảng dạy cần phù hợp. Có những 
HS học tốt qua hình ảnh, có HS lại học qua lý 
thuyết hay thực hành. Bên cạnh đó, mỗi học sinh 
có thể có các phong cách học tập khác nhau như 
học qua nghe, học qua làm, học qua đọc… Điều 
này cần được hiểu để thiết kế các hoạt động giảng 
dạy phù hợp.

 Để đảm bảo quá trình học tập hiệu quả, việc 
đánh giá kiến thức nền tảng của học sinh là rất 
quan trọng. Học sinh cần nắm vững các kiến thức 
cơ bản trước khi tiếp cận các kiến thức nâng cao.

Xác định mục tiêu dạy học là một trong những 
bước quan trọng trong quá trình xây dựng và triển 
khai kế hoạch giảng dạy. Mục tiêu dạy học không 
chỉ giúp định hướng quá trình giảng dạy mà còn là 
căn cứ để đánh giá hiệu quả học tập của học sinh. 
Một mục tiêu dạy học đầy đủ cần phải bao gồm 
phương diện quan trọng: kiến thức, kỹ năng, và 
phát triển năng lực cần thiết.

Mục tiêu kiến thức đề cập đến việc học sinh 
cần đạt được những hiểu biết và thông tin cơ bản 
về nội dung nào đó trong quá trình học. Đây là 
những mục tiêu mà giáo viên muốn học sinh nhớ, 
hiểu và áp dụng được các khái niệm, định lý, sự 
kiện hay quy trình cụ thể.

Mục tiêu kỹ năng nhắm đến việc học sinh có 
thể áp dụng những kiến thức đã học để thực hiện 
các nhiệm vụ, giải quyết vấn đề và phát triển các 
kỹ năng tư duy hoặc thực hành. Kỹ năng có thể 
bao gồm các kỹ năng mềm như giao tiếp, làm việc 
nhóm, giải quyết vấn đề, cũng như các kỹ năng 
chuyên môn như kỹ năng nghiên cứu, phân tích 
và thực hành trong từng môn học.

Phát triển năng lực đến việc giáo dục học sinh 

phát triển năng lực tư duy và lập luận toán học, 
năng lực mô hình hóa, năng lực giải quyết vấn đề, 
năng lực giao tiếp, năng lực sử dụng công cụ và 
phương tiện học toán.

Việc xác định mục tiêu dạy học cần bao quát cả 
ba phương diện: kiến thức, kỹ năng và phát triển 
năng lực, giúp học sinh không chỉ nắm vững kiến 
thức mà còn phát triển khả năng ứng dụng và xây 
dựng thái độ tích cực trong học tập và cuộc sống. 
Các mục tiêu này phải được thể hiện rõ ràng, cụ 
thể và phù hợp với đối tượng học sinh, đồng thời 
tạo ra môi trường học tập thuận lợi để học sinh có 
thể phát triển toàn diện.

Phân tích logic cấu trúc nội dung dạy học. Việc 
phân tích logic cấu trúc nội dung dạy học giúp 
giáo viên xác định cụ thể mối liên hệ giữa vốn tri 
thức, kỹ năng của học sinh với tri thức, kỹ năng 
mới cần hình thành. Đồng thời giúp giáo viên 
quyết định xem đơn vị bài học nào sẽ cung cấp 
những cơ hội tốt nhất cho việc học tập tìm tòi và 
thiết kế các hoạt động tìm tòi - khám phá phù hợp.

Rèn luyện kỹ năng thiết kế hoạt động dạy học 
tìm tòi khám phá trong dạy học Toán học 

Thực hiện các hoạt động thực hành trực tiếp 
trên phương tiện trực quan như: đếm, đo, tô 
màu, cắt dán, phân loại, lắp, ghép, xoay, lật, di 
chuyển, sắp xếp… Ví dụ: cắt, ghép hình tam 
giác thành hình chữ nhật, so sánh diện tích hình 
tam giác ban đầu và hình chữ nhật được tạo 
thành sau cắt ghép, đo đạc, so sánh cạnh dài, 
cạnh ngắn của hình chữ nhật với độ dài đường 
cao và độ dài cạnh đáy hình tam giác để tìm tòi, 
phát hiện: "Hình tam giác. Diện tích hình tam 
giác " (Toán 5 - trang 91 - Tập 1- Sách kết nối 
tri thức và cuộc sống). 

Phân tích, tổng hợp, so sánh, tương tự, đặc biệt 
hóa, khái quát hóa, ... khi khai thác các vấn đề mở 
theo những hướng khác nhau để đi đến kết quả 
mới. Ví dụ: Sau khi đã xây dựng công thức tính 
diện tích hình chữ nhật có chiều dài a và chiều 
rộng b, SV cho HS tìm tòi công thức tính diện tích 
hình vuông cạnh a. HS sẽ phải "đặc biệt hóa", coi 
hình vuông là trường hợp hình chữ nhật có chiều 
dài, chiều rộng bằng nhau, và từ đó suy ra công 
thức tính diện tích hình vuông.

Sau khi phân tích mục tiêu, nội dung chương 
trình môn Toán nhận thấy: dạy học tìm tòi, khám 
phá có thể diễn ra trong các giai đoạn khác nhau 
của quá trình dạy học toán: hình thành kiến thức 
mới, thực hành, củng cố kiến thức, vận dụng 
kiến thức vào thực tiễn và nhiều tình huống dạy 
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học khác nhau như: dạy học khái niệm toán học, 
dạy học quy tắc, dạy học giải bài tập toán học… 
Kiến thức toán học là nguồn nguyên liệu vô cùng 
phong phú cho các hoạt động tìm tòi và học tập 
môn toán tạo ra môi trường thuận lợi cho việc 

thực hiện dạng hoạt động này. Vì vậy để thiết kế 
được các hoạt động khám phá - tìm tòi phù hợp 
cho học sinh tiểu học, có thể dựa theo quy trình 
CIA : Content (nội dung) -> Ideas (Ý tưởng) -> 
Activities (hoạt động).

Content
Làm rõ nội dung của chủ đề 

Ideas
Xác định những nét chủ yếu 
trong nội dung 
-Khái niệm
-Công thức, Quy tắc toán học 
-Các yếu tố tình huống...

Activities
Tạo câu hỏi và các hoạt động 

trong đó người học phải lập luận 
với những ý tưởng chú chốt

III. KẾT LUẬN
Đổi mới giáo dục nói chung và phương pháp 

dạy học môn Toán nói riêng đang là một yêu cầu 
đối với giáo dục hiện đại. Với tiêu chí giúp HS 
tích cực kiến tạo kiến thức cho bản thân mình, dạy 
học tìm tòi khám phá ở tiểu học cần phải được xây 
dựng dưới góc độ xem xét chương trình, nội dung, 
kế hoạch dạy học ở tiểu học cũng như mối quan hệ 
giữa đặc điểm tâm lí của HS tiểu học và khả năng 

tìm tòi, khám phá. Quy trình cần thể hiện rõ khâu 
thiết kế và tổ chức các hoạt động tìm tòi cho HS. 
Tuy nhiên, quy trình dạy học đó cũng chỉ mang 
tính chất chỉ dẫn, một gợi ý về mặt kĩ thuật cho 
SV. Vì dạy học là một khoa học mà cũng là một 
nghệ thuật nên khi áp dụng vào bộ môn Toán, SV 
cần phải linh hoạt, sáng tạo để phù hợp với đặc 
trưng của môn học và đối tượng HS của mình. 
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