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T om tit: Ly thuyét tam tri la mot trong nhitng 1y thuyét nén tang cho viéc hléu va dw dodan hanh dong cua nguwoi khac
— yéu t6 co ban trong giao tzep va hoat dong xd hoi ciia con nguwoi. Tuy nhién, vin dé do hrong la mét thach thire doi voi
qud trinh nghién ciru phat trién Iy thuyét tam 1y nay. Muc tiéu cia bai viét la tong quan tai liéu vé do heong 1y thuyét tam
tri theo cdc hirdng nghién civu chuyén sau khéac nhau. Két qua nghién ciru cung cdp co sé dé cdi tién viéc do lwong va phdt
trién cong cu do lwong hiéu qua 1y thuyét tam tri.
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Abstract: Theory of Mind is one of the foundational theories for understanding and predicting the actions of others — a
fundamental element in human communication and social interaction. However, measurement issues pose a challenge to
the research and development of this psychological theory. The aim of this article is to provide a literature review on the
measurement of Theory of Mind from various specialized research perspectives. The research findings provide a basis for

improving the measurement and developing effective tools for assessing Theory of Mind.
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I. DAT VAN PE

Ly thuyét tam tri (Theory of Mind — ToM), con
duoc biét dén véi cac tén goi khac nhu 1y thuyét
doc doc tam tri hodc 1y thuyét thau hiéu tam ly,
la kha nang gan cac trang thai tm ly khong cam
xuc — nhu niém tin, kién thirc va nhan thirc — cho
ban than va nguoi khac (Brewer et al., 2017). Day
1a mgt kha nang nhan thirc xa hoi cdt 16i giip con
ngudi diéu hudng cudc séng xa hoi hang ngay,
gitip mdi ngudi dy doan hanh vi ciia nguoi khac
va nhan ra mjt ngudi co kién thirc hoic niém tin
khac v6i céd nhan minh.

Nghién ctru vé ToM bét dau véi cac loai linh
truong khong phai con ngudi nham hiéu liéu tinh
tinh c6 thé suy luan cac trang thai tim Iy ctia cac ca
thé khac hay khong (Premack & Woodruff, 1978).
Diéu nay di khoi dau cho mot loat cac nghién ctru
vé su phat trién ctia ToM & con ngudi (Wimmer
& Perner, 1983). Cac nghién ctru ban dau nay da
chira réng tré em lan dau tién thé hién sy hiéu biét
phirc tap vé niém tin ciia ngudi khac vao khoang
d6 tudi 4-5 (Wimmer & Perner, 1983) va ToM bat
thuong 1a mot dic diém trung tdm cua ching tu
ky (Baron-Cohen et al., 1985). Ké tir nhitng phat
hién ban dau nay, nghién ctru vé ToM di mé rong
ra cic nhom tudi (Wellman, 2018), cac tinh trang
1am sang (Sprung et al., 2022), cac nén vin hoa
(Shahaeian et al., 2011). Céc phat hién da chi ra
rang ToM c6 thé xudt hién tir khi con nho va tiép
tuc phat trién va thay doi sudt ca vong doi ctia con
nguoi (Duval et al., 2011).
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Tuy nhién, du ToM nhén dugc sy quan tdm
nghién ctru 16n trong suot bén thap ky qua, nhung
van con nhiéu khoang tréng déng ké vé cac van
dé trong viéc do luong ToM (Wellman, 2018). Vi
vdy, bai viét tién hanh thu thap tai liéu va phan
tich, d4nh gi4 nhimg két qua nghién ciu di dat
duoc va cac hudng nghién ctru kha thi, lam co sé
dé phat trién 1y thuyét va kha nang ing dung ToM
trong thyc tién.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Po lwong 1y thuyét tAm tri & tré em do
tudi di hoc

ToM & d6 tudi mau gido trd 1én (khoang 4
tudi tré 1én), d6i khi duoc goi 1a ToM nang cao
(Osterhaus & Koeber, 2021), da thu hut sy quan
tAm nghién ciru manh mé trong sudt thap ky qua
(Devine & Hughes, 2016; Osterhaus & Bosacki,
2022) khi cac nha nghién ciru tim cach hiéu su
phat trién tlep tuc cua ToM ¢ tre sau khi xuat hién
hiéu biét ve niém tin sai lam. Piéu nay da khoi
1én mot s6 tranh ludn vé cach tdt nhat dé do luong
ToM ngoai do tudi mau gido, va 1am ndi bat nhitng
lo ngai vé cac phuong phép hién ¢ (Osterhaus &
Bosacki, 2022).

ToM & tré em d6 tudi di hoc (tir 4-18 tudi) ban
dau dugc do ludong bang cac bai kiém tra duoc
thiét ké cho tré so sinh, nhu cac bai kiém tra niém
tin sai 1am truyén théng, nhung ching di chi ra
hiéu mg trin trong cac mau tré em d¢ tudi di
hoc. Pé khic phuc van dé nay, mot $6 cong cu
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do luong ToM néang cao dd duoc phat trién cho
tré em do tudi di hoc, bao gdm bai kiém tra Cau
chuyén ky la caa Happé (1994) do luong su hiéu vé
ham én trong ngdn ngit va bai kiém tra Doc tAm tri
qua mét (Baron-Cohen et al., 2001) do luong kha
nang két ndi tr nglr mo ta trang thai tam 1y voi hinh
anh ving mat. Mic du nhitng cong cu ndy duoc
str dung phd bién trong cac nghién ctru trudc day,
nhung chung da cho thay nhimg tinh chat tam ly
hoc khong t6t trong nhiéu nhém tudi, va gap phai
cac van dé trong viéc hiéu bai kiém tra (Hayward
& Homer, 2017). Cung v6i do, viée két hop véi kha
nang ngén ngir la mot van dé vé tinh hop 18 phd
bién trong nhiéu cong cu do luong ToM, déc biét la
nhiing cong cy ghi nhan phan hoi dinh tinh (Devine
& Hughes, 2016), diéu nay goiy rang hiéu suit
trong bai kiém tra c6 thé phan anh kha ning ngon
ngtr hon 1a ToM (Livingston et al., 2019).

Mot phuong phép khac duogc st dung rong
rdi dé danh gia ToM nang cao & tré em do tudi
di hoc 1a str dung céac bai kiém tra ToM béc hai
(Osterhaus & Bosacki, 2022). Cac bai kiém tra
ToM bac hai do ludng sy hiéu biét vé niém tin ctia
mot ngudi d6i véi niém tin cia nguoi khac, va
thudng cho thay do tin cay tir chap nhan dugc dén
t6t trong cac nghién ctru trude day (Hayward &
Homer, 2017). Tuy nhién, vi cac cong cu ToM bac
hai thuong chi str dung mot hodc hai cau hoi dé do
luong ToM (Sullivan et al., 1994), ching khong
phul hop dé do ludong su khac biét ca nhan trong
kha nang ToM va da chi ra hiéu (mg trin & tré em
to 9 tuéi trd 1én (Hayward & Homer, 2017).

Dé khic phuc van dé vé hiéu ung tran va kho
khan trong viéc phat hién sy khéac biét c4 nhan
trong kha nang ToM, céac bd cong cu ToM da duoc
xay dung (Peterson et al., 2012), két hop nhiéu bai
kiém tra ToM hién c6 vao mot thang do duy nhat.
Tuy nhién, chi mot s6 it bai kiém tra trong cac bd
cong cu ToM c6 thé nhay cam voi su bién d6i ca
nhan ¢ tré em 16n tudi (Peterson et al., 2012), va
cac bai kiém tra thanh phan cé thé khong phan
anh cung mdt qué trinh co ban (Devine, 2021),
thach thirc tinh hop 1€ ctiia cac bd cong cu ToM.

Ngoai nhitng lo ngai vé tinh hop 18 cia cac
cong cu ToM cho tré em do tudi di hoc, mot van
dé bo sung trong tai liéu nghién ciru 1a cac nghién
ctru vé ToM nham vao giai doan phat trién nay da
tap trung vao “nhitng khoang” phat trién, thay vi
toan bd pham vi do tudi phat trién (tirc 1a tir 4-18
tuéi). Cu thé, su quan tam dén ToM & tré em do
tudi di hoc chu yéu tap trung vao thoi ky tiéu hoc
(Devine & Hughes, 2016), giai doan tir 7-13 tudi,
nhung c6 it nghién ctru khao sat su phat trién ToM
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& cac dd tudi khac, bao gé)m nhiing nam dau di hoc
(vi dy, tir 4-7 tudi). Giai doan tir 4-7 tudi 13 mot
giai doan phat trién nhan thirc xa hoi quan trong
can dugc kham phé, khi ma c6 nhiing thay ddi xa
hoi lién quan dén viéc bat dau di hoc, nhiing tién
bd nhanh chéng va quan trong trong sy phat trién
ToM sau khi dat dugc thanh cong voi niém tin sai
1am ban dau (Miller, 2009).

2.2. Do ludng Iy thuyét tim Iy 6 ngudi trudng thanh

Nghién ctru vé ToM & ngudi trudng thanh da
nhan duogc sy quan tim dang ké trong khoang 15
nam qua (Apperly & Wang, 2021), bao gom viéc
phat trién mot s6 cong cu do ludng ToM phd bién
cho nguoi truong thanh. Tuy nhién, nghién clru
gan day da chi ra nhitng van dé vé do tin cay va
tinh hop 1é ctia nhiéu cong cu do ludong ToM &
nguoi trudng thanh (Olderbak et al., 2015; Oakley
et al., 2016; Livingston et al., 2019), diéu nay dan
dén nhitng cau hoi vé ban chét ciia ToM néi chung
(Quesque & Rosetti, 2020).

Trudc hét, mot mdi quan ngai ndi bat véi mot
s6 cong cu do luong ToM & ngudi trudng thanh
1a liéu chung c6 thyc su do luong dugc ToM hay
khong. Nghién ciru chi ra ring mot s6 cong cu ToM
gia dinh & ngudi truéng thanh, nhu bai kiém tra
Doc tAm tri qua mét (Baron-Cohen et al., 2001) c¢6
thé thuc su do ludng kha nang nhan thirc cam xuc
thay vi ToM (Oakley et al., 2016). Trong khi do,
nhing céng cu khac nhu cc bai kiém tra nhan thirc
goc nhin, c6 thé do luong cac qua trinh nhan thirc
khong xa hoi, nhu sy chu y c6 chon loc (Heyes,
2014). Céc cong cu do luong ToM & nguoi trudng
thanh mang tinh chat dinh tinh, nhu bai kiém tra
Hoat hinh Frith-Happé (Abell et al., 2000), thuong
phu thudc nhiéu vao kha ning ngdn ngir (Devine &
Hughes, 2016). M6t s6 bai kiém tra ToM ciing phu
thudc vao tri tu¢ (Navarro, 2021) hoac k¥ nang churc
ning diéu hanh (Qureshi & Monk, 2018). Viéc do
ludng ToM véi cac cong cu nay cé thé co tac dong
tiéu cuc dén cac két qua hién tai, vi chung c6 thé
khong phan 4nh ToM ma thay vao do6 1a cac kha
nang nhan thirc hoan toan khéac. Ngoai ra, viéc gop
cac qué trinh nhan thirc khac (vi du, chirc ning diéu
hanh hay k¥ nang ngdn ngit) vao do luong ToM c6
thé 1am bat loi cho mot s6 nhom dbi twong, chang
han nhu nguoi cao tudi (Ferguson et al. ,2021) hoac
cac nhom lam sang (Foley et al., 2019), dan dén
két qua khong tin ciy vé khiém khuyet ToM trong
nhitng nhom nay.

Thi hai, nhiéu bai kiém tra ToM khong phu
hop véi cac cau hoi va thiét ké nghién ciru ToM
hién dai. Vi dy, nhu thuong thdy trong cac bai
kiém tra thuc nghiém, mét sé cong cu do ludong
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ToM khéng thich hgp dé kham pha su khac biét
ca nhan vé ToM trong mau ngudi truéng thanh do
hiéu tng trin (White et al., 2009), hodc kha ning
phéan bi¢t kém gitra cdc mic d¢ khac nhau cua
kha nang (Black, 2019). Dleu nay han ché hleu
biét cta chung ta veé cac sdc thai cua su phat trlen
ToM va céc yéu t6 lién quan dén ToM trong sudt
cudc doi. Thém vao do, nhiéu bai kiém tra ToM &
nguoi trudng thanh khong phu hop cho viée thu
thap dir liéu quy mo 16n do hinh thtrc trd 161 dinh
tinh, thoi gian bai kiém tra dai (Dziobek et al.,
2006), va/hodc vi chung chua duoc kiém chimg
cho viéc thu thép dir liéu true tuyen Viéc thu thap
dir liéu truc tuyén gitp dé dang tiép can mot so
lugng 16n nguoi tham gia, mau dai dién hon va
tiép can nhitng nguoi tham gia ¢ thé it co kha
ning tham gia truc tiép (Livingston et al., 2019).
Céc van dé do ludong nay han ché kich thuéc mau
va kha nang do luong su khéc biét cd nhan trong
nghién ciru ToM, lam giam stic manh thong ké dé
phat hién céc tac dong c6 y nghia va tinh tong quat
va do tin cdy ctia cc phat hién vé ToM.

Tht ba, cac van dé vé tinh hop 18 va do tin cay
d3 duoc ghi nhan cho mét s6 cong cu do luong ToM
trong mau ngudi trudng thanh. Piéu nay bao gdbm
cac tinh chat tim 1y hoc kém hodc chua dugc kiém
tra (Olderbak et al., 2015), kha nang phat hién su
khac biét vé ToM mong doi gitta ngudi tu ky va
nguoi khong tu ky kém (Brewer et al., 2017), va cac
mdi quan hé yéu giira cac cong cu do ludng ToM
(Brewer et al., 2017), cho thdy c6 thé c6 nhiéu yéu
to _tiém an dang dugc do ludng trong va gitra cac bai
kiém tra. Nhiing van dé vé tam Iy hoc ndy gop phan
vao sy khong nhét quan va viéc khong tai hién dugc
céc két qua nghién ciru vé ToM. Vi dy, nhimg két
qua khong nhat quan vé mdi quan hé giira ToM va
do tudi trong subt cudc doi (Duval et al., 2011), tinh
trang kinh t& xa hoi (Deveney et al. 2018) va hanh
vi pham t0i (Karoglu et al., 2021), c6 thé duoc lam
10 bang viéc cai tién do lufong ToM.

Méi quan hé kem gitra cac cong cu do luong
ToM c6 thé phan anh mot van d& co ban vé su

mo hd trong khai niém ToM (Gernsbacher &
Yergeau, 2019). Cac bai kiém tra ToM c6 thé do
luong kha nang nhan thirc géc nhin (Dumontheil
et al., 2010), phat hién hanh vi sai lam (Stone et
al., 1998), hiéu ngdn ngit phi ngit nghia (Happé,
1994), phan bb trang thai tim 1y cho hinh anh ciia
mat (Baron-Cohen et al., 2001), phan b6 niém tin
sai léch (Wimmer & Perner, 1983), phan bo trang
thai tam 1y cho cac hinh dang hinh hoc (Abell et
al., 2000), va phan b trang thai tim 1y cho cac
nhan vat trong cac video (Dziobek et al., 2006),
cung véi cac kha nang khéac. Do d6, khong co gi
ngac nhién khi nhitng cong cu do ludong da dang
nay khong luén luén c6 su twong quan, nhung
su da dang cua chiing dat ra nhitng cau hoi quan
trong vé cach chung ta khai niém hoa ToM.

II1. KET LUAN

Vigc tap trung qua hep vao sy phat trién cta
ToM & tré em trong do tudi mau gido trong céac
nghién ctru ToM di din dén viéc phan 16n cac
cong cu do luong ToM duogc phat trién cha yéu
cho tré mau gido va tiéu hoc, trong khi co it cong
cu do luong phu hop cho tré em 16n hon va nguoi
truong thanh (Livingston et al., 2019). Trong sd
cac cong cu do luong ToM hién c6 cho tré em 16n
hon va ngudi trudng thanh, nhiéu cong cu bi coi
la khong dang tin cdy, do ludong cac qua trinh nhan
thirc xa hoi khac nhau (Hayward & Homer, 2017),
hoic khong phit hop dé nghién ciru sy khac biét ca
nhan trong ToM (Wellman, 2018; Devine, 2021).

Hon nira, viéc xac thuc tam ly hoc cua cac
cong cy do ludng ToM thudng khong day du, va
cac cong cu nay hiém khi duoc xéac thue trén cac
mau lam sang ma ching dugc phat trién. Diéu nay
han che su hiéu biét ve su phat trlen cua ToM sau
tudi mau gido, bao gdm cac cot mdc phat trién, va
su bién thién trong cac yéu td trude, tuong quan
va két qua cia sy khac 'biét ca nhan trong ToM
sudt cudc doi. Nhing van dé nay cing gop phan
tao ra nhimg két qua khong nhat quan vé su suy
giam ToM trong cic quan thé 14m sang, ching han
nhu tu ky (Gernsbacher & Yergeau, 2019).
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