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Tém tit: Lop hoc hanh phiic la noi givp GV va HS hinh thanh va duy tri cdc trang thdi cam xiic tich cye. Moi 16p hoc
hanh phiic sé tao nén mot mai truong hoc dwong ma ai tham gia ciing cam thay hanh phuc. Pwoc tham gia vao cdc lop hoc
hanh phuc sé giup cho moi ca nhan thiét lap duwoc cac tinh cam lanh manh, gop phan phat trién nhan cach tot dep.

Tir khéa: Xay dung 16p hoc hanh phiic trong trueong tiéu hoc
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Abstract: A happy classroom is a place that helps teachers and students form and maintain positive emotional states.
Each happy classroom creates a school environment where everyone involved feels happiness. Participating in happy
classrooms helps individuals establish healthy relationships, contributing to the development of good character.
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I. MO PAU

Ngay Quoc té Hanh phiic 1a ngay 20 thang 3
hang nam, ké tir nam 2013. Ngay le quoc té nay
duoc Dai hoi dong Lién Hiép qudc quyét dinh
chinh thire khi tat ca 193 quoc gia thanh vién nhat
tri thong qua Nghi quyét A/RES/66/281 ngay 20
thang 6 nam 2012, chon dé ton vinh niém hanh
phiic ciia nhéan loai trén thé gidi va véi muc tiéu
khong chi 12 ngdy mang y nghia biéu tugng don
thuén, ma con 1a ngay ctia hanh dong, tich cuc va
nd lyc nhiéu hon dé xay dung thé gi6i dai dong,
dem lai hanh phuc cho ngudi nguoi trén trai dat.
O Viét Nam, Thii tuéng Chinh pha di c6 Quyét
dinh s 2589/QD-TTg ngay 26/12/2013 phé duyét
Pé an “T6 chirc cac hoat dong nhan ngdy Qudc
té Hanh phiic 20/3 hang nim”. Diéu d6 mang ¥
nghia 16n lao nham tiép tuc thyc hién muyc tiéu
phat trién an sinh xa hoi, xay dung gia dinh Viét
Nam no 4m, tién bo va hanh phuc nang cao nhan
thirc toan xa hoi vé ngay Quoc té Hanh phuc, dé
ttr do ¢6 hanh dong cu thé, thiét thuc xay dung gia
dinh hanh phtc, cong ddng hanh phiic ctia ngudi
Viét Nam.

bdi v6i HS dé c6 duge hanh phuc trude hét 1a
duoc séng trong mot gia dinh hanh phuc, dugc su
yéu thuong ctia bd me va nguoi than. Bén canh do
HS can duoc truong thanh trong mot ngdi truong
hanh phuc

HS duogc hoc tap, duge vui choi, dugc chia sé,
duogc thau hiéu, duge yéu thuong va ton trong.
V61 GV hanh phuc 1a dugce truyén dat duogc kién
thie, dao tao dugc cac thé hé hoc tro vira ngoan,
vira gioi.
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Céu hoi 16n dat ra luc nay la: Lam thé nao dé
moi ngay HS dén truong la mot ngay vui, GV dén
truong mdi ngay 1a mot niém hanh phiic, quan hé
thay tro 1a dong luc dé HS vuon toi trl thae? Xay
dung 16p hoc hanh phiic 12 viéc 1am cap thiét can
dugc cac nha gido duc quan tdm luc nay.

L&p hoc hanh phtic 1a noi giap GV va HS hinh
thanh va duy tri cac trang thai cadm xuc tich cuc.
Moi 16p hoc hanh phuc s€ tao nén mdt moi trudng
hoc dudng ma ai tham gia ciing cam thay hanh
phuc. Bugc tham gia vao cac 16p hoc hanh phuc
s& giup cho mdi ca nhan thiét 1ap dugc cac tinh
cam lanh manh, gop phan phat trién nhan cach
t6t dep.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. TAm quan trong cua xay dung lép hoc
hanh phiic & cép tiéu hoc

An toan bao gom ca vé tinh than va thé chat.
Piéu kién du cua gia tri an toan vé vat chat 1a 16p
hoc, truong hoc can co toi thiéu nhan luc, co s&
vét chit dé dam bao an toan co ban. Pidu kién du
clia gi4 tri an toan vé tinh than chi dugc dam bao
khi va chi khi ban 1anh dao, quan ly nha truong,
GV, nhan vién, HS c6 da nhan thuc vé trach nhiém
va vai tro cua ban than, nhiing quy dinh phap 1y
ma ho phai tuan thu, dugc bao v¢. Mot diéu quan
trong 14 moi nguoi can c6 di chuyén mon nghiép
vu dé thuc hién tot nhiém vu ctia minh.

Céc chuyén gia giao duc di dua ra khuyén céo,
dya trén gid tri ton trong cac cong viéc s€ dugc
thuc hién mot cach sudn sé va tinh than trach
nhiém cao. Dic biét, doi voi cac GV, khi da thau
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hiéu va 4p dung duogc gia tri nay, ho s& biét cach
ton trong HS ciia minh. Diéu nay din dén thay d6i
16n vé noi dung, cach thic gido duc. Tur do s€ tao
ra nhitng thanh ty 16n trong cong cudc gido duc
con nguoi.

Méi quan hé giira cac gia tri an toan, ton trong
va yeu thuong c6 tinh hitu co, tao ra moi truong
dé mdi ngu’orl c6 thé nhan ra ban than minh va
nhitng diéu minh c6 thé lam cho tap thé 1op,
truong trd nén tot dep hon, tir d6 xay dung 16p
hoc hanh phuc.

Hiéu mot cach don gian, 16p hoc hanh phiic
1a noi tao cho ca thay va trd cam giac mudn dén.
Chinh vi thé, nhiém vy cta cac thiy c6 bay gio
khong chi don gian 1a 1én 16p vdi nhiing bai giang
trong sach vd, nhiing hoat dong van dung, trai
nghiém thirc t& ma con 1a 1am thé nao dé HS khi
t6i truong déu cam thay thich thu, hao himg. Do
la myc tiéu ma toan nganh Gido duc dang hudng
dén vi tuong lai cta HS.

Khi dugc hoc trong moi truong 16p hoc hanh
phuc, HS s& duoc thoai mai thé hién ban than
minh, c6 quyén duoc 1én tiéng va dugc lang nghe
mot cach ton trong. Thay vi la méng, doa dam,
ky luat thi HS dugc sai lam, dugc bay té cam xiic
cling nhu ¥ kién ciia minh trong méi trudng hoc
duong. Piéu nay sé& gitip HS rén luyén sy tu tin,
t6n trong cam xuc. Yéu té cbt 16i nhat dé xay dung
16p hoc hanh phuc 1a phai thay d6i mbi quan hé
gitta GV va HS va gitta HS va HS.

Trong phan tiép theo cta bai viét, Luan Vin
Beta s& chia sé¢ dén ban doc mot s6 mau dé tai
sang kién kinh nghiém xay dung 16p hoc hanh
phuc dat thanh tich cao ma chung toi da tong
hop dugc. Hy vong ddy s& 1a ngudn tai liéu tham
khao dé ban hoan thanh tét hon bai sang kién
kinh nghi€ém cua minh. Ngoai ra, néu nhu ban
khong thé thyc hién bai sang kién kinh nghiém
ctia minh vi bat ¢t 1y do nao, hiy tham khao dich
vu viét thué sang kién kinh nghiém céc cip cia
chung toi. Poi ngii ciia chung toi chic chin s&
dap tmg moi nhu cau cua ban!

2.2. Mt s6 bién phap xiy duwng 16p hoc
hanh phic

Bién phdp 1. Poi mdi tiét sinh hoat I6p, ting
cwong gido duc dao dirc, gid tri song va ki ning
song cho HS.

Bién phép nay rat can thiét. Vi “Tién hoc 1§,
hau hoc van” GV nén coi trong viéc rén luyén dao
dic ctia HS trudce khi truyén thy kién thirc. Day
HS biét 18 phép véi ngudi 16n, kinh trén nhuong

dudi, ton trong thay co giao, hoa dong, giup do
ban bé...thuc hién t6t noi quy cua trudong va cua
16p dé ra.

Hoc tap gia tri séng gitup HS ton trong ban than
va ngudi khac, biét cach hop tac, xay dung va duy
tri tinh doan két; suy nghi tich cuc, hoan thién
nhan cach, biét tao dung cho minh cudc sdng hanh
phuc. Dong thoi GV chu nhiém (GVCN) trang bi
k¥ nang song cho HS nhu ky ning giao tlep, sang
tao, hoa nhép, tmg phd vai céc tinh huong trong
cudc soéng, k¥ ning nghe n6i, doc, viét, quan sat,
chia sé trong nhom, kién thic gi6i tinh, k§ nang
chéng lai sw cam do cua té nan xa hoi, chéng xam
pham tinh duc, k¥ ning tng phé véi tai nan dudi
nuée; Ky nang Gmg pho voi cac tinh huéng bao
luc hoc duong...

GVCN can d6i méi tiét sinh hoat 16p tré nén
phong phu, y nghia va tich cuc hon nhu cac tro
choi khoi dong, cdu db vui, cac tro choi phong
theo cac game show truyén hinh dic sic, hay don
gian 1a nghe va cdm nhan mot bai hat, mdot mau
chuyén hay mot doan phim... t6 chic dién dan
dé HS néu lén cam nhan, bai hoc hay y nghia
ctia minh vé nhitng gi minh dugc nghe, da doc
va dugc thay. Cho HS xem nhiing video Vé tAm
guong nguoi that viéc that trong cudc song dé
HS hiéu hon vé gia tri ctia cudc song, quy trong
nhitng gi minh dang c6, nuéi dudng sy biét on va
sy bao dung, long thuong cam. Trong d6 t6i dé
cao viéc nudi dudng 1ong biét on vi HS s& c6 dong
luc rat 16n dé hoc tap tdt va trd thanh con nguoi co
nhan cach t6t dep.

Ngoai ra, GVCN ludn dong vién va khich 1&
cung HS tham gia cac hoat dong ngoai khoa do
Lién doi phat dong. Sat canh vé1 HStrong céac
phong trio vin hoa, vin nghé, thé duc thé thao
nhan ngay 20/10; 20/11, 26/3, 22/12...HS duoc
trai nghiém, dugc vui choi, dugce hgp tac va chia
sé tir d6 s& hiéu, yéu thuong nhau, xdy dung mot
tap thé 16p doan két, hanh phiic.

Bién phdp 2. GV phdi manh dan thay d6i bin
thin dé xdy dwng I6p hoc hanh phiic:

GV nén cudi nhiéu hon voi HS dé tao mot
bau khong khi than thién, vui vé trong gio' hoc.
Trong mdi budi hoc hay khoi dong gio hoc bang
mdt s6 viéc 1am don gian, c6 thé khong lién quan
dén noi dung day nhu mdt cau dd, mot vai dong
tac thé duc, mot bai hat... Co nhu vy, HS mai
duoc kich thich nhitng cam xtc tich cuc, va tir d6
thu nhén kién thtrc dé dang hon. Long ghép su hai
hude vao trong 16p hoc bing 10i ndi, biéu cam,
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hanh dong cua GV.

GV hudng dan nhe nhang khi HS lam bai sai,
giit binh tinh khi HS mic 13i va khong phé binh
qué nang 10, gay gét trudc mat ngudi khac; khich
1¢, khen thuéng HS nhiéu hon.

GV hoc cach lang nghe HS, dic biét 1a nhimng
HS ca biét, GV can quan tdm, dong vién, gido duc
nhe nhang tranh viéc lam ton hai dén than thé va
nhan pham HS. GV nhan xét, gop y mot cach khéo
1éo vé nhitng diéu ma HS chua lam duoc hodc lam
chua tot, khong nén ché bai, chi trich vi didu d6 s&
lam thui chot di sy tich cyc chu dong ¢ HS.

GV can thuong xuyén bdi dudng nang cao
trinh d0 CMNYV va kha nang trng dung tmg dung
cong nghé thong tin (CNTT) vao bai day, co
phuong phép day hoc hiéu qua tao hing thu, 161
cubn nguoi hoc:

Ngoai viéc tao dung mdi quan hé thay tro, mdi
GV can thuong xuyén boi dudng nang cao trinh
dd chuyén mon, c6 phuong phap day hoc hié¢u qua
dé co6 nhiéu tiét hoc tét hon, tao hing tha, chu
dong tiép thu kién thirc, khong con mét moi va
budn ngu.

Ngoai kién thirc trong sach gido khoa, ngoai
cach giang day truyén thdng, GV can d6i méi
phuong phap day hoc sao cho hi¢u qua, thu hut
dugc sy chi ¥ ciia HS, 14y HS 1am trung tim, chu
dong tim toi kién thire hodc tich hop moén hoc cta
minh v6i mén hoc khac va doi sdng thyc tién dé
HS cam thiy ¥ nghia va thiét thyc hon.

GV rén luyén ky néng kiém sodt cdam xiic, hiy
dé bén ngoai cira 16p nhirng 4p luc ctia minh, dam
bao gio day that tét.

Cam xtic cia GV ¢6 quan hé mat thiét trong
hau nhu moi khia canh ctia qué trinh glang day va
hoc tap, do do viéc ngu’m gido vién blet klem soat
cam xtic ctia minh mdi khi 1én 16p 13 rat can thiét.

GV biét quan tim dén hoan canh song, biét
ling nghe nhitng cam xuc cta cac em, trd thanh
ngudi ban 16n va chuyén gia tu van tim l}'/ cho HS

Su chan thanh, tinh yéu thuong cua thiy c6 tao
ra niém tin va dong lyc md canh cong twong lai
cho cac em, d6 1a y nghia thuc su cua gido duc.

GV ¢6 thé tim hiéu, tdm su véi HS truc tiép,
qua ban bé va ngudi than, qua dién thoai hay zalo
dé kip thoi tic dong tich cuc dén HS dang gip
kho khén

GV gan giii, than thlen va quan tdm dén HS.
Toi tin rang cai gi Xudt phat tur trai tim ctia nguoi
thay s& dén duoc véi trai tim cia hoc tro. Thanh
cong 16n nhat ciia nha gido duc khong phai vé
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kién thirc tro linh hoi duge ma 1a gia tri tinh than
ma HS cdm nhan dugc. HS dugc ton trong, dugce
yéu thuong, dugc thé hién ban than, dugc thiu
hiéu, duoc vui vé s& duoc hanh phuc.

Bién phdp 3, Tao dpng lwc va truyén cim
hirng cho HS thong qua cdc hoat dong

Trudc khi HS dén tyu truong, t6i da chudn bi
that ki cac ndi dung dé tao dong lyc cho HS nhu:
trang tri bang 16p, v¢ sinh, trang tri 16p hoc than
thién Vao ngay tuu truong (26/8/2019), to61 gui
dén mdi em mot 14 thu chiic ming HS di tro lai
truong sau ki nghi hé Tam 1i nhiéu em da quen
v6i thiy ¢o gido ¢ 16p hoc cii nén sé& rut ré, b ngd
khi tiép xtc voi thay co giao mai Mot 1a thu chiic
mung khién HS gan gili, c6 hing tha dén truong
hon Ddi voi nhitng em ngay tuyu trudng khong co
mit, t6i dén nha HS dé xem tinh hinh, dong vién
va gii thu chic mimg dé HS nhanh chéng dén
truong cung cac ban

Vao dau nam hoc, GV thong bao cho HS ndi
dung chinh cua nam hoc; nhéc lai nhiém vu cua
HS trong Diéu 1¢ truong tiéu hoc; HS chia nhom
thdo luan; cic nhom chia s¢ y kién; GV va ca 16p
xem xét tim ra nhiing y kién chung ciia tat ca HS
T nhiing y kién HS dua ra sé& thuc hién nhu: gon
gang, doan két,khéng bao luc, khong leo 1én ban
ghé, tich cyuc phat biéu, trinh bay v kién, khong
doi héi, khong di hoc tré, trung thuc, tu hoc, siéng
nang, t6i bién soan thanh “Bo 10 quy tic vang”
Mot chat hai hude dé bang nodi quy 16p trd nén
gan gili, than thién hon véi HS, dé HSkhong con
cam giac bi bét lam theo ma 1a hiéu dé tu stra ban
than minh Trong bang ndi quy, t6i khong sir dung
nhiing tr nglr mang tinh ap dat nhu: “khong”,
“cam”, Sau do, trong budi hop cha me HS dau
nam, toi gidi thiéu cho cha me HS nam duge ndi
quy nay va yéu cau ho cho y kién Téi d& nghi cha
me HS hop tac, nhéc nhé con em minh thuc hién
t6t ndi quy 16p hoc Sau d6 bang ndi quy dugc treo
& cudi 16p dé HS theo doi

GV tién hanh trang tri 16p hoc theo quy dinh
ctia Nganh M&i ndi dung trang tri déu mang gia
tri gido duc, tham mi cao Toi sang tao thém mot
sO cac biéu bang dé trung bay cic san pham ctia
HS nhu: nhitng bai viét chir dep, nhitng buc tranh,
nhiing bai tho, Trong 16p, t6i chup mot birc anh
tap thé 16p c& 16n treo & trung tim 16p dé hang
ngay HS duoc nhin thay hinh dnh ciia minh cing
cac ban trong 16p, HS c6 cam giac minh dugc
song trong mot tap thé tran day tinh yéu thuong
Qua do, gido duc HStinh than trach nhiém déi vai
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tap thé 16p ciing nhu gido duc tinh than doan két
trong tap thé

bé giap HS c6 nhiéu co hoi trai nghiém dé van
dung nhiing kién thirc hoc duoc vao thuc tién tir
d6 hinh thanh ning lyc thyc tién ciing nhu phat
huy tiém ning sang tao cua toi xdy dung va to
chirc mot s6 md hinh nhu: M6 hinh lam céc san
pham khoa hoc séang tao: Ti to chirc sang ché ra
nhitng san pham khoa hoc c6 tinh tmg dung trong
cuoc séng, trong hoc tap va gidi thiéu véi cac ban.

Bién phdp 4. Gido duc HS bang phwong phdp
ki ludt tich cwc, ndi khong voi xdm pham thdn
thé va xiic pham nhén phim HS.

V& sinh 16p: Ty vao murc d6 pham 16i cua HS
dé gi61 han thoi gian lam vé€ sinh 16p hoc nhu: lau
bang, nhit gidy xung quanh 16p hay gitp béac bao
v€ v¢ sinh truong hoc. Hinh phat nay vira gido duc
y thtrc lao dong cho HS vira bao vé moi truong.

Gitp do nhitng HS khac trong hoc tap: Nhitng
HS vi pham ndi quy nhung c6 thanh tich hoc tép
t6t GV c6 thé yéu cau HS d6 gitp d& ban yéu hon
trong hoc tap. Su tién bo cua ban 1a thudce do cho
viéc stra sai cua HS.

Poc sach: GV dua ra hinh thirc ki luat HS dén
thu vién cua truong tim doc mot cudn sach ma
GV gidi thigu (cﬁn lya chon nhiing cudn séach tiéu

biéu, c6 dung luong vira phai, hoic GV s& luya
chon chu dé ¢6 ndi dung gido duc tuong ung vai
diéu HS vi pham). Trong thoi gian 1 tudn HS phai
doc va chia sé nhiing diéu ma minh di doc va hoc
dugc & cudn sach do6 trong gid sinh hoat 16p.

Xay dung mot ng6i truong lanh manh, vui
vé va hanh phuc dé gido duc HS phat trién toan
dién vé dao duc, 16i séng va kién thtrc van hoa.
Viéc xdy dung 16p hoc hanh phuc Ia tién dé dé
xdy dung “Truong hoc hanh phuc” trén ting dia
phuong. N6 ¢6 thé nhan rong va phat trién & tat ca
cac linh vuc khac nhu co quan hanh chinh, cong
ty, xi nghiép.. .tién t6i mot xd hoi hanh phuc.

1. KET LUAN

Xay dung 16p hoc hanh phtic 1a ngi dung quan
trong clia cc truong tiéu hoc theo chwong trinh
GDPT 2018. bai viét d& xuat 4 bién phép co ban
xay dung 16p hoc hanh phuc & cac truong tiéu hoc.
nhitng bi¢n phép dua ra phu hop véi cac tiéu chi
xdy dung truong hoc hanh phuc do bd gddt phat
dong. mo ta nhitng gidi phap xay dung 16p hoc
hanh phiic & cac truong tiéu hoc. nhitng bién phap
dua ra phu hop véi céc tiéu chi xay dung truong
hoc hanh phuc do b GDDT ban hanh. nhiing bién
phép dua ra phu hgp véi cac ti€u chi xay dung
truong hoc hanh phiic trong bdi canh hién nay.
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